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MpumepHOE MEHIO U

nuuieBas LEHHOCTb npuroToBsifAeMbIX onog

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

C6opuuk peuentyp 6ntoa 2011 roaa MorunbHbi M.I1.
Oenb: 1 s Ce3oH: BeceHHe-neTHUMN
Hegens: 1 Kateropus: AeTu MOOUU30BaHHbIX poawurenei 5-11 kncc
Muwessle OHepre- B M
Ne Macca sewecrea (1) B ST uTamuHbl (Mr) uHeparbHble BeljecTsa (Mr)
Mpuem numM, HauMeHoBaHue 6nioaa
e gy L 5k LN :N__H__M_wv stlelclalolxjcalprpimgife] it |Se}f F
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 |ByTepbpoa C cbipom 60 3,65 | 6,22 | 9,69 101,12 01 ]017]006] 31,2 0,31 51,81 170,89 113 [11,69] 0,51 | 1,28 ]4,95| 9.8
173 |Kawa Bsizkas monoyHas neHHas ¢ 250/5 |10,29]10,53[48,96] 359,79 | 0,18 | 0,14 0,52 | 27,6 | 0,08 [210,06121,89181,61 48,48] 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04
MacrioM CNUBOYHbLIM
382 |Kakao C MOJIOKOM 200 4,08] 125]17,58| 85,36 0.03| 0,13 0,52 | 13,27] 0.00 |171,28 110,5[101,09 26,97| 0,92 | 7,92 | 1,76 26,22
MP |Xne6 nweHnYHbINA 40 324 | 0,4 [19,52] 118,49 | 0,04 0,12]0.00[ 000 012]372]| 16 26 | 56 | 044]128| 24 | 98
Wroro 3a 3aBTpak 555 |21.26] 18,4 [95,75] 664,76 | 0.35 0.56 | 1,1 |72,07] 0,51 [470,39419.27 421,7|92,74] 3,19 [55,58] 12,1 | 75.86
Ob6ea
MNP |Ukpa kabaykosas 100 2,73 | 6,72 | 16,64 133,8 000l 000 23| 27 | 0.00]| 274 | 17 29 14 | 0,7 | 0.00| 0,4 | 0.00
99 |Cyn u3 osouyeit C nTuued, cmetanon u| 250/5/1 | 1,78 | 6,54 | 13,16 153,73 | 0,06 | 0,04 | 7,68 |168,82 0.00 263,79 28,13| 41,45( 16,77 0,66 | 73,61] 1.59 18,09
3e1eHbI0
291 |MnoB 13 nTuubl 250 17,09 12,89[33,75| 38166 | 0,08 0,09 | 2,77 [261,64 0.00 |180,99 31,28 154,19 39,02| 1,32 [108,88 5,66 |139.76
349 |KomnoT 13 cMecu CyxodpyKToB 200 0,66 | 0,09 | 25,01 132,8 0001 000]025| 12 [000] 0.003996| 346 | 1.7 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nuweHnYHbIA 30 243] 03 |1464| 81,02 0,03 | 0,09 0.00 0.00 0,09 | 27,9 12 | 195] 42 | 033[096| 1.8 | 7,35
MP |Xneb pxaHo MEHUYHbINA 30 2.4 | 1,02 112,66 66,6 005] 024]012] 0.00| 024|735 195 474 | 141 [ 1,17 | 0.00 | 9,27 4,35
Wroro 3a O6eg 866 271 | 27,6 |115,89 949,61 0,22 | 0,46 | 13,12}469,48 0,33 820,17[147,87 295 |89,79] 4,29 |183.49 18,72]169,55
WToro 3a AeHb 1421 484 | 46 [211,61 161437 | 0,57 1,02 | 14,22]541,59 0,84 1290,5 567,14 716,7]182,53 7,48 |239,03 30,82 245,41




CanluH 2.3/2.4.3590-20

_..__os_sm_u_._om MEeHI0 U nuuieBas LEeHHOCTb :Us_.o._‘ow:mw_s_u_x m._.:.Oh.
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roaa MorunbHbii M.I1.

OeHb: 2 Ce30H: BeceHHe-neTHUMN
Hepens: 1 Karteropwsi: AeTY MOBMNIU30BaHHbIX poaurtenen 5-11 krncc
Muwessble OHepre- B M
Ne Sacca poumcres (f) sk UTamuHbl (Mr) VHepanbHbie BelecTsa (Mr)
pey Mpuem nuLM, HauMeHosaHue 6nioaa Ao eHOCTS
b X s (ot B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se E
1 2 3 4 D 6 F 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MeyeHbe 60 132 ] 1,62 [19,24] 163,62 0001 0.00] 0.00] 0.00] 0.00] 0.00] 0.00| 0.00 0.00 | 0.00] 0.00 | 0.00 | 0.00
DOO/AK] Mrunua TyLieHas B TOMaTHOM COyce 100 6,53 | 7,95 ]13,15] 100,76 0,05 | 0,09 | 1,77 {30,71] 0.00 139,19 24,51]106,26 15,12| 0,96 | 37,7 | 7.95 152,22
B03/AklKalwa rpeyHesas C Macnom cii. 180 8,26 | 7,31 |40,19] 203,25 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74] 0,08 143,571 15,66]119,54 78,68| 2,68 | 71,71 2,311 9,26
376 |Yai c caxapom 200 3,26| 1,25 8,23 106 0.00 | 0,01 | 0.00| 0,3 | 0.00 {20,58] 4,66 7181 3,83 ] 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP [Xne6 nweHn4HbIA 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 | 0,09 | 0.00| 0.00] 0,09 27,9 12 | 195 42 | 033]096| 18 | 7.35
WUtoro 3a 3aBTpak 570 218 | 18,4 |95,45| 654,65 0,22 | 0,27 | 1,77 |47,75] 0,17 331.2| 56,83/252,48101,83 4,73 |110,37 12,06 168,83
O6en
62 |Canat u3 mopkosu (npunyui.) € 100 1,95 4,18 | 13,29 98,1 0,03 ] 0,04 [ 2,88 | 1152 0.00 | 115,2 15,61] 31,68/ 21,89 0,41 | 2,88 | 0,06 31,68
caxapom
101 |Cyn kapTodenbHblii C NLEHOM 1 250/1 436|569 12,11 139,84 0,06 | 0,04 | 5,92 [161,13 0.00 315,83 15,03 44,12 18,13] 0,65 | 38,51 0,21 | 23,9
3eneHb
270 |KotneTbl "MockoBckue" ¢ Coycom 100 9,08 | 10,8 | 4,17 1137 0,24 | 0,08 | 1,38 [80,04| 0,03 40,18]10,85[ 80,69 8,23 | 1,21 | 22,71 0,71 | 15,46
D02/304MakapoHHble n3aenus oTsapHbie C 180 6,62 | 542 |31,74| 202,14 0,06 | 0,01 |0.00f 19 | 0,07 57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 54,72| 0,04 | 14,46
m/p
342 |Komnot u3 ceexux s6nok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01 | 0,01 1,83]0,02] 001 923]6,13]| 384315084 07 0,1 | 2,82
MP |Xneb nlweHWYHbIA 30 243] 0,3 [1464 81,02 0,03 ] 0,09 | 0.00 | 0.00 | 0,09 279| 12 | 195] 42 | 0,33 | 0,96 8 1135
MP |Xneb pxaHo MLIEHNYHbIN 30 24 | 1,02]12,66 66,6 0,05] 0,24 | 0,172 ] 0.00 | 0,24 735|195 | 47,4 | 14,1 | 1,17 | 0.00 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 891 27 | 27,6 | 116 816 0,48 | 0,51 [12,13]412,14 0,44 722,03 95,78|276,49 77,52 5,59 |120,48 12,19]100,02
WToro 3a AeHb 1461 488 | 46 | 212 | 1470,65 0,7 | 0,78 | 13,9 459,94 0,61 053.21152,61/528,93179,35 10,32|230,84 24,25 268,85




_._—us_smﬁ_._om MEHI0 U nNuuieBas LEeHHOCTb NPUroToBNAeMbIX m:_Oh_
C6opHuk peuenTyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbii M.I.

CaHluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeceHHe-neTHUIA

OeHb: 3
Hepens: 1 Kateropus: et Mobunu3osaHHbIx pogutenen 5-11 knce
Muuessble OHepre- B M
Ne Macics seuspcrea () R UTaMuHbl (Mr) nHepanbHble BellecTsa (Mr)
pett Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Gnioja AOPLR Nesen:
b XK ¥ plsins B1 B2 o A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
47/AxT |Canat 13 KBalIeHON kanycrbl 100 0,09] 2,5 | 2,9 34,69 0.00 | 0.00 | 0,5 | 0.00 000| 16 | 29 | 0,7 | 0,05
259 |XXapkoe 13 nTuubl 250 14,3 | 13,08] 35,5 291,49 0,19 | 0,17 [17,16]30,53| 0.00 |854,45 39,53 (179,86 47,28| 2,25 76,13| 7,59 |180,91
B83/Ak1|Kucenb 200 475] 2,59 |18,56] 118,62 0.00 | 0.00 {12,89] 6 8,4 | 0.00|362]000]022| 0,1 | 0.00]0.00| 48
MP |Xne6 nweHnYHbIA 40 324] 04 [19,52] 118,49 0,04 ] 0,12 0.00| 0.00] 0,12 | 372 | 16 26 56 | 044 128| 24 | 98
WUtoro 3a 3aBTpak 590 224 | 186 | 76,6 563,29 0.23 | 0,29 [30,55]36,53| 8,52 |891,69 93,33[208,76 53,8 | 2,84 | 77,41 9,99 |195,51
Oben
TTK 4|Canat CseTocop 100 1515231 10 94,2 0,04 | 0,03] 7.5 [215,94 0.00 [ 123,9]|15,81| 33,1 | 14,27| 0,49 | 36,69 0,09 | 12,73
82 |Bopuy u3 ceexen kanycrbl C 250/5/1 | 5,02 | 7,92 | 11,25 1441 0,03 | 0,04 | 7,65 [164,26 0.00 [227,05 49,72 38,57| 17,96 0,82 39,33] 1,73 117,38
kapTodenem CMeTaHoi 3eneHbio
P68/AK|BuUTOYKM U3 Msica C COyCcoM 100 966 | 558 | 10,1 143,88 0,24 | 0,08 | 1,38 [80,04] 0,03 |40,18]|10,85[80,69| 8,23 | 1,21 22,711 0,71 | 15,46
1/198 |Miope u3 6060BbIX C M/pact 180 9,66 | 7,49 | 34,36 202,56 0,49 | 0,1 | 0.00] 1,02 0.00 [613,6692,16|243,72 79,2 | 5,06 | 74.2 9,76 | 22,35
348 |Komnot u3 Kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0.01 | 0,03 ] 0,55 [69,96] 0.00 285,02 28,58 25,42| 18,29| 0,62 | 0.00 0.00 | 0.00
MP [Xne6 nieHn4HbIN 30 243 | 0,3 [14,64 81,02 0,03 0,00] 000]000]|009]279]| 12 | 195] 42 | 0,33 09| 18 | 7,35
MP |Xneb pxaHo NieHNYHbIR 30 24 | 1,02 12,66 66,6 0,05]024]012]000]024]735] 195|474 141] 1,17 0.00 | 9,27 | 4,35
WUrtoro 3a Ob6en 896 31512161 121 847,16 0,89 | 0,61 ] 17,2 531,22 0,36 |391,2]228,62 488,4[156,29 9.7 173,89 23,36 79,62
WTtoro 3a geHb 1486 53,8 | 46,2 | 197 | 141045 | 1,12 | 0,9 |47,75[567.7§ 8,88 p282,84321,99697,16210,09 12,54 | 251,3] 33,35[275,13




CaHluH 2.3/2.4.3590-20

—._Us_smﬁ_._om MEeHI0 U nuuleBad LEeHHOCTb npuroToBJisfieMbIX m.:_.Oh
C6ophuk peuentyp 6moa 2011 roaa MorunbHbin M.IM.

Ce30H: BeceHHe-neTHUM

OeHb: 4
Hegens: 1 Kateropwusi: 46T MOGUNM30BaHHbIX poautenen 5-11 kncc
Muuiessble OHepre- B M
Ne Macca e os, (1) R uTamuHbl (Mr) MHepasnbHble BeLecTsa (Mr)
peiy Mpuem nuwm, HauMeHosaHue Gnoaa AOpLR Py
b K Y i B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNP |Ukpa kabaukosas 100 273 6,72 |16,64 133,8 0o0Jooo| 23| 27 | 000]| 274 | 17 29 14 0,7 | 0.00| 0,4 | 0.00
D43/754Cocucku 0TBapHbie C TOMaTHbIM 100 6,56 | 7,22 | 5,89 149,4 0,01/ 0.00]| 1,2 | 0,04 0.00 | 0.00 | 22,92 86,24 13,19] 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
COYCOM
D02/309MakapoHHble u3genus oTBapHsie C 180 6,62 | 542 |31,74| 202,14 0,06 ] 0,01|0.00| 19 | 0,07 |57,12 16,66 49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 14,46
m/p.
388 |Hanutok 13 NnoAo0s LWKMNOBHUKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01 0,03] 130 | 86,8| 0.00| 46 | 124 | 3.4 3,2 | 0,32 0.00 | 0.00 { 0.00
MP |Xne6 nweHuYHbIA 30 243] 03 |1464| 81,02 0,03 0,09]000]000]009[279| 12 | 195] 4.2 03309 | 1,8 | 7.35
WUroro 3a 3aBTpak 610 19,02]|19,94|89,67| 654,56 0,11 | 0,13 [133,5/132,84 0,16 363,62 80,98|187,36 42,41| 3,36 | 55,68| 2,24 | 21,81
Ob6en
338 |AbGnoko 100 04 | 488] 98 47 0,02]|002] 4 3 ] 0.00 230,74 14,08] 957 | 7,83 ]| 1,91 ]| 1,76 | 0,26 | 7,04
16/AK] TomaTHbIi cyn xap4o C Kypuuein u 15125011 | 456 | 7,1 |14,91| 137,59 0,09 | 0,03 0,78 | 0,02 | 0.00 | 29,84 8,54 | 55,99 9,32 | 0,57 | 46,55| 0,04 | 13,01
3EMEHbI0
301 |KHenu KypuHble C_ COycoMm 100 10,81] 6,18 | 9,67 157,62 0,04 | 0,05 | 1,54 |23,32] 0,02 |86,48|20,37| 72,04 12,15| 0,68 | 54,33] 4,74 | 92,24
312 |Miope kapTodensHoe ¢ M/CrnuBou 180 6.56 | 9,78 |24,13] 175,83 | 0,12 | 0,11 [ 10,38 18,78| 0,07 [633,24 40,96| 84,62|28,69| 1,07 |60,23]| 0.75 37,94
389 |Cok dpyKTOBbI B 2CCOPTUMEHTE 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,02/ 000] 4 |000]|000|000| 14 14 8 0,6 | 0.00| 0.00 | 0.00
MP |[Xne6 nweHnYHbIA 30 243 | 03 |1464] 81,02 0,03]0,09]0.00]000]|009|279]| 12 | 195 42 1033/09 | 18 | 7.35
NP [Xne6 pxaHo niIeHUYHbIA 30 24 | 1,02 12,66 66,6 0,05] 024]012]000]|024]|735]| 195 | 47,4 14,11 1,171 0.00 | 9,27 | 4,35
WUroro 3a Obeg 906 27,51|29,34|115,66 700,92 0,37 | 0,54 |20,82]45,12] 0,42 1081,71129,45303,12 84,29| 6,33 |163,83 16,86]|161,93
WToro 3a aeHb 1516 |46,53]|49,28|20533 1355,48 | 0,48 | 0,67 154,32177,9¢ 0,58 [1445,31210,43490,48 126,7] 9,69 219,51 19,1 |183,74




MpuMepHOe MEHIO U NUIEeBas LEeHHOCTb NPUrOTOBISIEMbIX onwoa
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roaa Morunbhbii M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeceHHe-neTHui

OeHb: 5
Hegens: 1 KaTteropusi:aetu Mo6unu3soBaHHbIX poautenen 5-11 knacc
Muuwesble OHepre- B M
Ne P bedipcTd ) R UTaMUHbI (Mr) uHeparnbHble BellecTsa (Mr)
pett Mpuem nuwu, HaumeHosaHue 6noaa nOpLH SSIRCTS
B XK Yy G B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
75 |WUkpa mopkosHas 100 168 | 7,6 |27,11 2527 0.04 | 0,03 | 5,37 [900,17 0.00 [105,33 19,47 34,86{21,57| 0,55 | 37,73 0,09 | 27,61
POO/AK]|MTnua TyweHas 8 TOMaTHoOM coyce 100 6,53 | 7,95 |13,15] 100,76 0,05 | 0,09 | 1,77 [30,71] 0.00 |139,1§ 24,51106,2§ 15,12] 0,96 | 37,7 7,95 |152,22
304 |Puc oTBapHOii C M/CIMBOYHBIM. 180 862 | 442 | 32,4 139,52 0,03] 0,02 0.00| 13,5| 0,07 | 46,18 9,72 | 72,75|23,78| 0,52 | 53,46] 0,04 23,88
376 |Yai1 c caxapom 200 3,26 | 1,25 8,23 106 0.00] 0,01 ] 0.00| 0,3 | 0.00[20,58]| 466 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP [Xneb nweHuYHbIA 30 243| 03 |1464] 81,02 0,03] 0,00 000]000]|0,09]|279]| 12 | 195] 42 | 033|096 | 1.8 7,35
WToro 3a 3aBTpak 610 225| 215] 95,6 680 0.15 | 0,24 | 7,14 |944,63 0,16 [339,14 70,36]/240,59 68,5 | 3,12 {129,849 9,88 211,06
Ob6en
54 |Canat 13 cBeknbl C A6nokamu 100 2,19 | 5,38 | 19,65 85,49 0,01 ] 0,03 ] 3,68 0,81 ] 0,01 |217,9264,65|28,21[14,97| 1,33 |39,77| 0,48 1355
103 |Cyn kapTodenbHblii C BEPMULLENbIO, 2501 4331595 10,8 189,52 0,09 | 0,05| 7,3 [201,4] 0.00 [391,03 22,37 59,25/ 22,62 0,95 | 74,48| 0,26 | 28,18
3e1eHbI0
P68/7541LIHnyens U3 Msca C COycom 100 6,94 | 859 [10,73] 121,38 0,24 | 0,08 | 1,34 | 80,04 0,03 [38,73][10,58|80,19| 8,11 | 1,2 |22,68] 0.7 15,19
303/Ak{Kalla rpeyHesas c Macnom cin 180 8,26 | 7,31 |40,19] 203,25 0.14 | 0,08 | 0.00 | 16,74] 0,08 |143,57 15,66|119,54/78,68| 2,68 | 71,71] 2,31 | 9,26
349 |KomnoT u3 cmecu CyxodpyKTos 200 0,66 | 0,09 | 25,01 132,8 0.00| 000]025] 12 | 0.00] 0.00|39,96| 3,46 ] 1,7 | 0,11 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb6 nweHWYHbIN 30 243| 03 |1464] 81,02 0,03] 0,09 000]000]009]279| 12 |195] 42 | 033|096 1.8 7,35
MNP |Xneb paHo NIEHUYHbIN 30 24 | 1,02 12,66 66,6 0,05] 024]012] 000|024 735| 195|474 14,1] 1,17 | 0.00 | 9,27 4,35
Wtoro 3a O6en 891 27,21128,64| 134 880,06 0,56 | 0,57 |12,69]310,99 0,45 |892,65184,72357,55144,38 7,77 | 209,6 14,82|77,88
Wroro 3a AeHb 1501 49,7 | 50,2 | 229 | 1560,06 | 0,71 | 0,81 | 19,83]255,61 0,61 231,74255,08 598,1/212,88 10,89{339,45 24,7 |288,94




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

—.—USZ_QU:OQ MEeHI0 U nuuieBas LEeHHOCTb NPUroToBJiidseMbIX Q:—Oh
CoopHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.T1.

OeHb: 6 Ce30H: BeceHHe-neTHu
Hepgens: 2 Karteropus: et Mmobunu3sosaHHbIX pogutenen 5-11 kncc
Muwessble OHepre- 8 M
Ne 5 Macca sewecrsa (r) e UTaMuHBb! (Mr) VHepanbHble BewecTsa (Mmr)
peii puem nuwm, HaumeHoBaHue 6niroga g IR
B K Yy P B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe 1 Se F
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |bytepbpoa c nosugnom 60 2,151 6,24 | 5,54 110,12 0,1 1000} 0,7 | 0,3 0.00 | 22,86]64,36|22,98| 1,5
173 |Kawa mono4yHas repkynecosas C 250/5 | 9,39 | 11,3 146,93 374,74 0,17 | 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 |243,02130,15205,824 61,75| 1,52 |45,44|12,99| 35,15
MacriomM CrnmBoY
376 |Yaii c caxapom 200 3,26 | 1,25 8,23 106 0.00 | 0,01 ] 0.00| 0,3 | 0.00|20,58f 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xneb nweHuYHbIiA 35 32 11,36}] 159 88,64 0,12 ] 0.00 | 0,06 | 0.00 0.00| 81 | 26,1| 9,9 | 1,08
WUroro 3a 3aBTpak 550 18 |20,15] 76,6 679,5 0,39 ] 0,17 | 1,28 | 27,3 | 0,07 | 263,6/238,67]303,44 98,46| 4,86 | 45,44|12,99] 35,15
O6en
MP |Ukpa kabaykosas 100 2,73 | 6,72 | 16,64 133,8 0.00] 000| 23| 27 | 0.00] 274 | 17 29 14 | 0,7 | 0.00| 0,4 | 0.00
102 |Cyn kapTodenbHbiii ¢ 6060BbIMU 2501 9,021 106 | 17,4 172,35 0,17 | 0,06 | 5,3 |201,19 0.00 }418,1340,13|95,55]|34,73| 1,79 |91,88] 2,5 | 26,86
(ropoxom) u 3eneHbio
POO/AK] MTHLa TyweHas B TOMAaTHOM coyce 100 6,53 | 7,95 |13,15] 100,76 0,05 0,09 | 1,77 | 30,71] 0.00 |139,15 24,51]106,24 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
P02/309MakapoHHble U3AENUsi OTBapHbIE C 180 6,62 | 542 |31,74] 202,14 | 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 |57,12]|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
M/p
342 |Komnot u3 ceexwux si6nok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01]0,01|183]0,02]0,01)]923]|6,13| 384]315|084| 0,7 | 0,1 | 2,82
MP [Xneb nweHuYHbIA 30 243 | 0,3 |1464| 81,02 0,03 0,09|0.00]000)009]279]| 12 | 195] 42 |033]09| 18 | 7,35
MNP |Xneb pxaHo NLEHUYHbIA 30 24 | 1,02 112,66 66,6 005102410121 000) 024 | 735| 195|474 | 141| 1,17 ]| 0.00| 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6en 891 2991 322 | 134 871,27 | 0,37 | 0,5 |11,32{277,92 0,41 |1082,1{135,93350,77 93,12| 6,77 {185,969 22,06 |208,06
WUroro 3a aexb 1441 479 | 52,3 | 211 1550,77 | 0,76 | 0,67 | 12,6 |[305,22 0,48 |1345,7] 374,6|654,23191,58 11,63| 231,4| 35,05{243,21




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

—J_mus_sm—u_._om MEeHI0 U nuuieBasd LUEeHHOCTb NMPUIroToBIiAeMbIX Q:—Oh
CoopHuk peuentyp 6ntoa 2011 roaa MorunbHbii M.I1.

OeHb: 7 Ce3oH: BeceHHe-neTHuu
Hepens: 2 Kateropus: et Mobunu3soBaHHbIX pogutenen 5-11 kncc
Muwessie OHepre- B M
Ne Macca seuecrsa (1) T UTaMUHbI (Mr) uHepanbHble Beuectsa (Mr)
o Mpuem nuwm, HanMeHosaHue Gnioaa ROpLM UBHHOCTL
5] XK Y (i} B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
TTK 4|Canat CeeTodhop 100 1:5 §:5231° 10 94,2 0,04 | 0,03| 7,5 |215,94 0.00 | 123,9] 15,81 33,1 | 14,27| 0,49 | 36,69 0,09 | 12,73
270 [Kotnetbl "MockoBckue" ¢ coycom 100 9,08 | 10,8 | 4,17 1437 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04 0,03 |40,18]10,85/80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
304 |Puc oTBapHoOii C M/CNIMBOYHbLIM 180 8,62 | 442 | 32,4 139,52 0,03 ] 0,02 ] 0.00 | 13,5 | 0,07 |46,18| 9,72 | 72,75]|23,78] 0,52 | 53,46| 0,04 | 23,88
349 |KomnoT u3 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,66 | 0,09 | 25,01 132,8 0.00 ) 0.00} 0,25| 12 | 0.00 ] 0.00 {39,96| 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb neHnYHbIiA 30 243 | 0,3 [|1464] 81,02 0,03 0,09|0.00)0.00]0,09]279] 12 | 195| 42 | 033|096 | 1,8 | 7.35
WUtoro 3a 3aBTpak 610 22,31 20,8 | 86,3 561,24 0,34 | 0,22 | 9,13 |321,48 0,19 [238,16 88,34|209,5|52,18| 2,66 {113,827 2,64 | 59,42
Ob6en
75 |Wkpa ceekonbHas 100 2,37 | 0,1 |12,87 185,3 0,02 | 0,02 | 495 | 0,67 | 0.00 |124,7743,66|26,56| 13,05 0,77 | 3,1 | 0,33 | 10,9
113 |Cyn-naniwa omMaLluHsas ¢ 10/250/1| 5,11 | 9,86 | 19,8 183,69 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 | 13,16|53,46| 7,95 | 0,64
UbINSIEHKOM, 3€MEHbIO
Axt |Buryc c cocuckoi 250 18,281 20,05|44,53| 386,82 0,06 | 0,07 |43,77|104,2]| 0.00 [591,59128,45154,64 47,86 2,4 [112,1120,21| 5,91
389 [Cok (hpyKTOBbLIN B aCCOPTUMEHTE 200 0,35] 0,08 [ 29,85] 35,26 0,02} 000f 4 |0.00]0.00]000)| 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP [Xne6 nweHnYHbIiA 30 2,43 | 0,3 [14,64 81,02 0,03] 0,09] 0.00| 000} 009|279} 12 | 195| 42 | 033|096 | 1,8 | 7.35
[P |Xneb p)aHo NLIEeHNYHbIN 30 2,4 | 1,02 12,66 66,6 0,05] 0,241 0,121 000) 0,24 | 73,5 195| 474 | 141| 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a OGepg 871 30,9 314 | 134 938,69 0,23 | 0,42 | 53,84]|105,01] 0,33 [817,76§230,771315,56 95,16| 5,91 116,17 31,61 28,51
WUtoro 3a geHs 1481 53215231 221 149993 | 0,57 | 0,64 |62,97]426,49 0,52 §055,91319,11525,06147,34 8,57 [229,99 34,25| 87,93




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

_n_ﬁs_sm—u_._om MEeHI0 U nuilieBasd UEHHOCTb NPUroToBiidAeMbIX m:—Oh_
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roaa MorunbHbin M.T1.

Oexb: 8 Ce30H: BeceHHe-neTHUi
Hepensa: 2 Kareropusi: getn MobunusoBaHHbIx poguTenen 5-11 kncc
Muuiessle OHepre- B M
Ne Macca sewecrsa (f) R MTamMuHbl (Mr) nHepanbHble BewecTsa (Mr)
peit Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue bnwaa RopLa R
b XK Yy PR B1 B2 C A D K Ca 2 Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

MP |Ukpa kabaykosas 100 2,73 | 6,72 | 16,64 133,8 0.00] 0.00] 23 27 | 0.00| 274 17 29 14 0,7 1 0.00| 0,4 | 0.00
PO0/AK] MTHUa TylweHasi B TOMAaTHOM coyce 100 6,53 | 7,95 (13,15 100,76 0,05 | 0,09 | 1,77 {30,71] 0.00 {139,159 24,51]106,26 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 [152,22
P02/304MakapoHHble U3aenus oTBapHbIE C 180 6,62 | 5,42 |31,74| 202,14 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46

M/p

376 |Yaii c caxapom 200 3,26 | 1,251 8,23 106 0.00| 0,01 | 0.00f 0,3 | 0.00 |20,58| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00

MP |Xneb niweHnYHbIA 40 324| 04 |19,52] 118,49 0,041 0,12 0.00| 0.00 | 0,12 | 37,2 | 16 26 56 | 044 128| 24 | 9,8
Wtoro 3a 3aBTpak 620 2241 21,7 | 89,3 661,19 0,15 | 0,23 | 4,07 | 77,01] 0,19 |528,09 78,83|217,66 46,37| 3,84 | 93,7 | 10,79/176,48

O6en

75 |Wkpa mopkoBHas 100 168 76 27,11 252,7 0,04 | 0,03 | 5,37 900,12 0.00 |105,33 19,47|34,86|21,57| 0,55 | 37,73| 0,09 | 27,61

388 |Yxa pbibaukas C 3eneHbio 15/250/11 5,99 | 59 [12,12] 143,09 0,08 | 0,06 | 5,75 | 4,42 | 0.00 |354,03 16,98]|70,16]19,04| 0,69 |46,23| 7,4 |88,52

278 |Tedrenu TyweHble B coyce 100 966 | 7,28 | 17,1 144,56 0,171 0,07 | 1,88 | 0,04 | 0,02 |43,79| 17 |78,76]| 7,69 | 0,98 | 36,66| 0,65 | 14,31

312 |lMope kapTodensHoe ¢ M/cnuBoY 180 6,56 | 9,78 | 24,13] 175,83 0,12 | 0,11 | 10,38] 18,78] 0,07 |633,24 40,96|84,62|28,69| 1,07 |60,23| 0,75 | 37,94

388 |Hanutok u3 nnojoB LWMNOBHUKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01 0,03| 130 | 86,8 0.00]| 46 | 124 ]| 34 | 3,2 | 0,32 0.00 | 0.00 | 0.00

MP |Xneb nwieHuYHbIRA 30 243 | 0,3 |1464 81,02 0,03 0,09]| 000|000} 009]279| 12 | 195]| 42 | 033|096 18 | 7.35

[P [Xneb pXaHOo MLIEHUYHbIN 30 24 | 1,02 112,66 66,6 0,051024|012|000| 024]|735| 195|474 | 141 ]| 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Uroro 3a O6epn 906 294 | 322 | 129 952 0,5 | 0,63 |153,501010,14 0,42 §242,34138,31 338,7|98,49| 5,11 |181,81 19,96/180,08
Wtoro 3a geHb 1526 51,8 | 539| 218 | 1613,19 | 0,65 | 0,86 |157,571087,1] 0,61 [770,44217,14556,36144,8§ 8,95 |275,51| 30,75|356,56




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

:Us_sm_.u_._om MEeHH U nuileBasd LUeHHOCTb NPUIroToBJideMbIX m.:_Oh_
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbiin M.T1.

OeHb: 9 Ce3oH: BeceHHe-neTHumn
Hegensi: 2 Kareropus: getv mobunusoBaHHbIX pogurtenen 5-11 krncc
Muuyesble Oxepre- B M
Ne i BT {63 LI UTamMuHbl (Mr) nHepanbHble BewjecTsa (Mr)
peu Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue bnoja DO R
b XK Yy Gt B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 i d 18 19 20
3asTpak
MeyeHbe 60 1,32 ] 1,62 119,24| 163,62 0.00 | 0.00 ] 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
175 |Kawa Bsizkasi MOnoYHas u3 puca u 250/5 |11,42] 15 43 298,62 0,11 0,16 | 1,3 |13,87| 0,07 [192,21{129,91{148,74 34 | 0,68 |36,12| 0,5 | 10,96
NleHa C MacsioM CIMBOYHbIM
B83/Akt|Kucenb 200 475|259 |18,56] 118,62 0.00 | 0.00 |12,89] 6 84 | 0.00] 362|000]022| 0,1 | 000| 0.00| 4,8
MNP |Xneb nuweHnYHbINA 30 243 | 0,3 |1464 81,02 0,03 0,09]|000)]0.00f009|279| 12 | 195]| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
Utoro 3a 3aBTpak 545 199] 195| 95,4 661,88 0,14 | 0,25 | 14,19 19,87 8,56 [220,11|178,11[168,24 38,42| 1,11 | 37,08| 2,3 | 23,11
Obepn
35 |Canar kapTodenbHbilit 100 1,82 ] 537 |1 13,71] 11582 0,08 005] 74 | 1,51 | 0.00 |420,7]12,03|51,05|18,88]| 0,77 | 4,14 | 0,28 | 26,81
88 |LLu u3 cB.kanycTbl ¢ kapTodenem 250/5/1 | 363 | 8,48 | 8,2 96,53 0,05 | 0,01 |25,38] 6,57 5,8 |40,84]141,08|17,93| 0,67
CMETaHOIN 3eMeHbio
P97/754Dpukagenbku U3 NTULbl C TOMaTHbLIM 100 7,18 | 9,48 | 13,42 177.4 0,09| 0.00] 2,51] 0,18 0.00 | 25,67|68,71]|15,47| 0,59
COyCcoMm
1/198 |Mope n3 6o60BbIX C M/pacTt 180 966 | 7,49 |34,36] 202,56 049] 01 | 0.00| 1,02 | 0.00 |613,6692,16|243,72 79,2 | 5,06 | 74,2 | 9,76 | 22,35
348 |Komnot u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 |27,63 114,8 0,01 | 0,03 ] 0,55 |69,96| 0.00 [285,02 28,58|25,42|18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP [Xneb nweHuYHbIA 30 243 | 03 |1464 81,02 0,031 0,09 0.00]000|009|279| 12 | 195| 42 | 0,33] 09| 18 | 7.35
[P |Xneb6 p)aHO NLEHUYHbIA 30 24 | 1,02 12,66 66,6 005]1024]0121000|024|735]| 195|474 | 141|117 | 0.00| 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 896 2091:322 1 125 854,73 0,8 | 0,52 |35,96]79,24| 0,33 [426,54230,78496,88168,07 9,21 | 79,3 | 21,11/ 60,86
Uroro 3a nexHb 1441 478 | 51,7 | 220 | 1516,61 | 0,94 | 0,77 |50,15]99,11| 8,89 [1646,64408,89665,124206,49 10,32|116,38 23,41| 83,97




CanluH 2.3/2.4.3590-20

ﬂvs_smv_._om MeHI0 U nuileBas LEeHHOCTb :ﬁE.O#OW—.—m—O.S-u.X @._.:.o.u.
C6opHuk peuenTyp 6ntoa 2011 roaa MorunbHbii M.I1.

Oens: 10 Ce30H: BeceHHe-neTHU#
Hepensi: 2 Kateropus: €T MOGUITM30BaHHbIX poawutenei 5-11 krnicc
Muuwiessble OHepre- B M
Ne PR Sl S UTaMuHbl (Mr) vHepanbHble BellecTsa (Mr)
Mpuem nuim, HaumeHosaHne bnoaa
It e W I8 T ;w”__%wv gt Il clAalp|k|calP|mg|]Fe] t |Se|fF
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |Abnoko 100 0,4 | 488 | 9.8 47 0,021 002] 4 3 0.00 230,74 14,08] 957 | 7,83 | 1,91 ] 1,76 | 0,26 7,04
268 |KoTneTtsl n3 maca c_Coycom 100 483 ] 6,84 |16,73] 125,61 0.24 | 0,08 | 1,38 | 80,04 0,03 |40,18} 10,85 80,69| 8,23 | 1,21 |22,71] 0,71 [ 15,46
303/Ak{Kalua rpeyHesas C Macnom cn 180 8,26 | 7,31 40,19 203,25 0.14 | 0,08 | 0.00 | 16,74 0,08 |143,57 15.66|119,54 78,68 2,68 [71,71] 2,31 | 9,26
376 |Yain c caxapom 200 3,26 | 1,25 8,23 106 0.00] 0,01 | 0.00] 0,3 | 0.00 |20,58] 4,66 718 3,83] 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xne6 nweHn4HbIA 30 243| 03 |14,64] 81,02 0,03 ] 0,09 0.00] 0.00{ 0,09 279 12 | 195] 42 | 033] 09| 18 | 7,35
WUToro 3a 3aBTpak 610 19,18|20,58|89,59| 562,88 0.43 | 0,28 | 5,38 [100,08 0,2 [462,97 57.25/236,48102,77 6,89 | 97,14| 5,08 | 39,11
Ob6epn
47/AkT|Canat u3 kBawweHon kanycTbl 100 0,09| 2,5 | 2,96 34,69 0.00] 0.00| 0,5 | 0.00 ooo| 16| 29| 07 | 0,05
101 |Cyn kapTodesnbHblii C Kpynoi 250/1 7151 7,88 20 209,86 | 0,08 0,06 | 7,3 |201,4| 0.00 395,1117,58|56,42| 23 | 0,81 39,35 0,26 30,38
3eNeHb0
259 |Xapkoe u3 nTuubl 250 14,3 | 15,8 39,5 29149 | 0,19 0.17 | 17,16]30,53] 0.00 [854,44 39,53 179,86 47,28| 2,25 |76,13| 7,59 [180,91
349 |KomnoT 13 cMecy CyxodpyKTos 200 0,66 | 0,09 |25,01 132,8 0001 000 025] 12 | 0.00 0.00]3996| 3,46 | 1.7 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP [Xne6 nweHnuHbIA 30 243 03 [1464] 81,02 003 0,090 0.00f0.00]009]|279] 12 195| 42 | 033]09 | 18 | 7,35
MNP |Xneb pxaHo NLIeHNYHbIA 30 24 | 1,02 12,66 66,6 0,05] 0,24]0,12] 000 0,24 73,5 195 | 47,4 | 14,1 ] 1,17 0.00 | 9,27 | 4,35
WUtoro 3a O6ea 861 27 1276} 115 81646 | 0,35 | 0,56 [25,33|243,93 0,33 350,94130,17]309,54) 90,98| 4,72 |116,44 18,92|222,99
WUtoro 3a aeHb 1471 462 | 482 204 | 1379,34 | 0,78 | 0,84 30,71/344,01| 0,53 813,9]187,42546,02193,75 11,61{213,58 24 |262,1]
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