BopoTbiHuesa Jliogmuna
AHaTonbeBHa

C=RU, O=I'BOY COl
c.3yeBka,
CN=BopoTblHLeBa

YTBepxaaw : ol Miopmuna AHaTonbesHa, A

bH
JoBRTENbHOE | PN
0% o COBEICKo,

9¢,
4y, <
‘o

ARUMNan, He

T E=uv.zuev_sch@63edu.ru
S MOATBEpPXKAA 3TOT
[OKYMEHT
446606, Camapckas 061,

s HedpTeropckuin p-oH, c.

3yeBka, yn. LkonbHas, 3
2026-04-10 11:43:04
9.7.2

ApHaR Wkoy

— OWAXETHOe

# N
VS

z\
SR

arfpctl 20 25 «

-7 .
Poxutenbcknii KOMHTET \b«w\w % . Selhohle
« Q\\ » m&\v\«@\\n\m N&m r

OcHOBHOE IBYXHe/IeJIbHOE MEHIO
palnuoHa MUTAHM, 114 Aereir S5-11 kmacce
00111e00Pa30BaTEIbHbIX YUPEKICHUN
Camapckoi o0JiacTH
Hedreropckoro panoHa



CanlluH 2.3/2.4.3590-20

:US_SOUIOQ MEeHI0 U NuuieBas LeHHOCTb NPUroToBIisieMbIX m._.:bh_
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunsHbin M.I1.

Oexb: 1 Ce30H: BeceHHe-neTHU#
Hepens: 1 Kateropusi: 5-11 knacc
Ne Maiea m%._h“ww”mﬁv Mumm“n Butamutbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
okl Mpvem nuwy, HauMeHoBaHue brioaa - yenHOCTS
b XK Y Pl B1 B2 o] A D K Ca P Mg Fe 1 Se B

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

3 |Byrepbpoa c cbipom 60 3,65 | 6,22 | 9,69 101,12 0,1 | 0,17 ] 0,06 31,2 0,31 |51,81{170,8¢ 113 |11,69] 0,51 | 1,28 | 495 | 9.8
173 |Kawa Bsi3kasi MONOYHas MniLeHHas ¢ 250/5 |10,29]/10,53]48,96] 359,79 | 0,18 | 0,14 | 0,52 | 27,6 | 0,08 |210,06121,89181,6148,48| 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04

Macfom CIMBOYHbLIM

382 |Kakao c MOfoKom 200 408 | 1,25|17,58| 85,36 0,03 | 0,13 | 0,52 |13,27]| 0.00 |171,28 110,5/101,09 26,97 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
MP |Xneb nweHnyHbIA 40 324| 04 |19,52] 11849 | 0,04]| 0,12] 0.00 0.00| 0,12} 37,2| 16 26 | 56 | 044] 128| 24 | 98
Utoro 3a 3aBTpak 555 |21,26| 18,4 [95,75] 664,76 | 0,35] 0,56 | 1,1 [72,07]| 0,51 |470,35419,27 421,7|92,74| 3,19 | 55,58 12,1 | 75,86
O6en

MP |Ukpa kabaykosas 100 2,73 | 6,72 | 16,64 133,8 0.00| 0.00| 23| 27 | 0.00| 274 | 17 29 14 | 0,7 | 0.00] 0,4 | 0.00

99 [Cyn u3 osoueit ¢ nTuueil, cmeTaqoi u| 250/5/1 | 1,78 | 6,54 |1 13,16 153,73 | 0,06 | 0,04 | 7,68 |168,82 0.00 |263,78 28,13|41,45|16,77| 0,66 | 73,61| 1,59 | 18,09

3eneHb

291 |lMnoB u3 nTuubl 250 17,09/ 12,89]33,75] 38166 | 0,08 | 0,09 [ 2,77 [261,66 0.00 [180,99 31,28|154,19 39,02| 1,32 |108,88 5,66 |139,76
349 |KomnoT u3 cmecu cyxodpyKkTos 200 0,66 | 0,09 | 25,01 132,8 0.00] 0.00|0,25| 12 | 0.00] 0.00|39,96f 3,46 | 1,7 | 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nieHnYHbIN 30 243] 0,3 [1464] 81,02 0,03 0,09 0.00f0.00]009|279| 12 | 195] 42 | 033|096 18 | 7,35
MP |Xneb p)aHo NeHUYHbIA 30 24 | 1,02 12,66 66,6 005)]|024|0,12|000|024]735|19,5| 47,4 14,1] 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Utoro 3a Oben 866 27,1 | 27,6 |115,84 949,61 0,22 | 046 |13,12]469,49 0,33 [820,17147,87 295 |89,79| 4,29 [183,49 18,72|169,55
Utoro 3a aeHb 1421 484 | 46 |21161 161437 | 0,57 | 1,02 [ 14,22]541,55 0,84 [290,5]567,14 716,7]|182,53 7,48 [239,03 30,82]245 41




:Us_sw—u_._cm MEHIO U NUiLLeBas LeHHOCTb NMPUroToBsisieMbIX m::uh
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roaa MorunsHbin M.I1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 2 Ce30H: BeceHHe-neTHUM
Hegens: 1 Kareropwms: 5-11 knacc
Muuesble OHepre-
Ne Macca seuiatiea i) R ButamuHbi (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
= Mpviem nuLyM, HaMMeHosaHue bnoja R I
peu. o o x| ¥ :2&3 gt lelclalDpD|kK|]ca|lPp|mMg|Fe] t |Se|F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
[MeyeHbe 60 1,321 1,62 |19,24| 163,62 0oo]ooolooofooofo00]o0.00]0.00|O0.00f0.00]|0.00f0.00{0.00]0.00
bO0/AK|MTuya TylueHas B TOMaTtHOM coyce 100 6,53 | 7,95 |13,15] 100,76 0,05 ] 0,09 | 1,77 |30,71] 0.00 [139,1524,51[106,2§ 15,12} 0,96 | 37.7 7,95 152,22
B03/AKiKalua rpeyHeBas C Macnom cn. 180 8,26 | 7,31 |40,19] 203,25 0.14 | 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 |143,57 15,66|119,54 78,68| 2,68 | 71,71 2,311 9,26
376 |Yaii c caxapom 200 3,26 | 1,25 | 8,23 106 0.00 ] 0,01 ] 0.00] 0,3 | 0.00]20,58| 466 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 0.00 | 0.00
MP |Xneb nieHuYHbINA 30 243 | 03 |14,64 81,02 0,03] 0,09]000]000]009]|279]| 12 | 195]| 4,2 | 0,33 09| 18 | 7,35
Wrtoro 3a 3aBTpak 570 21,8 | 18,4 |95,45] 654,65 0.22 | 0,27 | 1,77 | 47,75] 0,17 | 331,2| 56,83|252,48101,83 4,73 |110,37 12,06]168,83
O6ep
62 |Canat u3 mopkosu (npunyty.) C 100 1,951 4,18 | 13,29 98,1 003 ] 0,04 [ 2,88 ] 1152] 0.00 [115,2| 15,61|31,68|21,89| 0,41 | 2,88 0,06 | 31,68
caxapom
101 |Cyn kapTodenbHblit C NIEHOM 1 250/1 436 | 569 (12,11 139,84 0.06 | 0,04 | 5,92 [161,13 0.00 [315,83 15,03| 44,12 18,13] 0,65 | 38,51 0,21 | 23,9
3eneHbl
270 |Kotnetsl "Mockosckue" C COycoM 100 9,08 | 10,8 | 4,17 113,7 0,24 | 0,08 | 1,38 |80,04| 0,03 [40,18]10,85|80,69| 8,23 1,21 122,71 0,71 | 15,46
D02/304MakapoHHble u3genus oTsapHbie C 180 6,62 | 5,42 |31,74] 202,14 0,06 | 0,01 ] 0.00]| 19 | 0,07 |57,12]| 16,66 49,22 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
m/p
342 |Komnot u3 ceexux s610K 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01 ] 0,01]183]002]001]923]|613]|384]|315]|084| 07 0,1 ] 2,82
MP |Xneb niweHnYHbIA 30 243 | 03 |14,64 81,02 0,03] 0,09]000]000]009]|279]| 12 |195] 4,2 | 033 09| 18 | 7,35
MNP |Xneb6 pxxaHo NLIEHWUYHbIN 30 24 | 1,02 |12,66 66,6 0,05]| 024 0,12] 0.00f024]|735]| 195 47,4 141] 1,17 | 0.00 | 9,27 | 435
Wroro 3a Oben 891 27 | 276 | 116 816 0.48 | 0,51 |12,13]412,14 0,44 |722,03 95,78/276,49 77,52 5,59 {120,48 12,19]100,02
Wrtoro 3a geHb 1461 488 | 46 | 212 | 1470,65 0.7 | 0,78 | 13,9 §459,94 0,61 J053,2{152,61]528,93179,35 10,32 230,85 24,25|268,85




MpumepHOe MEHIO 1 NULIEBas LEHHOCTL NPUroToBnAeMbIX 6o
C6opHuk peuentyp 6niog 2011 roaa MorunsHbiin M.I1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Oeus: 3 Ce30H: BeceHHe-neTHUM
Hegensa: 1 Kareropus: 5-11 knacc
Ne Macca thMMmmMmS M”MMHM“. ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
e Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoga TPt e
b XK b PR B1 B2 04 A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3asTpak
47/AkT |CanaTt u3 KBaleHOW KanycTbl 100 0,09]| 25 | 2,9 34,69 0.00] 0.00| 0,5 | 0.00 000] 1,6 2,9 0,7 | 0,05
259 |Xapkoe u3 nTuubl 250 14,3 1 13,08] 35,5 291,49 0,19 | 0,17 |17,16] 30,53 0.00 |854,45 39,53|179,86 47,28| 2,25 | 76,13] 7,59 |180,91
B83/AkT|Kucenb 200 475| 2,59 |18,56] 118,62 0.00 | 0.00 |12,89] 6 84 | 000|362 000]022| 0,1 | 0.00] 0.00| 48
MP |Xneb6 nweHnYHbIA 40 3,24| 04 |1952] 118,49 0,04 | 0,12 000] 0.00 | 0,12 | 37,2 ] 16 26 56 | 044 128| 24 | 98
Wroro 3a 3aBTpak 590 2241 186 | 76,6 563,29 0,23 | 0,29 |30,55]36,53| 8,52 |891,69 93,33]208,7§ 53,8 | 2,84 | 77,41] 9,99 |195,51
Ob6en
TTK 4 |Canat CseTocop 100 1.5 1523} 10 94 2 0,04 | 0,03] 7,5 |215,94 0.00 | 123,9]| 15,81] 33,1 | 14,27| 0,49 |36,69| 0,09 | 12,73
82 |boply u3 cBexeit kanycTbl C 250/5/1 | 5,02 | 7,92 | 11,25 1441 0,03 | 0,04 | 7,65 |164,26 0.00 |227,059 49,72| 38,57|17,96| 0,82 | 39,33| 1,73 | 17,38
KapTodhenem CMETaHOoW _3eMneHbo
P68/AK|BUTOUKM U3 MACa C COYCOM 100 966 | 558 | 10,1 143,88 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 | 40,18] 10,85/ 80,69 8,23 | 1,21 |22,71] 0,71 [15,46
1/198 |Mope u3 60608bIX C M/pact 180 966 | 7,49 |34,36] 202,56 0,49] 0,1 | 0.00] 1,02 | 0.00 |613,66 92,16|243,74 79,2 | 5,06 | 74,2 | 9,76 [ 22,35
348 |KomnoT 13 kyparu 200 0,78 | 0,05 |27,63 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 |69,96| 0.00 |285,02 28,58 25,42{ 18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHuYHbIN 30 243 | 03 |1464 81,02 0,03| 0,09] 000] 000]0,09]279]| 12 | 195] 42 | 033|096 | 1.8 | 7,35
MP [Xneb6 pXxaHO NEHNYHbIA 30 2,4 | 1,02 112,66 66,6 0,05| 024 012]000|024]|735]|195| 47,4| 14,1 | 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 435
Wroro 3a O6eg 896 3151 276} 121 847,16 0,89 | 0,61 | 17,2 |531,27 0,36 [1391,21228,62 488,4(156,294 9,7 [173,89 23,36 79,62
Wroro 3a geHb 1486 538 46,2 | 197 | 141045 | 1,12 | 0,9 [47,75|567,75 8,88 P282,84321,99697,16210,09 12,54] 251,3| 33,35|275,13




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

:ﬂsgmvzom MEeHI U nuuieBasd LEHHOCTb MPUroToBJiIAseMbIX m:_.o.n
C6opHuk peuentyp 6niog 2011 roga MorunbHbii M.I1.

Oexs: 4 Ce30H: BeceHHe-neTHUi
Hegensa: 1 Kareropus: 5-11 knacc
MNuiesble OHepre-
Ne Macia DGR ) e Butamubi (Mr) MuHeparbHble BelecTsa (Mr)
Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6rioaa i Vi
e o s bty :3&3 Bt 2| c| Al D|KkK|calpP |mMg|]Fe| 1 |Se]|F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 i 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MP |WUkpa kabaukosas 100 273|672 |16,64| 1338 0.00|000| 23 | 27 | 000 274 | 17 29 14 0,7 | 0.00] 0,4 | 0.00
D43/759Cocucku oTBapHble € TOMarHbIM 100 6,56 | 7,22 | 5,89 149,4 0,01 ] 0.00| 1,2 | 0,04 | 0.00 | 0.00 |22,92|86,24|13,19| 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
CoycoMm
P02/304MakapoHHble u3genusa oTeapHble C 180 6,62 | 542 | 31,74 202,14 0,06 | 0,01 | 0.00] 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
m/p.
388 |Hanutok 13 NnojoB LWUMNOBHUKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01 |003] 130 | 868] 0.00| 46 | 124 | 3,4 | 3,2 | 0,32 0.00 ) 0.00 | 0.00
MP |Xneb niweHnYHbIA 30 243 | 03 |1464] 81,02 0,03] 0,09] 0.00]0.00]009]279| 12 | 195] 42 | 033[096| 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 610 19,02| 19,94/ 89,67] 65456 | 0,11 ] 0,13 |133,5/132,84 0,16 [363,6280,98|187,3 42,41| 3,36 | 55,68| 2,24 | 21,81
O6en
338 |A6noko 100 04 | 488] 938 47 0,02| 002| 4 3 | 0.00 |230,74 14,08| 9,57 | 7,83 | 1,91 ] 1,76 | 0,26 | 7,04
16/AK| TomaTHbIA Cyn Xap4o C Kypuuen u 15/250/1 | 456 | 7,1 |14,91| 137,59 | 0,09 | 0,03 | 0,78 | 0,02 | 0.00 | 29,84| 8,54 | 55,99 9,32 | 0,57 | 46,55] 0,04 | 13,01
3eMeHbio
301 |KHenu KypuHble C  COyCOM 100 10.81] 6,18 | 9,67 | 15762 | 0,04 ] 0,05]| 1,54 [23,32] 0,02 | 86,48(20,37|72,04]{ 12,15| 0,68 | 54,33| 4,74 | 92,24
312 |Mope kapTodensHoe ¢ M/crnmsoy 180 6,56 | 9,78 |24,13] 175,83 | 0,12 0,11 [10,38]|18,78| 0,07 [633,24 40,96| 84,62|28,69| 1,07 |60,23] 0,75 | 37,94
389 |Cok dpyKTOBbLIii B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 | 0,08 [29,85] 35,26 0,02{0.00f 4 |0.00]|0.00)0.00]| 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHu4HbIN 30 243 | 03 |1464| 81,02 0,03] 0,09| 0.00f0.00]009]|279| 12 | 195] 42 | 033|096 | 18 | 7,35
MP |Xneb pxaHO NLUEHUYHbIN 30 24 | 1,02 |12,66 66,6 0,05] 024(012|0.00| 024|735 195|474 | 14,1] 1,17 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 906 27.51|29,34|11566 700,92 | 0,37 | 0,54 | 20,82|45,12| 0,42 [1081,71129,45303,12 84,29 6,33 |163,83 16,86]161,93
Wroro 3a geHb 1516 |46,53|49,28/|205,33 135548 | 0,48 | 0,67 [154,32177,96 0,58 [1445,3]1210,43490,4§ 126,7| 9,69 |219,51] 19,1 |183.74




_._US_SQ“U:OQ MEHI0 U nNuuieBas LeHHOCTb MPUroToBnsieMbIiX m._.__.Oh.
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roaa MorunbsHbin M.I1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 5 Ce30H: BeceHHe-neTHui
Hepens: 1 Kareropwus: 5-11 knacc
Ne Macca mm_w._:_w__MMM_“wJ qwsumm_ﬂwm Butamutbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Mpuiem nuim, HauMeHosaHue Bnioaa
pee. e on sl -G8 O3 4R :w”__%w; Bt |[B2|c|Aa|D|kK|ca| P |mg|Fe| 1 |se|F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
75 |Wkpa mopkoBHas 100 168| 7,6 |27,11 2527 0,04 | 0,03 | 5,37 [900,12 0.00 |105,33 19,47 34,86]21,57| 0,55 | 37,73| 0,09 | 27,61
PO0/AK]|MTuua TyweHas B TOMaTHOM coyce 100 6,53 7,95 |13,15] 100,76 0,05] 0,09 | 1,77 |30,71]| 0.00 |139,19 24,51]106,26 15,12] 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
304 |Puc oTBapHoii C M/CIIMBOYHbBIM. 180 862|442 | 32,4 139,52 0,03 0,02 0.00| 13,5 | 0,07 | 46,18 9,72 | 72,75|23,78| 0,52 | 53,46| 0,04 | 23,88
376 |Yai c caxapom 200 3,26 | 1,25 8,23 106 0.00 0,01 ] 0.00| 0,3 | 0.00{20,58| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 { 0.00 | 0.00
MP |Xneb nuweHnYHbIN 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03] 0,09 000 000]| 009|279 12 | 195]| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 610 2251 215] 956 680 0,15] 0,24 | 7,14 |944,63 0,16 |339,14 70,36]240,55 68,5 | 3,12 {129,859 9,88 [211,06
Ob6en
54 |Canat u3 ceeknbl C Abrnokamu 100 2,19 | 5,38 | 19,65 85,49 0,01 ] 0,03] 368 0,81 | 0,01 |217,9264,65]28,21] 14,97| 1,33 |39,77] 0,48 | 13,55
103 |Cyn kapTogenbHblil C BEPMULLENbIO, 250/1 433]1595] 10,8 189,52 0,09 0,05| 7,3 |201,4| 0.00 [391,03 22,37|59,25|22,62| 0,95 | 74,48| 0,26 | 28,18
3eMeHbi0
P68/7591lIHuuens U3 msica C COycom 100 6,94 | 859 |10,73] 121,38 0,24 | 0,08 | 1,34 [80,04| 0,03 | 38,73|10,58]|80,19| 8,11 | 1,2 [22,68] 0,7 |15,19
B0O3/Ax{Kalua rpe4yHeBas C Macrniom cn 180 8,26 | 7,31 |40,19] 203,25 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 |143,57 15,66|119,54 78,68| 2,68 | 71,71 2,31 | 9,26
349 |Komnot 13 cmecu CyXopyKToB 200 0,66 | 0,09 | 25,01 132,8 0.00| 0.00| 025| 12 | 0.00| 0.00 |39,96| 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP [Xneb nleHUYHbIA 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03] 0,09] 000 000] 009279 12 |195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
MNP [Xne6 pxaHo niieHUYHbINA 30 24 | 1,02 112,66 66,6 0,05]| 0,24] 012 000]| 024|735 195| 47,4 | 14,1 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 891 27,21|28,64| 134 880,06 0,56 | 0,57 | 12,69/310,99 0,45 |892,65184,72357,59144,39 7,77 | 209,6| 14,82 77,88
Wroro 3a geHb 1501 49,7 ] 50,2 229 | 1560,06 | 0,71 | 0,81 | 19,83]255,6] 0,61 [231,7§255,08 598,1|212,8§ 10,89(339,45 24,7 |288,94




MpuMepHOe MEHIO U MULIEeBasi LEHHOCTL NPUroTOBMsIEMbIX GnioA
C6opHuk peuentyp 6mog 2011 roaa MorunsHbiin M.I.

CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 6 Ce30H: BeceHHe-neTHUun
Hepens: 2 Kareropus: 5-11 knacc
Ne Nacca mM:_H__MMMMM.V MW_HMMHM»_ BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeljecTaa (Mr)
pett Mpuem nuwy, HauMeHoBaHue 6noaa nopLM LEHHOCTE
b K b i) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |Bytep6poa c nosuanom 60 215 6,24 | 5,54 110,12 01 10081 07 | 03 0.00 | 22,86]64,36{22,98{ 1,5
173 |Kawa monoyHas repkynecosas c 250/5 | 9,39 | 11,3 146,93| 374,74 0,17 ] 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 [243,02130,15205,82 61,75| 1,52 | 45,44]|12,99] 35,15
MacsfioM CnuBoY
376 |Yait c caxapom 200 3261 125}1823 106 0.00 | 0,01] 0.00] 0,3 | 0.00|20,58| 466} 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 |{ 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHuYHbINA 35 3,2 1 1361 15,9 88,64 0,12 | 0.00 | 0,06 | 0.00 000| 81 | 26,1| 9,9 | 1,08
Wtoro 3a 3aBTpak 550 18 |20,15] 76,6 679,5 0,39 | 0,17 ] 1,28 | 27,3 | 0,07 | 263,6|238,67303,46 98,46 4,86 | 45,44]|12,99] 35,15
Ob6en
MP |Wkpa kabaykosas 100 2,73 | 6,72 | 16,64 133,8 0.00] 0.00| 2,3 27 | 0.00| 274 | 17 29 14 0,7 | 0.00] 0,4 | 0.00
102 |Cyn kapTodhenbHblit ¢ 60608bIMU 250/1 9,02 106 | 17,4 172,35 0,17 | 0,06 | 5,3 [201,19 0.00 [418,13 40,13|95,55|34,73| 1,79 | 91,88| 2,5 |26,86
(ropoxom) 1 3eneHb
POO/AK]MTnua TyweHas B TOMaTHOM coyce 100 6,53 | 7,95 |13,15| 100,76 0,05 | 0,09 | 1,77 |30,71| 0.00 |139,15 24,51{106,2§ 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
P02/304MakapoHHble u3aenus oTsapHbie ¢ 180 6,62 | 542 |31,74| 202,14 0,06 | 0,01]000| 19 | 0,07 |57,12|16,66]|49,22]| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
m/p
342 |KomnoT u3 cBexux ab6nok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01] 0,01 1,83]002|001]|923|6,13]384|315/084]| 0,7 | 0,1 {282
MP |Xneb nweHnYHbIA 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03] 0,09 0.00] 000 0,09]|279| 12 | 195| 42 | 033|096| 18 | 7.35
MNP |Xneb pxaHo NeHNYHbI 30 24 | 1,02 ]12,66 66,6 0,05] 024]012] 000|024 735 19,5| 474| 14,1 | 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
WUtoro 3a O6ex 891 299 | 322 | 134 871,27 0,37 | 0,5 |11,32]277,92 0,41 |{1082,1135,93350,77] 93,12| 6,77 |185,99 22,06 |208,06
WToro 3a geHb 1441 4791 52,3 | 211 1550,77 | 0,76 | 0,67 | 12,6 [305,22 0,48 |1345,7| 374,6|654,23191,58 11,63]| 231,4] 35,05]243,21




:_usgmﬁzom MEHIo U nNuuieBas LeHHOCTb NMPUroToBnsaeMsbiX m:—o.n_
C6opHuuk peuentyp 6mtog 2011 roaa MorunsHbin M.11.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 7 Ce30H: BeceHHe-neTHUm
Hepens: 2 Karteropus: 5-11 knacc
Ne Macia mm_w._c_“M._MMMmﬁ M_.””MMHMm Butamutbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Disig Mpvem nuwyy, HaumeHosaxue 6noaa POpLIW Y
b X Yy PRSI B1 B2 Cc A D K Ca P Mg | Fe 1 Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
TTK 4 |Canart CseTodop 100 15 15231 10 94,2 0,04 ] 0,03] 7,5 [215,94 0.00 | 123,9]15,81 33,1 | 14,27| 0,49 [36,69] 0,09 | 12,73
270 |Kotnetbl "MockoBCckue" ¢ Coycom 100 9,08 | 10,8 | 4,17 113,7 0,24 | 0,08 ] 1,38 |80,04| 0,03 |40,18/10,85|80,69| 8,23 | 1,21 {22,71] 0,71 | 15,46
304 |Puc oTBapHOi C M/CNIUBOYHbLIM 180 8,62 | 442 | 324 13952 | 0,03] 0,02 0.00] 13,5] 0,07 |46,18] 9,72 | 72,75|23,78| 0,52 | 53,46| 0,04 | 23,88
349 |KomnoT n3 cMecu cyxodpykToB 200 0,66 | 0,09 | 25,01 132,8 000|000]025] 12 | 0.00] 0.00{39,96f 3,46 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP [Xne6 nueHnYHbIii 30 243| 03 |14,64| 81,02 0,03] 0,00] 000] 0.00f{009]|279] 12 | 195]| 42 | 033]096| 1.8 | 7.35
WUToro 3a 3aBTpak 610 223|208 86,3| 561,24 | 034]0,22] 9,13 [321,49 0,19 [238,16 88,34]| 209,5| 52,18] 2,66 |113,82 2,64 59,42
Ob6en
75 |Wkpa cBekosfbHas 100 237 ] 0,1 |12,87 185,3 0,02 ] 002]4,95] 067 0.00 [124,7743,66/26,56f 13,05| 0,77 | 3,1 | 0,33 | 10,9
113 |Cyn-naniwa A0MaLUHAs C 10/250/1| 5,11 | 9,86 | 19,8 183,69 | 0,05| 0.00| 1 0,14 0.00 | 13,16 53,46| 7,95 | 0,64
UbINAEHKOM, 3EMEHbI0
Axt |Buryc c cocuckon 250 18.28] 20,05/ 44,53] 386,82 | 0,06 | 0,07 |43,77{104,2] 0.00 |591,59128,45154,6447,86| 2.4 |112,11 20,21] 5,91
389 |Cok dhpyKTOBbIl B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 | 0,08 [29,85] 35,26 0,02 000| 4 |0.00]|0.00]|000]| 14 14 8 0,6 | 0.00| 0.00 | 0.00
MP |Xne6 neHuYHbIA 30 243| 03 |1464| 81,02 0,03] 0,00] 000|000 0,09} 279| 12 | 195| 42 | 033|096 | 1.8 | 7,35
MP |Xne6 pxaHO MLLUEHNYHbIN 30 24 | 1,02 |12,66 66,6 0,05| 024] 012|000 024|735 195|474 14,1| 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
WUtoro 3a Oben 871 309|314 | 134 93869 | 0,23 | 0,42 [53,84[105,01] 0,33 |817,76230,77315,5¢ 95,16| 5,91 |116,17 31,61 28,51
Wtoro 3a aeHb 1481 53,2 | 52,3 | 221 149993 | 0,57 | 0,64 |62,97[426,49 0,52 §055,91319,11|525,06147,34 8,57 [229,99 34,25) 87,93




:—u_\_—sm_uzom MEHK U nNuuieBast UEHHOCTb NMPUroToBNAeMbIX m:_.Oh_
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OetHb: 8 Ce30H: BeceHHe-neTHUMn
Hepens: 2 Kateropus: 5-11 knacc
Ne Macis mM_:_HMMMMmE M”MMHMm ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BewlecTsa (Mr)
pot. Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6noaa nopLy e
b K ¥ () B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se E
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MP |Ukpa kabaykosas 100 2,73 | 6,72 | 16,64 133,8 0.00 ] 0.00| 2,3 27 § 0.00] 274} 17 29 14 0,7 | 0.00| 0,4 | 0.00
PO0/AK]MTnua TyLeHaa B TOMaTHOM coyce 100 6,53 7,95 |13,15] 100,76 0,05 0,09 1,77 | 30,71] 0.00 |139,15 24,51]106,2§ 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
P02/304MakapoHHble n3genus oTsapHble C 180 6,62 | 542 |31,74| 202,14 0,06 | 0,01 000| 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
m/p
376 |Yaw c caxapom 200 3,26 | 1,25 8,23 106 0.00 | 0,01 ] 0.00f 0,3 | 0.00 |20,58| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nuweHuYHbIN 40 324 | 04 |19,52 118,49 0,04 0,12| 000 | 0.00| 0,12 | 37,2 16 26 56 | 044|128 | 24 9,8
Wtoro 3a 3aBTpak 620 2241217 893| 661,19 0,15 ] 0,23 | 4,07 | 77,01] 0,19 |528,05 78,83{217,66 46,37| 3,84 | 93,7 | 10,79|176,48
Ob6ep
75 |Wkpa mopkoBHas 100 168 | 7,6 |27,11 2527 0,04 | 0,03 | 5,37 900,12 0.00 |105,33 19,47|34,86]21,57| 0,55 | 37,73| 0,09 | 27,61
388 |Yxa pbibaukas ¢ 3eneHbro 15/250/1| 599 | 5,9 |12,12] 143,09 0,08 | 0,06 | 575 | 4,42 | 0.00 |354,03 16,98| 70,16] 19,04| 0,69 | 46,23| 7,4 |88,52
278 |TedTenu TyleHble B coyce 100 966 | 7,28 | 171 144,56 0,171 0,07 | 1,88 | 0,04 | 0,02 143,79] 17 |78,76] 7,69 | 0,98 | 36,66| 0,65 | 14,31
312 |Mope kapTodenbHoe ¢ m/cnusoy 180 6,56 | 9,78 |24,13| 175,83 0,12 ]| 0,11 | 10,38]| 18,78| 0,07 |633,24 40,96| 84,62| 28,69| 1,07 |60,23| 0,75 | 37,94
388 |Hanutok U3 nnojos WUNOBHUKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01 003] 130 | 86,8| 0.00]| 46 | 124]| 34 3,2 10,32] 0.00| 0.00} 0.00
MP |Xneb nweHn4HbIN 30 243 ] 0,3 |14,64 81,02 0,03]0,09] 0.00|000]009]|279] 12 | 195| 42 | 033|109 | 18 | 7,35
[P |Xneb pxaHo MLEHUYHbINA 30 24 | 1,02 12,66 66,6 0,05]024]012]|000)024]|735]| 195|474 | 14,1 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WUtoro 3a O6en 906 2941322 129 952 0,5 | 0,63 |153,51010,14 0,42 §242,34138,31| 338,7|98,49| 5,11 181,81 19,96/180,08
WToro 3a geHb 1526 51,81 53,9 | 218 | 1613,19 | 0,65 | 0,86 |157,571087,1] 0,61 §770,44217,14556,36144,8§ 8,95 |275,51| 30,75]356,56




CanluH 2.3/2.4.3590-20

_._—u:_swﬁzom MEHI0 U nNuuieBast UeHHOCTb NMPUroToBIAeMbIX m:_.o_u.
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbin M.I1.

Oeub: 9 Ce30H: BeceHHe-neTHUM
Hegensa: 2 Kateropwus: 5-11 knacc
Ne R thM%.MMmS qw“MM__M_n ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Mpuem nuwym, HaumeHosaHue bnioga
e el I wl Yy ;w”nw_w; Bt |B2lc|A|D|KkK|calP |MglFre] t |Se]cF
1 2 3 4 5 6 1 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
[MeyeHbe 60 1,32 | 1,62 |19,24| 163,62 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 { 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
175 |Kawua Bsizkasi MOfIOYHaA U3 puca u 250/5 |11,42| 15 43 298,62 0,111 0,16 | 1,3 |13,87| 0,07 |192,211129,91|148,74 34 | 0,68 |36,12| 0,5 | 10,96
niueHa C Macnom CIUBOYHbLIM
B83/Akt|Kucens 200 475|259 |18,56| 118,62 0.00 | 0.00 |12,89] 6 8,4 |0.00] 36,2 0.00]0,22| 0,1 | 0.00| 0.00| 4,8
MP |Xneb nweHnYHbIA 30 243 | 03 |14,64 81,02 0,03 0,09] 0.00|0.00|009|279| 12 | 195| 42 | 0,33]096| 1,8 | 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 545 1991 19,5 95,4 661,88 0,14 | 0,25 |14,19/19,87| 8,56 |220,11{178,11168,24 38,42| 1,11 | 37,08 2,3 | 23,11
Ob6en
35 |Canar kapTodenbHbiit 100 1,821 537 113,711 11582 0,08 005] 74 | 1,51 ] 0.00 |420,7|12,03|51,05|18,88| 0,77 | 4,14 | 0,28 | 26,81
88 |Lu n3 cB.kanycTbl € kKapTodenem 250/5/1 | 3,63 | 8,48 | 8,2 96,53 0,05 | 0,01 |25,38] 6,57 5,8 |140,84]141,08|17,93| 0,67
CMETaHOi _3eneHbio
D97/754Opukagenbku U3 NTULbl C TOMaTHLIM 100 7,18 | 9,48 | 13,42 1774 0,09 0.00| 2,51} 0,18 0.00 | 25,67]68,71|15,47| 0,59
COYCOM .
1/198 |Miope n3 6060BbIX C M/pact 180 9,66 | 7,49 |34,36] 202,56 0,49 | 0,1 | 0.00| 1,02 | 0.00 |613,66 92,16{243,72 79,2 | 5,06 | 74,2 | 9,76 | 22,35
348 |KomnoT u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 |27,63 114,8 0,01 ] 0,03 | 0,55 |69,96| 0.00 |285,02 28,58] 25,42|18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHuYHbIN 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03f0,09]0.00f000|009|279| 12 | 195] 42 | 0,33]096| 1,8 | 7,35
MP |Xneb pXaHo NeHUYHbINA 30 24 | 10211266 66,6 0,05]024]1012] 000} 024]735]| 195|474 | 141] 1,17 ] 0.00] 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6en 896 27,91 32,2 | 125 854,73 0,8 | 0,52 |35,96|79,24| 0,33 J426,5§230,78496,88168,07] 9,21 | 79,3 | 21,11]|60,86
Wtoro 32 geHb 1441 4781 51,7 ] 220 | 1516,61 | 0,94 | 0,77 |50,15/99,11| 8,89 [646,6{408,89665,124206,49 10,32{116,38 23,41 83,97




MpumepHOEe MEHIO U NULLEeBasi LEHHOCTL NPUroToBnsieMbIX 6nioa
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbii M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Oens: 10 Ce3oH: BecenHe-netHui
Hepens: 2 Kareropwus: 5-11 knacc
Ne Maics mM_:MM..oMMM_M.V M_HMM_Mm Butamutbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Mpuvem nuym, HaumeHosaHue 6noaa
ey, e sal B9 A8 S B ;w”_.%_ov? Bt | B2l c | Al D|K|calpP |Mg|Fe| 1 |sel|TF
1 2 3 4 b 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 74 18 19 20
3aBsTpak
338 |A6noko 100 04 | 488]| 98 47 0,02 0,02| 4 3 | 0.00 |230,74 14,08| 9,57 | 7,83 | 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7,04
268 |KoTneTthbl U3 Msica C COycoMm 100 483 ] 6,84 |16,73] 125,61 0,24 | 0,08 | 1,38 |80,04| 0,03 |40,18{10,85|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 [ 15,46
B03/Ak]Kalua rpeyHeBas ¢ macnom cn 180 8,26 | 7,31 |40,19] 203,25 | 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 |143,57 15,66|119,54 78,68| 2,68 | 71,71] 2,31 | 9,26
376 |Yait c caxapom 200 3,26 | 1,25 | 8,23 106 0.00 | 0,01 0.00| 0,3 | 0.00 [20,58] 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHnYHbIA 30 243 | 03 |1464| 81,02 0,03 ] 0,09 0.00| 0.00]0,09|279| 12 | 195| 42 | 0,33 0,96 | 1.8 | 7.35
WUtoro 3a 3aBTpak 610 19,18|20,58(89,59] 562,88 | 0,43 | 0,28 | 5,38 |100,08 0,2 462,97 57,25|236,48102,77] 6,89 | 97,14 5,08 | 39,11
O6en
47/AkT|Canat 13 KsaleHoi KanycTbl 100 0,09] 25 | 2,96 34,69 0.00 | 0.00| 0,5 | 0.00 0.00| 16 | 29 | 0,7 | 0,05
101 |Cyn kapTodenbHblil C Kpynow u 250/1 7151 788} 20 209,86 | 0,08 0,06 | 7,3 |201,4| 0.00 {395,1117,58|56,42| 23 | 0,81 |39,35| 0,26 | 30,38
3eneHbl
259 |XXapkoe 13 nTuubl 250 143 ] 158 395| 29149 | 0,19| 0,17 |17,16/30,53| 0.00 |854,45 39,53|179,86 47,28| 2,25 | 76,13| 7,59 |180,91
349 |KomnoT u3 cmecn cyxodpyKToB 200 0,66 | 0,09 |25,01 132,8 0.00 | 0.00] 0,25 12 | 0.00 | 0.00 {39,96] 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHnYHbIA 30 243 | 03 |1464| 81,02 0,03 0,09/ 000)0.00f{009]|279| 12 | 195| 42 |033]096)| 18 | 7,35
MP [Xneb p>kaHo MLUEHNYHbI 30 2,4 | 1,02 112,66 66,6 0,05| 0,240,121 0.00| 024 | 735| 19,5]| 47,4 | 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WUrtoro 3a O6en 861 27- Y2164 115 816,46 | 0,35 | 0,56 | 25,33/243,93 0,33 |350,94130,17309,54 90,98 4,72 116,44 18,92(222,99
WToro 3a gexb 1471 462 | 482 | 204 | 1379,34 | 0,78 | 0,84 | 30,71]344,01 0,53 J813,9]187,42546,02193,75 11,61|213,58 24 262,1|
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