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CanlluH 2.3/2.4.3590-20

_n_—us_smﬁ_._cm MEHIO U NULLieBas LeHHOCTb MPUroToBrsaeMbIX m:_.Oh
C6opHuk peuenTtyp 6niog 2011 rona MorunbHbii M.IT.

OeHb: 1 Ce30H: BECEHHe-NeTHUi
Hepens: 1 Karteropus: fleTu MOGUNU30BaHHbLIX poautenen 5-11 knacc
Muwesble OHepre-
ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelyecTsa (Mr)
Ne Macca selecrsa (r) Tuyeckas
el Mpuem nuwyM, HaumeHosaHue Gnioga c— WelioGTE
b W Yy (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 |Byrepbpos c chipom 60 3,65 | 6,22 | 9,69 101,12 01 ]o17]0,06]312]0,31([5181]|170,89 113 [11,69] 0,51 128 495]| 9,8
173 |Kawa BA3kas MonovHas nuleHHas c 250/5 |[10,29]10,53|48,96] 359,79 0,18 ] 0,14 | 0,52 | 27,6 | 0,08 [210,0¢121,89181,61 48,48] 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04
MacSiIOM CITMBOYHbIM
382 |Kakao c monokom 200 408 1,25 (17,58 85,36 0,03 | 0,13 ] 0,52 [13,27] 0.00 |171,28 110,5[101,09 26,97] 0,92 | 7,92 1,76 126,22
MP |Xneb nweHnYHbIA 40 3,24| 04 19,52 118,49 0,04 | 0,12 ] 0.00 | 0.00| 0,12 372| 16 26 56 | 044] 128 24 | 98
WUrtoro 3a 3aBTpak 555 21,3 ] 18,4 ] 95,8 664,76 0,35 0,56 | 1,1 [72,07] 0,51 |470,35419,271421,7]92,74] 3,19 55,58 12,1 |75,86
Ob6ep
MNP |WUkpa kabaykosas 100 273 ] 6,72 116,64 133,8 0.00| 0.00| 23 27 | 0.00 | 274 17 29 14 0,7 | 0.00| 0,4 | 0.00
355 |ConsaHka no fjoMallHemy D/10/250/5] 599 | 7,4 [12,12] 149,89 0,04 | 0,04 | 496 | 4,22 | 0.00 [210,46 19,61]62,48]|15,58] 0.9 | 2,74 0,17 | 12,64
bOO/AK|MTHua TylweHas B ToMaTHOM coyce 100 17,09/ 12,89]|33,75| 381,66 0,05 | 0,09 | 1,77 [30,71] 0.00 |139,15 24,51[106,26 15,12] 0,96 | 37,7 | 7.95 152,22
D02/309MakapoHHble n3genus oTsapHble C 180 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 14,46
m/p.
349 |KomnoT u3 cmecu cyxodpykToB 200 243 ] 0,3 |14,64 81,02 000] 000]025] 12 [ 0.00| 0.00]39,96|346| 1.7 | 0,11 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHuyHbIA 30 24 | 1,02 112,66 66,6 0,03 0,09| 0.00|000]009f{279]| 12 | 195] 42 | 033| 0,96 1,8 | 7,35
MNP |Xneb pxxaHo NweHNYHbIA 30 24 | 1,02 112,66 66,6 0,05] 0,24 012]000]|024]|735[195]|474] 141]1.17 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6ep, 916 31,3 128,42|121,84 945,77 023 ] 0,47 | 9.4 [92,93| 0,4 [782,13149,24317,3272,52] 5,15 | 96,12 19,63]191,02
Wroro 3a geHb 1471 |52,56|46,82|217,57] 1610,53 | 0,58 | 1,03 | 10,5 | 165 | 0,91 252,4§568,51|739,02165,26 8,34 | 151,7] 31,73]266,88




:—us_smﬁ_._om MeHIo U nuileBad LUeHHOCTb _.__US_.O._.Om:m_mZ__—u_X onon
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 ropa MorunbHbin M.I1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BECEHHe-NeTHUN

OeHb: 2
Hepens: 1 Kateropus: [jeTn Mobunu3oBaHHbIX poautenen 5-11 knacc
MuwieBble OHepre-
BuTtamuHb! (Mr) MuHeparnbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca seLyecTsa (r) Tuyeckas
peL. Mpvem AuLW, HanMeHoBaHue 6niopa nopLUA HESHHOETS
[5) K Yy (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 it 8 9 10 11 12 13 14 15 16 74 18 19 20
3aBTpak
MP |MedeHbe 60 4,231 6,81 116,73 110,4 0,05] 0.00 [ 0.00 | 0.00 0.00 | 0.00 17,4 54 12 | 1,26 | 0.00 | 0.00 | 0.00
270 |KoTneTts "MockoBckue" ¢ coycom 100 7,18 | 10,1 | 8,17 113,7 0,24 | 0,08 | 1,38 [80,04] 0,03 | 40,18 10,85/ 80,69| 8,23 | 1,21 [22,71] 0,71 | 1546
B03/Ak]Kawla rpeyHesasi c Macnom ci 180 826 | 7,31 |40,19] 203,25 0.14 | 0,08 | 0.00 [16,74] 0,08 |143,57 1566[119,54 78,68 2,68 | 71,71] 2,31 | 9,26
376 |Yai c caxapom 200 3,26 | 1,25 8,23 106 0.00| 0,01 | 0.00] 0,3 | 0.00]20,58] 4,66 7,18 | 3,83 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP [Xneb nweHW4HblA 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 | 0,09 | 0.00 | 0.00 0,09 | 27,9 12 | 195]| 42 | 033]096| 18 | 735
Wtoro 3a 3aBTpak 570 225] 19,3 | 86,9 654,65 0,46 | 0,26 | 1,38 197,08 0,2 [232,2360,57]280,91106,94 6,24 |95,38| 4,82 32,07
0Ob6en
62 |Canat u3 mopkosu (npunyLy.) C 100 66,6 | 4,18 | 13,29 98,1 0,03 0,04 2,88 |1152] 0.00 | 1152 15,61]31,68[21,89] 0,41 | 2,88 | 0,06 | 31,68
caxapom
16/AK] TomaTHbI cyn xap4o c kypuuei u 15/250/1| 4,56 | 7,1 | 14,91 137,59 0,09 | 0,03] 0,78 | 0,02 | 0.00 | 29,84 854 |55,99] 9,32 | 0,57 | 46,55| 0,04 | 13,01
3e1eHbI0
b68/754 LLIHuLens 13 msca c CoOycoMm 100 6,94 | 12,99]/10,73| 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 [80,04]| 0,03 | 38,73 10,58/ 80,19] 8,11 | 1.2 22,68 0.7 [1519
1/198 | Miope 13 6o6oBbIx ¢ M/pacT 180 12,16| 6,49 [ 34,36 202,56 0,49 | 0,1 | 0.00] 1,02 | 0.00 613,66 92,16[243,74 79,2 | 506 | 742 | 9.76 22,35
342 |KomnoT n3 ceexux s6mok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 001] 0,01]1,83[002]001] 923 613| 384|315/ 084 07 | 01 | 2,82
MP [Xneb nweHU4HbIA 30 243 03 |14,64 81,02 0,03 0,09 ] 0.00 | 0.00] 0,09 | 27.9 12 | 195 42 1033096 ] 18 | 735
MNP [Xne6 pxaHo nieHuYHbIA 30 24 | 1,02 112,66 66,6 0,05 0,24 012 0.00| 024 | 73,5 195 | 47,4 1411 1,171 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6en 906 31,3 [28,42]121,82 945,77 0,94 | 0,59 | 6,95 [1233,1] 0,37 991,13164,574482,324139,97] 9,58 [147,971 21,73 96,75
Wtoro 3a AeHb 1476 |52,56]46,82]217,57 1610,53 1.4 | 0,85 8,33 [1330,19 0,57 [1223,3 225,09763,23246,91] 15,82[243,39 26,55128,82




CanllvH 2.3/2.4.3590-20

:—usgm_u_._om MeHK U NulgeBasd UEeHHOCTb NMpPUroToBrisdieMbIX m._.:.o.u.
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I1.

Oenb: 3 Ce30H: BeCeHHe-NeTHUM
Hepens: 1 Karteropus: [letn Mobunu3oBaHHLIX pogutenein 5-11 knacc
Muuesble OHepre-
ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca BeLyectsa (r) Tuyeckas
peu. Mpuvem nuwm, HaumeHoBaHue Gnga - —
b XK Y (kkar) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
47/Akt|Canar 13 kBalleHol kanycThbl 100 04 | 488 ] 9,8 47 0.00| 0.00f 0,5 | 0.00 0.00| 1,6 2.9 0,7 | 0,05
259 [Xapkoe 13 nTuubl 250 6,36 | 8,52 | 3,89 149,4 0,19 0,17 |17,16]30,53| 0.00 |854,45 39,53|179,86 47,28| 2,25 | 76,13| 7,59 |180,91
B83/AiKucenb 200 8,82 | 4,42 |43,68| 231,74 0.00 | 0.00 |12,89] 6 8,4 | 0.00| 36,2 0.00]0,22| 0,1 | 0.00]| 0.00| 4,8
MNP |Xneb nweHWYHbIR 40 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,041 0,12 0.00} 0.00f 0,12 | 37,2 | 16 26 56 1044 128] 24 | 9.8
WTtoro 3a 3aBTpak 590 18,69| 18,4 |92,77| 597,36 0,23 | 0,29 |30,55|36,53| 8,52 891,69 93,33|208,76 53,8 | 2,84 | 77,41] 9,99 |195,51
Ob6en
67 |BuHerpeT oBOLHOIA 100 1,751 4,711 9,25 61,23 0,04 | 0,03 | 3,98 |201,46 0.00 |211,83 22,83]36,37]16,55| 0,7 |37,94| 0,22 | 17,78
82 |BopLy u3 cBexen kanycTsbl C 250/5/1 | 4,33 | 5,95 (19,75] 189,52 0,03 | 0,04 | 7,65 |164,2 0.00 |[227,04 49,72]38,57|17,96| 0,82 |39,33| 1,73 | 17,38
KapToenemMm CMETaHOl 3eneHbio
P68/AK]BnTOYKM N3 Msica C coycom 100 9,75 | 6,18 | 9,67 127 0,24 | 0,08 | 1,38 |80,04| 0,03 {40,18]10,85]/80,69| 8,23 | 1,21 |22,71] 0,71 | 15,46
304 |Puc oTBapHoOW C M/CANBOYHLIM 180 6,56 | 9,78 |24,13] 175,83 0,03 ] 0,02 | 0.00] 13,5] 0,07 |46,18] 9,72 | 72,75]|23,78] 0,52 | 53,46] 0,04 | 23,88
348 |Komnot u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 27,63 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 ]69,96] 0.00 |285,02 28,58]25,42]18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHuYHsbIi 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00f 0.00{ 009|279 12 | 195] 42 ]0,33]| 09| 18 | 7,35
[P [Xneb pxaHo nLeHnYHbIR 30 24 | 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24]|0,12]0.00f024|735]195]|47,4]141]11,17]0.00] 9,27 | 4,35
WToro 3a Obeg 896 28 |27,99]117,73 816 0,43 | 0,53 | 13,68(529,22 0,43 [911,66 153,2] 320,7|103,11| 5,37 | 154,4[13,77| 86,2
WTtoro 3a geHb 1486 |46,69]46,39|210,5] 1413,36 | 0,66 | 0,82 | 44,23[565,75 8,95 [1803,31246,53529,46156,91 8,21 |231,81] 23,76/281,71




CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

_u_—uS_SQ—uIOm MEHIO U NULleBast LeHHOCTb MPUroToBnAeMbIX m._.:.Ob.
CGopHuk peuenTyp 6ntog 2011 roga MorunbHbii M.I1.

[OeHb: 4 Ce30H: BeCeHHe-NeTHUMN
Hegens: 1 Karteropusi: [JleTn Mo6unu3oBaHHbIX poguTenei 5-11 knacc
Muwessie OHepre-
Ne rr— . - B ButamuHel (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
wecrtsa (r)
il Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6nioaa nopLi ey
B K Yy (kkan) B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MP |Wkpa kabaykosas 100 2,73 | 6,72 116,64 133,8 0.00 | 0.00 | 2.3 27 | 0.00 | 274 17 29 14 0,7 | 0.00| 0,4 | 0.00
D43/759Cocuckn otBapHble € TOMaTHbIM 100 5911 524 | 8,17 113,7 0,01 ] 0.00| 1,2 | 0,04 0.00| 0.00 |22,92(86,24 13,19/ 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
coycom
D(02/309MakapoHHble usaenua oTsapHbele C 180 6,62 | 5,42 |31,74] 202,14 0,06 | 0,01 ] 0.00 19 | 0,07 | 57,12 16,66]49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
m/p
388 |Hanutok 13 nfnof40B WUNoBHUKA 200 475 | 2,59 | 18,56 118,62 0,01]003]| 130 | 86,8 0.00| 46 | 124 | 34 3,2 | 0,32 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHnYHbIA 30 243] 0,3 |14,64 81,02 0,03 | 0,00 | 0.00] 0.00| 009|279 12 | 195]| 42 |033]| 09| 18 | 735
WUtoro 3a 3aBTpak 610 22,44120,27]189,75] 649,28 011 | 0,13 [133,5/132,84 0,16 363,62 80,98|187,34 42,41] 3,36 [ 55,68 2,24 21,81
Oben
338 |A6noko 100 1,6 | 5,88 |14,52 64,08 0,02 | 0,02 4 3 0.00 [230,74 14,08 9,57 | 7,83 | 1,91 ]| 1,76 | 0,26 | 7,04
96/AxT| PacconsHuk JleHuHrpagckuil co 250/5/1 | 4,8 | 891 | 5,37 126,9 0,09 | 0,06 | 8,76 205,12 0.00 413,28 28,28| 69,9 | 25,87 0,99 | 74,75] 1,91 | 27,57
CMETAHO 1 3eneHblo
233 |Pbiba 3aneyeHas nog MOMoYHbIM 100 9,3 | 7,05 14,66 141,35 0,06 | 0,09 | 0,49 |27,67|10,14]|262,18 70,64|166,28 34,79] 0,59 (118,73 9,68 386,67
COYyCOM
312 |Mope kapTodensHoe ¢ m/cnusoy 180 8,26 | 7,31 140,19] 203,25 0,12 | 0,11 [10,38]|18,78] 0,07 633,24 40,96|84,62|28,69| 1.07 60,23| 0,75 [ 37,94
389 |Cok hpykTOBbIi B aCCOPTUMEHTE 200 0,66 | 0,09 [32,01 132,8 0,02 | 0.00 4 0.00 | 0.00 ] 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nieHuYHbliA 30 243 0,3 |14,64 81,02 0,03| 0,00] 0.00] 0.00] 009|279 12 | 195]| 42 | 033] 0,9 1,8 | 7,35
MP |Xne6 pxxaHo NweHNYHbIA 30 24 | 1,02 112,66 66,6 0,05| 024 012]0.00]|024]|735]195|474]|141] 117} 0.00 9,27 | 4,35
WUtoro 3a OGepn 896 29,35] 30,56 134,05 816 0,39 | 0,61 [27,75]|254,57 10,54[640,84199,46411,27/123,48 6,66 256,42 23,67 470,92
Wtoro 3a geHb 1506 |51,79/50,83[223,8] 1465,28 0,5 | 0,74 [161,25387,41 10,7 P004,44280,44598,63165,89 10,02 312,1]25,91[492,73




MpumMepHoe MeHIO U NuileBas
C6opHuK peLienTyp 6nton 2011 ropa Morwm

UeHHOCTb :US_.O._.OW._._m_m_s_u_X m:_,O_D
nbHbIA M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 5 Ce30H: BeCeHHe-NeTHUm
Hepens: 1 Kateropus: [leTn MO6UIU30BaHHbLIX poautenen 5-11 knacc
yeiepiio JHEPIE: ButamuHbl (Mr) MuHepanbeHble BellecTsa (mr)

Ne Macca Belyecrtsa (r) Tuyeckasn

i Mpviem nuiLM, HaUMeHoBaHne 6noga nopLH LIEHHOCTS

P B | | vV (i) g1 |2l c | A|D| K|Ca| P |Mg]|Fel| I |Se]F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

75 |Wkpa mopkoBHasa 100 0,92 ] 5,15[16,32] 155,06 0,04 | 0,03 | 5,37 [900,12 0.00 105,33 19,47] 34,86] 21,57 0,55 | 37,73 0,09 | 27,61
bo0/AK]MTuua TyweHas B CMETaHHOM COyce 100 14,74[13,08|32,53| 291,49 0,05 | 0,09 | 1,77 | 30,71 0.00 [139,15 24,51{106,26 15,12| 0,96 37,7 | 7,95 |152,22
303/AK] Kalla rpeyHesas ¢ Macniom cn 180 326 | 1,25 | 8.23 106 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74 0,08 143,57] 15,66[119,54 78,68 2,68 | 71,71 2,311 9,26
376 |Yaii c caxapom 200 349 3,52 119,52| 108,49 0.00] 0,01 [ 0.00| 0,3 | 0.00]20,58 466 | 7,18 ] 3,83] 0,76 | 0.00 | 0.00 0.00
MNP [Xne6 niueHnyHbIA 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 | 0,09 0.00 0.00] 0,09] 27,9 12 | 195| 42 | 033|096 18 | 7.35
Wtoro 3a 3aBTpak 610 2241 23 | 76,6 661,04 026| 03 | 7,14 194787 0.17 436,563 76,3 |287,34 123,4] 5,28 | 1481 12,15|196,44
06en

Akt |Canart CtenHoit 100 0,12 | 51 |11.17 90,1 0,03 0,02 | 2,97 |215,94 0.00 123.9]13,84]26,29] 11,27| 0,44 | 36,69 0,09 [ 12,73

99 |Cyn 43 oBowelt C NTULER, cmeTanon u| 250/5/1 | 7,02| 5,22 111,25 1441 0,06 | 0,04 | 7,68 |168,82 0.00 263,78 28,13] 41,45[16,77| 0,66 | 73,61 1,59 | 18,09

3eNeHblo

291 |Mnos 13 _nTuLibl 250 6,94 [12,99]/10,73| 196,36 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,6§ 0.00 180,99 31,28]154,19 39,02 1,32 |108,88 5,66 |139,76
349 |KomnoT n3 cmecu CyXodpyKTOB 200 12,16 6,49 |34,36] 202,56 0.00 ] 000]025] 12 | 0.00] 0.00 39,96 346 | 1,7 | 0,11]0.00| 0.00 | 0.00

MNP [Xne6 niweHwyHbIA 30 0,35 | 0,08 29,85 35,26 0,03 0,09 | 0.00 | 0.00{ 0,09 279| 12 [195] 42 | 033] 096 1,8 | 7,35

TP | Xneb pxaHo NiueHUyHbIA 30 243 | 0,3 [14,64 81,02 0,05| 0,24 0,12 0.00 | 0,24 73,5| 19,56 47.4 | 141 1,17 | 0.00 9,27 | 4,35
Wroro 3a 06eq 866 31,42] 31,2 |124,66 816 0,25 | 0,48 [13,79]658,42 0,33 570.07]144,71[292,29 87,06| 4,03 |220,14 18,41]182,28
WToro 3a AeHb 1476 | 53,83| 54,2 201,26 1477,04 0,51 | 0,78 [20,93]606,2y 0.5 1106,8221,01579,63210,46 9,31 |368.24 30,561378,72




CaHluH 2.3/2.4.3590-20

_u_US_sm—u_._Om MEeHI0 U NUileBad LUeHHOCTb NMPUroToBlidAeMbIiX m:_bh.
CoopHuk peuentyp ontog 2011 roga MorunbHbin M.I1.

OeHb: 6 Ce30H: BeCeHHe-NeTHUi
Hepensa: 2 KaTteropusi: [letn MobunusoBaHHbIX poguTternen 5-11 knacc
Muwesble OHxepre-
ButamuHel (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca BeLyecTsa (r) Tuyeckas
bed Mpuem nuwu, HaumeHoBaHve bnitoga oL iEtibes
B K Yy (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 74 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |Bytepbpog c noBuanom 60 2,151 6,24 | 5,54 110,12 0,1 J]000] 0,7 | 03 0.00 | 22,86]164,36|22,98] 1,5
173 |Kawa monoyHas repkynecosas c 250/10 | 9,39 | 11,3 |46,93]| 374,74 0,23 | 0,24 | 1,63 |27,04| 0,13 [335,73181,48272,87/79,47| 1,87 | 46,9 | 14,07 22,03
Macnom cnmeoy
376 |Yaii c caxapom 200 3,261 1,25 8,23 106 0.00| 0,01 ] 0.00| 0,3 | 0.00|20,58] 466 7,18 ] 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xneb nweHuyHbIR 35 3,2 | 1,36 | 15,9 88,64 0,12 | 0.00 | 0,06 | 0.00 0.00 81 26,11 99 | 1,08
Wroro 3a 3aBrpak 555 18 |20,15| 76,6 679,5 0,45 | 0,25 | 2,39 [ 27,64] 0,13 |356,31 290 |370,51|116,18 5,21 | 46,9 | 14,07| 22,03
Obep
MNP |Ukpa kabaykosas 100 2,73 ] 6,72 116,64 133.8 0.00]1 0.00| 2,3 27 0.00 | 274 17 29 14 0,7 | 0.00| 0,4 | 0.00
88 |LLn u3 cB.kanycTbl C kapTodenem 250/5/1 5 8,3 10 115 0,05 | 0,01 |25,38] 6,57 5,8 |40,84|41,08{17,93| 0,67
CMETaHON 3eneHbio
P90/AK]MTMLa TyLleHas B TOMaTHOM coyce 100 6,83 | 6,75 | 4,55 100,76 0,05] 0,09 | 1,77 |30,71] 0.00 |139,15 24,51[106,2§ 15,12]| 0,96 | 37,7 | 7,95 [152,22
303/AkiKalua rpeyHeBas c macriom cn 180 8,82 | 4,42 143,68] 231,74 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 |143,57 15,66(119,54 78,68| 2,68 | 71,71| 2,31 | 9,26
342 |KomnoT n3 ceBexux sbnok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,011 0,01]183}|0,02]001]923]6,13|1384]315/084| 0,7 ]| 0,1 | 2,82
MP |Xneb nweHuYHbId 30 243 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09] 0.00| 0.00 )| 0,09]279] 12 [195| 42 | 0,33| 09| 1,8 | 7,35
[P |Xneb pxaHo nieHUYHbIR 30 24 | 1,02 112,66 66,6 0,05] 0,24 0,12{ 0.00) 0,24 | 735 195|474 ]| 141 | 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a Oben 896 28,37]127,67(130,09 843,52 0,33 | 0,52 | 31,4 [81,04] 0,42 |756,22135,64|366,62147,1§ 7,35 |111,07121,83| 176
Wtoro 3a geHb 1451 |46,37]|47,82{206,6 1523,02 | 0,78 | 0,77 | 33,79]108,68 0,55 [1112,51425,64{737,13263,36 12,56{157,97 35,9 198,03




CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

_n_—us_smﬁ_._om MEeHI0 U NuilieBasd LUeHHOCTb MpPUroToBiAdAemMbIX m:—Oh
Co6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbsHbii M.I1.

OeHb: 7 Ce30H: BeceHHe-NneTHumn
Hepens: 2 Kateropus: [letn MobunusosaHHbIX poautenein 5-11 knacc
s HEprS: ButamuHel (mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca Beljectsa (r) Tuyeckas
i Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6nioga Aol Gt
[5) K Yy (kian) B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe I Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

75 |Ukpa ceekonbHas 100 1,567 | 7,25 | 4,31 84,96 0,02 | 0,02] 495 0,67 | 0.00 |124,77/43,66]26,56]| 13,05 0,77 | 3,1 | 0,33 ] 10,9
270 |KoTnetbl "MockoBckue" ¢ coycom 100 591|524 | 8,17 113,7 0,24 ] 0,08 | 1,38 [80,04| 0,03 |140,18)10,85/80,69| 8,23 | 1,21 [22,71| 0,71 | 15,46
202/309MakapoHHble U3fennst OTBapHLIE C 180 6,62 | 542 |31,74| 202,14 0,06 | 0,01 0.00( 19 | 0,07 |57,12]|16,66(49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46

m/p

349 [KomnoT n3 cmecu cyxopyKkToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00f 0.00]025| 12 | 0.00 | 0.00 |39,96| 346 | 1,7 | 0,11 ]| 0.00| 0.00 | 0.00
MP_|Xneb niweHnYHbIN 30 324 04 |19,52] 118,49 0,03]009]0.00|000}009)279] 12 |195] 42 | 033|096 18 | 7,35
WTtoro 3a 3aBTpak 610 18 | 18,4 ]195,75] 652,09 0,35| 0,2 | 6,58 |111,71| 0,19 |249,97]123,13179,43 35 3,4 [81,49] 2,88 |48,17
Obep

Akt |Canart CtenHoii 100 2371 0,1 12,87 185,3 0,03 ] 0,02 | 2,97 [215,94 0.00 | 123,9]|13,84|26,29|11,27| 0,44 | 36,69 0,09 | 12,73
113 |Cyn-naniwa gomatuHss c 10/250/1| 1,53 | 11,51] 6,74 127,43 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 | 13,16 53,46 7,95 | 0,64

LbINIEHKOM, 3EM1eHbI0

Akt _|Buryc c cocuckoii 250 966 | 728 | 171 144,56 0,06 | 0,07 |43,77]104,2| 0.00 |591,59128,45154,64 47,86] 2.4 [112,1120,21] 5,91
389 |Cok dpyKTOBSIii B aCCOPTUMEHTE 200 8,26 | 7,31 |40,19] 203,25 0,02 | 0.00 4 0.00 | 0.00 | 0.00 ] 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00| 0.00
MP_|Xneb nweHWYHbIi 30 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,03]009]000|000]009f279] 12 | 195 42 |1033]09| 18 | 7,35
[P |Xneb pxaHo neHuYHsIN 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,05) 024|012 000 0,24]|735] 195|474 14,11 117]0.00] 9,27 | 4,35
WTtoro 3a Obeg 871 27 | 27,6 |134,09 843,42 0,24 | 0,42 |51,86(320,28 0,33 [816,89200,99315,29 93,38] 5,58 |149,76 31,37| 30,34
Wtoro 3a geHb 1481 45 46 [229,8] 149551 | 0,59 | 0,62 | 58,441431,99 0,52 [066,8¢324,08494,72128,38 8,98 [231,25 34,25| 78,51




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

ﬂﬁsgm—uzom MeHI U NUlleBas LUEeHHOCTb NMPUroToBlideMbIX Q._.:.O.D.
CoopHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbii M.I1.

OeHb: 8 Ce30H: BeCeHHe-NeTHUM
Hepensa: 2 Kareropus: Jetu moGunuszoBaHHbIX pogutenen 5-11 knacc
Ne Wscsa mm_.__.““mawwmma Mmmm“y ButamuHel (mr) MuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
pew, Mpuem nuwwm, HaumeHosaHue 6noga _— e
5 K Yy (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

MNP _|Wkpa kabaykosas 100 1,5 | 5,88 |14,52 64,08 0.00 ] 0.00| 2,3 27 | 0.00 | 274 17 29 14 0,7 |1 0.00| 0,4 | 0.00

289 |Pary oBowHoe 13 nNTuubl 250 14,5 | 15,47 39,21 319,25 0,15 | 0,15 |12,39|437,5| 0.00 |637,47 36,14]160,59 42,36| 1,87 [43,03] 7,563 |177,29

376 |Yai c caxapom 200 3,26 | 1,251 8,23 106 0.00] 0,01 | 0.00] 0,3 | 0.00]20,58| 466 | 7,18 | 3,83 ] 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00

MP |Xneb nweHunyHbIN 40 324| 04 |19,52] 118,49 0,04 0,12 0.00] 0.00) 0,12 ] 37,2 | 16 26 56 1] 044]1128| 24 | 9,8
WToro 3a 3aBTpak 590 225| 23 |81,48| 607,82 0,19 | 0,28 | 14,69]464,8] 0,12 |969,24 73,8 222,73 65,79] 3,77 |44,31]10,33{187,09

O6ep

75 |Wkpa mopkoBHas 100 1751 4,71 | 9,25 61,23 0,04 | 0,03 | 5,37 |900,12 0.00 105,33 19,47|34,86|21,57| 0,55 | 37,73| 0,09 | 27,61

388 |Yxa pblbaukas ¢ 3eneHbto 15/250/1] 1,46 | 5,84 | 13,16] 153,73 0,08 | 0,06 | 5,75 | 4,42 | 0.00 |354,03 16,98]70,16|19,04] 0,69 |46,23| 7,4 |88,52

278 |TedhTenu TyweHsle B coyce 100 18,28]20,05]44,53| 386,82 0,17 | 0,07 | 1,88 | 0,04 | 0,02 |43,79| 17 |78,76] 7,69 | 0,98 | 36,66| 0,65 | 14,31

304 |Puc oTBapHoii C M/CANBOYHbBIM 180 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,03] 0,02 0.00] 13,5 0,07 |46,18] 9,72 | 72,75]|23,78] 0,52 | 53,46| 0,04 | 23,88

388 |Hanutok 13 nnogos WMnoBHMKa 200 2,43 | 0,3 | 14,64 81,02 0,01] 0,03| 130 | 86,8 | 0.00| 46 | 124 | 34 3,2 | 0,32 ] 0.00 | 0.00 | 0.00

MP |Xneb nweHnyHblR 30 24 | 1021266 66,6 0,03 0,09| 0.00] 000} 0,09)279]| 12 | 195] 42 | 033|096 | 18 | 7,35

[P |Xneb pxaHo nweHnYHbIN 30 24 |1 102]1266 66,6 0,05]1024]1 012|000 024|735 195 | 474 | 14,1 ]| 1,17 ] 0.00| 9,27 | 4,35
WrToro 3a O6eg 906 27 | 32,2 | 115 837,6 0,41 | 0,54 |143,121004,84 0,42 [655,33107,07/326,83 93,58 4,56 [175,04] 19,25]166,02
Wtoro 3a Aexb 1496 495 | 55,2 [196,48 144542 0,6 | 0,82 [157,81]1469,64 0,54 [1624,54180,87/549,56159,37] 8,33 219,35 29,58]353,11
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CanlluH 2.3/2.4.3590-20

:wus_sm—w:cm MEeHI U NheBad LUEeHHOCTb MPUroToBAsAeMbIX m._._vo_n_.

C6opHuk peuenTtyp 6mog 2011 roga MorunbHbii M.IM.
OeHb: 9 Ce30H: BeCeHHe-rneTHUin

Hepensa: 2 Kateropus: [letn mobunuszoBaHHbIx pogutenen 5-11 knacc

OHepre-
nCEse P BuTamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
BeLecrsa (r) Tuyeckas
e EE..H.EHEE.E.

IIHIHHHEIHEHHH%HH
EI !HHE 230 EQEI

I

6| 11862 | [12.89] 6 | 84 | 0.00] 362 0.00]
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9 | 18,56 [ 0.00 | 0.00 | [022] 0.1 |
3 |1464] 8102 [003]0,09] | 000]0,09]279] 12 [195] 4,2 | 0,33]
4]89,96] 54526 [ 0.16 [ 0.27 [18,19]22,87] 8,56 [450,85192,1d177,81]46,25] 3,02 | 38
| 0,04 ] 0,03 | | 0.7 [37
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