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CanlluH 2.3/2.4.3590-20

:U:gmﬁzom MeHI U nuueBas UEeHHOCTb NPUroToBNsieMbIX m:..c.n.

C6opHuk peuenTtyp 6nt0a 2011 roga MorunbHbI M.M.

HdeHs: 1 Ce30H: OceHHe-3uMHMIA
Hegens: 1 Kateropusi:netu Mo6unusosantbix poautenen 1-4 knacc
Ne Macea mm::”_mwzomqu_wc %_“MM__MM_ Butamunsi (mr) MunepansHsie Bewectsa (mr)
pate Mpuem nuwm, HaumerosaHne 6noaa " i
B X y i) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe l Se B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 |Bytep6bpos C Cbipom 60 3,65 6,22 | 9,69 101,12 0.1 ]1017]006][312] 031 51,81[170,84 113 [11,69 051)128{495] 938

173 |Kawa Bsskasi Monoynas nweHHas 200/5 | 8,28 11,86/ 36.96 28253 10,18] 014 052 27,6 | 0,08 [210,06121,89181.61 48,48| 1,32 | 451 | 2.99 30,04

382 |Kakao ¢ Monokom 200 4,08 1,25117,58] 8536 0,03} 0,13 0,52 [13,27] 0.00 171,28 110,5[101,09 26,97 092792 1,76 [26,22

NP _|Xne6 nweHnyHoImn 40 324 | 04 [1952] 11849 004 012]0.00] 0.00] 0,12 372| 16 26 | 56 | 044]| 128 24 9,8
WUrtoro 3a 3aBTpak 505 19,25119,73| 83,75 587,5 0351056 1.1 [72,07 0,51 1470,35419,2 421,7192,74| 3,19 55,58 12,1 | 75,86

Obepg

MNP |Wkpa kabaukosas 60 164 71 | 8,73 80,28 001]000]| 42 ]000]000]000 246 (222 9 0,42 { 0.00 | 0.00 [ 0.00
388/629 Yxa pbibaukas 15/200/1 | 3,58 | 7,53 1449] 191,08 | 0,08 0.06 5.75 | 4,42 ] 0.00 [354,03 16 98 70,16/ 19,04 0,69 | 46,23 7,4 |88,52

291 |Mnos u3 ntuye: 200 15,09/11,61[34,72] 27072 0,08 | 0,09 | 2,77 |261.66 0.00 180,99 31,28[154,1939,02[ 1.32 108,88 5,66 [139,76

349 |KomnoT u3 cmecn CyxopykToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00} 000]025] 12 [0.00 0.00 3996|346 | 1,7 | 0,11 0.00 0.00 | 0.00

[P _|Xne6 nieHnyHbIR 30 243| 03 [1464] 8102 0,03 | 0,09 0.00 0.00] 0,09 279) 12 [195] 42 033109 18] 735

MP_|Xne6 pxato nwennanom 30 24 [1,02]12,66 66,6 0,05 024]0,12[0.00]| 024 7351 195|474 141|117 ] 0.00 9,27 | 435
Wtoro 3a OGepn 736 25,8 | 27,65(117,25 8225 0.25 ) 0,48 | 13,09/278,04 0.33 636,42144,32316,9187.06 4,04 156,07 24,13[239,98
Wtoro 3a aens 1241 145,05[47,38] 201 1410 0.6 | 1,04 |14,19]350,149 0,84 106,71563,59738,61 179.8] 7.23 211,65 36,23]315,84




:US_SQUIOQ MEHI u nuueBas

CanluH 2.3/2.4.3590-20

UEHHOCTb NPUroToBnsieMbIx m:_Oh

COopHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbI M.M.
Oens: 2 Ce30H: OceHHe-3uMHMIA
Hepens: 1 Kareropus:geru MOGBUNM30BaHHLIX poauTeneil 1-4 Krnacc
Ne M fuuestie S Butamutsi (mr) MuHepanbHbie Belyecrtsa (Mr)
nmm_.. Mpuem nuwyw, HaumeHoBsaHue 602 :owmww_ Soumcyea () M““”M_M”
b K y et B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 W 18 19 20
3aBTpak
MeyeHbe 60 1,72 | 5,36 [ 20,69 188,97 1 0.00| 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00] 0.00] 0.00] 0.00 0.00 | 0.00 | 0.00 [ 0.00
P90/AK] Mruya TyLWeHas B ToMaTHOM coyce 100 6,83 | 6,75 | 4,55 100,76 0,05 009 | 1,77 [30,71] 0.00 139,15 24,51(106,26 15,12 0,96 | 37,7 7,95 [152,22
B02/17{Kawa rpeytesas pacceinyaras 150 5,01 | 6,09 | 24,56 110,75 0,22 | 0,12 0.00 [ 14,36 0,07 [226,52 16,86 187,07124,43 42 [37.27 3,63 114,57
376 |Yaii c caxapom 200 3,26 | 1,25| 8,23 106 0.00 ] 0,01]0.00] 0,3 |0.00 20,58]| 466 | 7,18 383 0.76 | 0.00 0.00 | 0.00
MNP _|Xne6 nweHnyHbm 30 2,43 | 0,3 |14,64 81,02 0,03} 0,09 ] 0.00] 0.00] 0,09 279 12 [ 195] 42 033109 18 | 7.35
Wtoro 3a 3asTpak 540 19,25119,75| 72,67 587,5 03 1031 1,77]4537] 0.16 414,14 58,03[320,01[147 .5 6,25 175,93/ 13,38[174,14
Obepg
67 _|BuHerpeT oBowHOi 60 0,84 | 6,09 | 437 75,06 0,02 ] 0,02 | 2,21 ]1206[ 0.00 116,59 18,01] 20,2 | 8.91 0,39 136,85 0,13 10,67
16/AK] TomaTHbIN Cyn Xap4o ¢ Kypuueii u 15/200/1 | 5,87 | 8,69 16,93 142,74 0,091 003] 0,78 0,02 000 29,84] 8,54 |5599| 932 0,57 {46,55] 0,04 [ 13,01
3eneHb
P68/AK] BuTtoYki U3 maca C coycom 100 9,66 | 5,28 | 10,1 164,56 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04 0,03 140,18/ 10,85[ 80,69 8,23 | 1,21 [22,71] 0,71 15,46
P02/309MakapoHHsie 13jenus oTeapHsie ¢ 150 5,52 | 4,52 | 26,45 168,45 0,06 { 0,01 0.00] 19 0,07 | 57,12{ 16,66 | 49,22 7,821 0,98 |54,72] 0,04 14,46
wm/p
342 |KomnoT u3 ceexux 5610k 200 0,16 | 0,16 | 27,88 1146 0,01]0,01] 183] 0,02 0011923613 3,84 3151084 07 | 0.1 2,82
MNP _[Xne6 niweHuyHbM 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 ] 0,09 ] 0.00 | 0.00 009]279] 12 [ 195 42 1033109 ] 1,8 735
MP_|Xne6 pxaHo nwernanoii 30 24 | 1,02]12,66 66,6 0,051 024] 0,12 0.00 024|735 195] 47,4 14,11 1,17 | 0.00 | 9,27 4,35
Wrtoro 3a O6Gep 786 26,88 26,06{113,03 813,03 05 | 0,48 | 6,32 [219,6d 0,44 437,43 91,69)276,84 55,73 5,49 1162,4912,09] 68,12
Wroro 3a pexs 1326 46,13 45,81 185,7| 1400,53 0.8 | 0,79 8,09 [265,09 06 851,58149,72596,85203 31 11,741238,42 25,47 242,26




CanluH 2.3/2.4.3590-20

_.._US_SQUIOm MEeHK U nuLueBas LHeHHOCTb NMPUroToBrsieMbIX Q:—O.D
C6opHuk peuentyp 6moa 2011 roga MorunsHbii M.,

HeHs: 3 Ce3oH: OceHHe-3umMHuIA
Hepens: 1 Kateropusi:netn mo6unusosanHbIx poauteneu 1-4 knacc
Muuwessie OHepre-
Butamunsl (mr) MuHepansHsie BewecTsa (mr)
UMM Mpuem nuwwm, HaumeHosaHue 6nioga Rmoom Betyecraa (1) as:mo_mw”
4 el 3 - FEOH I ;wnﬁmﬂv iRl el lobxleafe Imitlt el
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |AA6noko 100 04 | 488 98 47 0,02 | 0,02 4 3 ] 0.00 (230,74 14,08] 9.57 783]1191[176]|026] 7.04
P43/759Cocucku OTBAPHbLIE C TOMATHBLIM 100 6,36 | 8,52 | 3,89 149,4 001]000| 1,2 [ 0,04 000/ 0.00 22,92(86,24[13,19] 1,03 ] 0.00 | 0.00 0.00
Ccoycom
304 _|Puc oteapHoii ¢ M/crnisounom 150 553 | 432 [34,66] 2097 003] 002 0.00] 135] 007 46,18] 9,72 [ 72,75[23,78] 0,52 53,46] 0,04 | 23,88
388 |Hanutok 13 nnogos LUNMOBHMKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01 0,03 130 | 86,8 0.00 46 |1 124) 34 | 32 [0,32] 000/ 0.00 0.00
MNP _|Xne6 nweHuuHbmn 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 | 0,09 | 0.00 | 0.00 | 0,09 279| 12 1195] 42 | 033 09| 18 | 735
Wrtoro 3a 3asTpak 580 15,4 | 18,3 [83,75] 57532 0.1 ] 0,16 | 135,2[103,34 0.16 309,42 71,12{191,46 52,2 | 4.11 56,18 2,1 [38,27
Obeg
AkT_[Canat CtenHoii 60 0,92 ] 3711 555 60 0,03 ] 0,02 | 2,97 [215.94 0.00 12391 13,841 26,29 11,27[ 0.44 36,69| 0,09 [ 12,73
103 [Cyn KapTobenbHbIi ¢ BepMuLensio 200/1 475| 9,2 [15,03] 15983 0,08 | 0,04 | 592 |161,13 0.00 313,41 19,58 47,82[ 18,29 0,77 173,67| 0,21 [ 22,58
W 3eneHbio
233 |Puiba 3aneyenas NOA MONOYHbIM 100 9,75 6,18 | 9,67 127 0,06 | 0,09 [ 0,49 [27,67[10,14 262,18 70,64 (166,28 34,79 0.59 118,72 9,68 (386,67
Ccoycom
312 |Mope kapTogensHoe ¢ m/crinsoy 150 3.06 | 7,19 [1548] 13725 0.12 | 0,11 [ 10,38] 18,78] 0,07 633,24 40,96 84,62 28,69 1.07 60,23]| 0,75 | 37,94
348 |[KomnoTt u3 Kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 0,03 | 0,55 |69,96] 0.00 285,02 28,58 25,42]18,29] 0.62 | 0.00 0.00 | 0.00
MNP |Xneb nweHuyHbIR 30 2431 0,3 [14,64 81,02 0,03 | 0,09 | 0.00 | 0.00 | 0.09 279 12 | 195] 42 [ 033 09| 1,8 |735
P |Xne6 pxaHo niuernanbir 30 24 | 1,02 12,66 66,6 005)024]012]0.00] 024 7351195] 474 141|117 0.00 927 ] 435
Wroro 3a O6ep 771 24,09|27,65|100,66 7465 0,38 | 0,62 |20,43/493,48 10,54 719,14205,11417,33129,63 4.99 290,27 21,8 |471,62
WUtoro 3a geus 1351 139,49]45,95[184.41 1321,82 | 048] 0,78 [1556 596,82 10,7 P028,5]276,22608 7 181,83 9,1 [346,49 23,9 [509.89




MpumepHoe meHio u nuweras

CanluH 2.3/2.4.3590-20

UEHHOCTb NPUroToBSIeMbIX m:..O.D

C6opHuk peuentyp 6nioa 2011 roga MorunbHbIi M.n.
Oens: 4 Ce3oH: OceHHe-3uMHMI
Hegens: 1 Kateropusi:netu mo6unuzosaHHbLIX poautenen 1-4 knacc
Muwessble JHepre-
Butamutst (mr) MuHepanbHsbie sewecrtsa (mr)
o

M_”, Mpuem nuwm, HaumeHosaHne 6nioga ﬂmoom DoecTEA (1) as;mnwwm

Pey. el sl w oy :w”xmwv Bi|Blc|Aa|D|k|fcalP | mg]re| 1 [self

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

MNP |Wkpa kabaukosas 60 164] 71 | 873 80,28 0.01/000]| 42 [000]000] 000 246|222 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00

270 |KotneTsl "Mockosckue" 100 491|524 14,17 139,13 0.24 | 0,08 | 1,38 [80,04] 0.03 40,18/10,85/80,69] 8,23 | 1.21 22,711 0,71 [ 15,46
02/304MakapoHHblie u3penus oteapHble ¢ 150 5,52 | 4,52 |26,45 168,45 0,06 1 0,01 ] 000 19 0,07 [57,12| 16,66 49,22 7,82 | 0,98 [54,72] 0,04 14,46

M/p

B83/Ax1|Kucens 200 4.75] 2,59 118,56 118,62 | 0.00] 0.00 1289 6 84 1000 36,2]|0.00]022 0,1 ] 000f{000]| 48

MNP _|Xne6 nweHuuHbii 30 243] 03 [14,64] 8102 0,03 | 0,09 ] 0.00 | 0.00 | 0,09 2791 12 1195 42 | 033 09| 18 | 7,35
Wroro 3a 3asTpak 540 19,25/ 19,75/82,55] 5875 0,34 | 0,18 | 18,47]105,04 8,59 125,2{100,31]171,6129,47| 3,04 78,39| 2,55 | 42,07

Ob6en

63 [Canar u3 mopkosu (npunywy.) u kyparu 60 092272 8,71 38,45 0,04 { 0,05 2,86 134,00 0.00 169,29 20,84| 35,91] 24,95[ 0.51 2,8 | 0,06 | 30,8

355 |Constka N0 AOMaLlHemy D/10/200/5] 6,23 | 9,96 | 10.01 210,53 0,04 004|496 422]0.00 210,46 19,61/62,48[15,58] 0.9 2,741 0,17 | 12,64
P90/AK] MTuya TyleHas B CMETaHHOM coyce 100 93 | 7,05 14,66 141,35 0,051 0,09 | 1,77 [30,71] 0.00 139,19 24,51(106,26 15,12 0,96 | 37,7 | 7,95 [152.22
B02/17{Kawa rpeuyresas pacceinyaras 150 5,01 6,09 |24,56] 110,75 0.22 | 0,12 0.00 [ 14,36] 0,07 226,52 16,86[187,07/124,43 4.2 37,27] 3,63 |14,57

349 |KomnoT u3 cmecu CyXogpyKkTOB 200 0,66 | 0,09 |32,01 132,8 0.00)0.00]025] 12 [0.00] 0.00 39.96] 346 | 1,7 | 0,11 ] 0.00 0.00 0.00

MP_|Xne6 nweHnyHbIn 30 243) 03 |1464] 8102 0,031 0,09 0.00 [ 0.00 009]1279| 12 [ 195 42 033109 ] 18 | 7,35

MP_|Xne6 pxaHo nweHnanom 30 24 11,02 12,66 66,6 0,05 024]|0,12]0.00][ 024 7351195 474|141 117 0.00 9271435
WUtoro 3a O6ep 796 26,95|27,23[117,24 7815 0,43 0,63 9,96 1953 0,4 1846,82153,28462,08200,08 8,18 181,47|22,88/221,93
Wroro 3a gens 1336 | 46,2 {46,98]/199.8 1369 0.77 | 0,81 |28,43}300,3{ 8,99 972,02253,59633,69229,55 11.22 159,84 25,43 Nmfal_




MpumepHoe mMeHo U nuiesas

C6opHuk peuenTtyp 6o,

UeHHOCTbL MPUroToBNsAeMbIX m:_.O.D
4 2011 roga MorunbHbii M.,
Ce3oH: OceHHe-3uMHuUIA
Kateropus:get Mo6unmsosanHbix poaurtenew 1-4 knacc

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Muwesslie SHepre-
Ne sewecrsa (7) e Butamutbi (mr) MuHepanbHbie sewectsa (ur)
pety Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6nioga e
XK y B2 D K Ca | Se
(kkan)
1 2 5 6 7 9 12 13 14 18
3aBTpak
[P _[Bachnu 5,15 16,32 155,06 0.00 0.00 | 0.00 | 2,16 | 8,91 0.00 | 0.00
259 |XKapkoe u3 nruypl 9,83 [20,28] 209,15 0,15 0.00 |708,63 34,42| 161,7 60,65 7,51
376 |Yan c caxapom 1,25 | 8,23 106 0,01 0.00 1 20,58] 4,66 | 7,18 0.00 | 0.00
[P |Xneb6 niweHuyHbli 3,52 119,52 108,49 0,15 0,151 465] 20 | 325 1,6
Wtoro 3a 3asTpak 19,75] 64,35 578,7 0,31 0,15 775,71 61,24]210,2 62,25( 10,51
Obeg
46 |Canat u3 6enokavyatHon Kanycrsl ¢ 3,06 6,7 54,06 0,01 0.00 | 64,07]|15,51[ 17,01 1 1,36
sA6nokom
82 |Bopuy u3 ceexent Kanycrbl ¢ 6,7 12,24 151,34 0,04 0.00 227,05 49,72| 38,57 39,33) 1,73
kapTodenem cmMeTaHoil 3eneHbio
P68/754WHuuens ns Msica c coycom, 12,99/10,73] 196,36 0,08 0,03 138,73/ 10,58/ 80,19 22,68 07
199 |Miope u3 60608bIx ¢ M/pactur 3,5 130,36] 184,56 0,09 0.00 |527,25 78,48/209,26 56,07] 8,39
389 [Cok Gnv\ﬁomzsmmooovqszm:am 0,08 | 29,85 35,26 0.00 0.00] 0.00| 14 0.00 | 0.00
MNP |Xne6 nweHuyHbIR 0,3 [ 14,64 81,02 0,09 0,09]279] 12 | 195 09| 1.8
MP_{Xne6 pxaHo nweHnaHom 1,02 | 12,66 66,6 0,24 024]1735]195] 474 0.00 | 9,27
Uroro 3a O6en 27,65(117,14 7692 0,55 0,36 958,5[199,79425,93 120,04 23,25
Utoro 3a gens 47,4 |181,5 1347.9 0,86 0,51 11734,21261,03636,2 182,29 33,76




CanluH 2.3/2.4.3590-20

:_us_smﬁzcm MEeHHK U nNnuuweBasn LUeHHOCTb MPUroToBnaAeMbIX m.:_.o_h
C6opHuk peuentyp 6moa 2011 roga MorunbHbIi M.,

OeHb: 6 Ce3oH: OceHHe-3uMHUI
Hepensi: 2 Kareropusi:netn mo6unusosaHHLIx pogurteneun 1-4 knacc
Ne Muwestie S Butamutsl (mr) MunepanbHbie Bewectsa (mr)
Um_.b Mpuem nuuyw, HaumeHosaHue 6nioga ::MMMMN Bewecrea (1) MM“”MMMM
b K Yy fuxan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe I Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 ByTep6poa ¢ nosuanom 60 2,151 6,24 | 554 110,12 0,1 ]0.00| 07| 03 0.00 | 22,86 64,36[ 22,98 15
173 |Kawa monounas repkynecosas c 200/5 | 7,84 | 8,41 | 4564 282,74 0171 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 243,02130,15205,87 61,75 1,52 145,441 12,99/ 35,15
MacsfomM cnusoy
376 |Yaii c caxapom 200 3,26 | 1,25 8,23 106 0.00j001]0.00] 03 [0.00 20,58 4,66 | 7,18 [ 3,83 0.76 | 0.00 0.00 { 0.00
MP_|Xne6 nweHnyHbIR 35 32 |13 159 88,64 0,12 | 0.00 | 0,06 | 0.00 0.00f 81 | 261 99 [ 1,08
Utoro 3a 3asTpak 500 16,45]117,26| 75,31 587,5 0391017 128] 273 0,07 | 263,6(238,67|303,4 98,46| 4,86 | 45,44[12.99 35,15
O6eg
MP_ |Wkpa kabaukosas 60 164 71 | 8,73 80,28 0,01f000]| 42 [000]000] 000 246 | 222 9 0,42 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
88 |l u3 CB.KanycTsl C kapTogenem, 200/5/1 | 411 | 4,75 7,9 129,1 0,04 | 0,04 |11,15|164,49 0.00 248,08 34,77|37,23] 16,69 0,62 |59,46| 3,66 [ 13,93
CMETaHOW U 3efeHbI0
PO0/AK] MTuya TylWeHas B TOMaTHOM coyce 100 6,83 | 6,75 | 4,55 100,76 0,051 0,09 ] 1,77 [30,71] 0.00 139,15 24,51/106,26 15,12 0,96 | 37,7 ] 7,95 [152,22
304 Puc otBapHoii ¢ m/crivsounom 150 5,53 | 4,32 |34,66 209,7 0,03] 0,02 0.00] 135 0,07 |146,18] 9,72 [ 72,75 23,78] 0,52 |53,46] 0,04 23,88
342 |KomnoT u3 caexux abnok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 1146 0,01 ]0,01]183]0,02 0,01]923]6,13] 3,84 31510841 07 | 0.1 2,82
MP_[Xne6 nweHuuHbIm 30 243 | 0,3 [14,64 81,02 0,031 0,09 | 0.00[ 0.00 009]279| 12 | 195 42 1033[/096]| 18 ]735
MNP [Xne6 pxaHo niueHnqnbm 30 24 | 1,02]1266 66,6 0,05 024]0,12] 000 024 7351195474141 117 0.00 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6eg 776 23,1 | 24,4 111,02 782,06 0,22 | 0,49 [ 19,07/208,68 0,41 1627,11131,23309,18 86,04| 4,86 |152,28 22 82 204,55
Wroro 3a geus 1276 {39,55| 41,66 186,33 1369,56 | 0,61 | 0.66 20,35)235,98 0,48 [890,71 369,91612,64 184,5) 9,72 197,72 35,81/ 239,7




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

—._US_SmUIOm MEeH u nuuieBas LEHHOCTL MPUroToBIIAeMbIX m._.:.Oh_
CGopHuk peuentyp 6nton 2011 roga MorunbHbii M.,

Heuw: 7 Ce3oH: OceHHe-3uMHuiA
Hepens: 2 Kateropus:getu mo6unuzosanHbix poautenen 14 knacc
Ne Muuwessie P Butamunsb (mr) MuHepansHble Beujecrsa (mr)
vmp. Mpuem nuwyy, HaumeHosaHue 6nioga :_,Mwmm_w_ gedecrea (1) MMHMMMNM
b XK y ixtian) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

46 [Canat n3 6enokayanHor Kanycrel ¢ 60 0,07 ) 306 6,7 54,06 0,01 | 0,01 | 3,99 [180,51 0.00 64,07|15,51[17,01] 7,81 0,24 1 1,36 | 6,63

s610kom

207 |MakapoHsi , 3aneyeHHble C Cbipom 200 15,28 14,49 25,52 282,15 0,131 0.00| 0,1 | 0,05 0.00 | 83,82{102,84 15,72 1,36

349 [KomnoTt u3 cmecn cyxodpykros 200 0,66 | 0,09 |32,01 132,8 0.00j000f025] 12 | 0.00 0.00 139,96] 346 | 1.7 0,111 0.00 | 0.00 | 0.00

MNP |Xne6 nwennyHbiz 40 324 | 04 [1952 118,49 0,04 | 0,12 | 0.00 [ 0.00 012372 16 26 56 [044] 128 2.4 9,8
Wtoro 3a 3asTtpak 500 19,25/ 18,04] 83,75 587,5 0,181 0,13 ] 4,34 [1925 0,12 {101,27155,29149 3 30,83 2,15 228 [ 3.76 16,43

Obeg

75 |Wkpa cBekonbHas 60 1,421 0,06 | 13,72 111,18 0,021 002|49/[ 067000 124,77/ 43,66 26,56] 13,05 077§ 31 [033] 109

96 |PacconbHuk Jlenunrpaackuin co 200/5/1 | 3,87 | 8,87 4,72 160,43 0,07 | 0,05 ] 6,41 [164,74 0.00 334,88 23,33 55,39/ 20,19 0,74 | 38,78 1,56 [ 22,39

CMET3HON 3eneHbio

278 |Tedrenu TyWweHble B coyce 100 966 ] 7,28 171 144 56 0,171 0,07 ] 1,88 | 0,04 0,02 143,79] 17 |78,76 7,69 | 0,98 36,66 0,65 14,31
302/17{Kawa rpevHeBan pacceinyaras 150 5,01 | 6,09 [ 24,56 110,75 0,22 ] 0,12 ] 0.00 [ 14,36 0,07 |226,52 16,86 187,07124,43 42 [37.27 3,63 | 14,57
389 |Cok Gsﬁomzsmmooonqszmxa 200 0,35 ] 0,08 [29,85 35,26 0,02]000] 4 0.00 /0.00f 000 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00

[P |Xne6 niweHnyHbIm 30 243 | 0,3 [14,64 81,02 0,03 ] 0,09 0.00][ 0.00 009)279| 12 [ 195 42 1033[/09 ]| 1.8 7,35

MP_{Xneb pxaHo niwernanom 30 24 | 1,0212,66 66,6 0.05] 0,24 0,121 0.00 024)735|195( 47,4 14,11 117] 000 [ 927 4,35
Utoro 3a O6ep 776 25,14] 23,7 |[117,2 709,8 0,58 | 0,59 [17,36[179.81 0,42 831,36146,35428,68191,66 8,79 116,77 17,24 73 87
Wroro 3a gens 1276 |44,39{ 41,74 201 1297.3 0,76 | 072 ] 21,7 [372,3 0,54 [932,63301,6 578,01222,49 10,94[119,09 21 90,3




CanluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoe meHO U nuueBasl UEHHOCTb NPUIrOTOBASIEMbIX onon
C6ophuk peuentyp 6mi0g 2011 roaa MorunsHein M.IM.

HeHb: 8 Ce30H: OceHHe-3uMHuMiA
Hepens: 2 Kareropus:aetu MO6MNM30BaHHLIX poauTenei 1-4 Knacc
Mntjensis =ML Butamunsi (mr) MuHepanbHbie BewecTsa (mr)
o
nu_.h Mpuem nuwwm, HaumeHosaHue bnoga _R_vmnnm e i £ ) R
: P s [ x|y ;mam_%dov; BipRjejlalolkical P melrel 11 Tse) £
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
63 [Canart u3 mopkosu (npunyuy.) u kyparu 60 0,92 ] 2,721 8,71 38,45 0,04 | 0,05 2,86 134,00 0.00 169,29 20,84 35,91] 24,95] 0.51 2,8 | 0,06 | 30,8
289 |Pary osoujHoe u3 nTUUbI 200 11,83/ 11,43/ 30,54 2234 0,15 ] 0,15 112,39]437,5] 0.00 637,471 36,141160,55 42,36 1.87 43,03| 7,53 |177,29
376 |Yaii c caxapom 200 326 ] 1,25 8,23 106 0.00] 0,01]0.00] 03 [000 20,58| 4,66 | 7,18 ] 3,83 0.76 | 0.00 0.00 | 0.00
MNP _|Xneb nweHuyHbIR 40 324 | 04 [19,52] 118,49 0,0410,12]000]0.00] 012 372| 16 26 56 |044]128] 24| 938
Wtoro 3a 3asTpak 500 19,.25| 158 | 67 486,34 0,23 | 0,33 |15,25(571,8¢ 0,12 864,54 77,64|229,64 76,74| 358 47,11 9,99 [217,89
Obeg
AkT _|Canar CrenHoii 60 0,92 |371] 555 60 0,03 | 0,02 | 2,97 [215,94 0.00 123,9]1 13,84/ 26,29 11,27] 0,44 36,69| 0,09 | 12,73
99 |Cynus OBOLWWel € NTULer, cMeTaHoi n| 200/5/1 3,43 | 4,75 (10,53 116,98 0,06 | 0,04 | 7,68 [168.84 0.00 263,78 28,13/ 41,45[ 16,77 0,66 73,61| 1,59 118,09
3eMeHbI
AKT _|Buryc ¢ cocuckoin 200 13,24117,59]38,36] 29223 0,06 | 0.00 |79,36] 0,11 0.00 |112,71143,48 42,16] 2,18
388 |Hanutok u3 nnogos LINNOBHUKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01]0,03] 130 | 86,8 | 0.00 46 | 124 34 | 32 [032] 000000 0.00
MP |Xne6 niweHuyHbIN 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 | 0,09 0.00 | 0.00 | 0,09 279| 12 [195] 42 | 033 09| 18 ]735
MP_[Xneb pxaHo nwennaHom 30 24 | 1,02]1266 66,6 0,05)0,24]0,12] 0.00 | 0,24 7351195474 141] 1,17 ] 0.00 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6eg 726 23,1 127,65[102,5] 705,03 0,24 | 0,42 |220,13471,67 0,33 493,68198,58281,524 91,7 | 5,1 111,26 12,75] 42,52
WUroro 3a pennb 1226 |42,35[43,45[169 5 1191,37 | 0,47 | 0,75 [235.3 p043,5] 0,45 358,21276,2 511,16168,44) 8,68 [158,3722.74 260,41




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

lMpumepHoe meHio u nuueBas LUEHHOCTb NPUrOTORASEMbIX onog
C6opHuk peuentyp 6nrog 2011 roga MorunbHbIH M.,

OeHb: 9 Ce3oH: OceHHe-3uMHMiA
Hegens: 2 Kareropusi:netu MOBMIM30BaHHbLIX poauTeneit 1-4 Krnacc
Muwestie e Butamutsi (mr) MunepanbHsie Bewectsa (mr)
o
Mw Mpuem nuwm, HaumenosaHe 6nioaa _.__,M_moow_ BetupcTaa (1) E:mo_&”
ek Pt s | x|y :w”_%% BijBlciAlo|{kjcalep|mire]l i Jsel ¢
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15 16 ¥4 18 19 20
3aBTpak
338 |AA6noko 100 04 | 488 98 47 0021002 4 3 0.00 230,74 14,08] 9,57 [ 7.83 1911176026 ] 7,04
175 |Kawa ssiskast monounas ns puca u 200/5 | 7,82 8,03[31.78 223,36 0,1 [ 0,13 0,52 [27,04] 0,07 167,39115,51/137,04 32,18 0.71 44,04| 2,26 | 28,56
nwieHa
B83/Ax1|Kucens 200 4,751 2,59 [ 18,56] 11862 0.00 | 0.00|12,89] 6 84 |10.00]362]0.00]0,22 0,1 1]0.00]000][ 48
MP_|Xne6 nweHnyHbIn 30 2,43 | 03 |14,64 81,02 0,03 | 0,09 0.00] 0.00] 0.09 2791 12 1195 42 | 033 09 ] 18 | 7,35
Wrtoro 3a 3asTpak 535 154 | 15,8 | 74,78 470 0,15 ] 0,24 [ 17,41/ 36,04] 8,56 426,03177,79166,11| 44,43] 3,05 46,76| 4,32 | 47,75
Obeg
67 _|BuHerpeT oBoLyHOiA 60 0.84 | 6,09 | 4,37 75,06 0,02 ] 0,02 | 221[1206] 0.00 116,59 18,01| 20,2 | 8,91 [ 0.39 36,85| 0,13 | 10,67
108/104Cyn KapTohenbHbIi C kneukamm u 200 2,65 | 3,02 [14,94] 10436 0,06 | 0,05 | 3,92 169,74 0.17 233,18 16 |44,95[14,35] 0,66 4891] 1,75 (21,26
3eneHbI
PO7/754Dpukagensku us ATULLI C TOMATHBLIM 100 9,28 111,08] 11,37 1794 0,091 000|251 0,18 0.00 | 25,67 68,71]| 15,47 0,59
coycom
P02/309MakapoHHbie U3jenus oTeapHsle c 150 552 | 4,52 126,45] 168,45 0,06 | 0,01 000 19 [ 007 57,121 16,66(49,22] 7,82 | 0,98 54,72]1 0,04 | 14,46
m/p
348 |KomnoT u3 Kyparu 200 0,78 | 0,05 |27,63 114,8 0,01 ] 0,03 ] 0,55 [69,96] 0.00 285,02 28,58 25,42 18,29] 0.62 | 0.00 0.00 | 0.00
MNP _[Xne6 nwernyHbm 30 243 0,3 |14,64 81,02 0,03 ) 0,09 0.00 0.00 | 0,09 2791 12 1 195] 42 [ 033 09| 18 | 735
MP_{Xne6 pxaHo nwennanom 30 24 | 1,02 12,66 66,6 0,05] 024|012 0.00] 0,24 7351 195|474 (141|117 0.00 9,27 | 4,35
Wroro 3a OGeg 770 23,9 |126,08(112,06 789.69 0,32 | 0,44 | 9,31 [379,45 0,57 793,31{136,42 275.4 83,14 4,74 |141,44 12,99 58,09
WUroro 3a news 1305 39,3 |41,88/186,8 125969 | 0,47 | 0,68 [26.72 415,51 9,13 219,3 314,21/441,51|127,57 7,79 [ 188.2 17,31]105,84




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoe meHio u nuweras UEHHOCTL NpUroToBnsieMbIX Gnog

C6opHuk peuentyp 6nrog 2011 roaa MorunoHeii M.M.

Oens: 10 Ce3oH: OcenHe-3umMHui
Hepgens: 2 Kateropus:aetu MOGHMIM30BaHHLIX poauTeneil 1-4 Knacc
Ne M tbaiestio SHn Butamutbl (mr) MunepansHbie BewecTtsa (mr)
nmp. Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6noga :owmwms BEHIPCTEA (1) “MMNM_MM
b K y (ar) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

209 |Anuo sapeHoe 60 3.72 | 4,07 | 3,42 94,5 0.03)024]0.00] 936 264 69,72]29,04{100,27 6,26 1,31 110,56] 16,21 29,04
268 |KoTneTsl u3s msca ¢ coycom 100 4,83 | 8,04 116,73] 12561 0,24 | 0,08 | 1,38 [80,04 0,03 140,18/ 10,85 80,69 8,23 ) 1.21122,71] 0,71 [ 15.46
B02/171Kawa rpeunesas pacceinyatas 150 5,01 6,09 [2456] 110,75 0,221 0,12 0.00 [ 14,36 0,07 |226,52 16,86 187,07124,43 4,2 [37,27 3,63 | 14,57
376 |Yaii c caxapom 200 326 | 1,25 8,23 106 0.00j001]0.00[ 03 | 0.00 20,58]| 4,66 | 7,18 | 3,83 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P _|Xne6 nweHunuHbIn 30 243 | 03 |1464] 8102 0,03 | 0,09 ] 0.00 0.00] 0,09 2791 12 1 195][ 42 033]09 | 18 | 735
Wtoro 3a 3asTpak 540 19,25119,75/67,58] 517.88 052 0,541 1,38 1883 2,83 |384,9|73,41/394,66/146.9 7,811 71,5 22,35/ 66,42
Ob6eg

45 |Canar u3 6enokoyanHon Kanycrbl ¢ 60 1,56 | 2,95 | 3,88 31,72 0,01} 0,02 | 8,82 [120,89 0.00 129,1(24,79] 16,7 [ 9,03 0,32 136,74| 4,14 [ 3,42

MOPKOBb 0
113 |Cyn-nanwa gomawnss o 10/200/1| 5,63 | 9,51 17,03 2129 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 | 13,16 53,46{ 7,95 0,64
UbINIEHKOM, 3eNEeHbI0

259 |>XKapkoe u3 nTuys 200 11,58] 9,83 | 20,28 209,15 0,16 | 0,15 [ 13,83]29,95] 0.00 708,63 34,42| 161,7[ 39,94 1,95 160,65| 7,51 [172,17
349 [Komnot u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,66 | 0,09 |32,01 132,8 0.00)000]025] 12 [ 0.00] 0.00 39.96] 346 17 | 0,11 ] 0.00 0.00 | 0.00
MP_|Xne6 nweHunyHsii 30 243 ] 0,3 |14,64 81,02 0,03 | 0,09 0.00] 0.00 009279 12 [ 195 42 1033]09 | 18 ]735
MP_|Xne6 pxaHo nwernanoi 30 24 1102|1266 66,6 005]024]012] 000/ 024 7351 195|474 141|117 [ 0.00 9,27 | 4,35
WUtoro 3a O6epg, 731 24,26] 23,7 | 100,5 734,19 0,3 | 0,5 [24,02[162,94 0,33 [939,13143,83302,2 76,92 4,52 |98,35[22.72 187,29
Wtoro 3a gexn 1271 143,51{43,45[168.0 1252,07 | 0,82 | 1,04 25,4 [351,24) 3,16 |324,0 217,24696,88223,87] 12,33 169,85 45,07 [253,71
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