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CanlluH 2.3/2.4.3590-20

_.._US_SQBIOQ MEeH U nuilieBasi UEHHOCTb npuroToBnsieMbIx Q._.:.Oh
CoopHuk peuentyp 6nt0a 2011 roga MorunbHbI M.n.
1

HeHb: Ce30H: OceHHe-3uMHUI
Hepens: 1 Karteropusi:muorogetHsie
Muwessie OHepre-
Butamunsl (mr MurepansHsie BewecTsa (Mr
vuw. Mpuem nuwy, HaumeHosaHue 6nioga _“,Mwmm_w_ Belgaciea (1) MMMMMM” ik 3 - e
B XK y P B1 B2 6 A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 |ByTtep6pog C Cblpom 60 3.65| 6,22 | 9.69 101,12 011017 ] 006] 312 0,31 [51,81[170,89 113 11,69] 0,51 ] 1,28 4,95 9,8
173 |Kawa Bsiskas MOMOYHasA nuweHHas ¢ 250/5 [10,29] 10,53 48,96| 359,79 0,18 | 0,14 | 0,52 27,6 | 0,08 {210,086 121,89181,61 48,48[ 1,32 45,1 | 2,99 130,04
Mac/ioM CAUBOYHbLIM

382 |Kakao ¢ monokom 200 4,081 1,25]17,58] 8536 0,03 ] 0,13 ] 0,52 [13,27] 0.00 171,28 110,5[101,09 26,97 0927921762622

MP |Xne6 MWEeHUYHbIR 40 324 | 04 [19,52 118,49 0,04 | 0,12 0.00] 0.00 0,12 | 37,2 16 26 56 |1 0,44 1,28 2,4 9,8
Utoro 3a 3aerpak 555 21,26| 18,4 /9575 664,76 035] 056 ] 1,1 [72,07 0,51 1470,35419,27 421 7 92,74] 3,19 | 5558 12,1 75,86

Ob6en

MP_|Wkpa kabaukosas 100 2,73 ] 6,72 | 16,64 133,8 0.00] 000 23 27 1 000 274 [ 17 29 14 0.7 {000 04 [ 0.00

388 |Yxa puibaukas C 3efeHblo 15/250/1]| 599 7.4 12,12] 149,89 0,08 | 006|575 442 0.00 354,03 16,98 70,16/ 19,04] 0.69 46,23| 7,4 |88,52

291 |Mnos. u3 nTUybl 250 17,09] 12,89 33,75 381,66 0,08 | 0,09 ] 2,77 261,66 0.00 180,99 31,281154,19 39,02 1,32 [108,88 5,66 139,76

349 |Komnot u3 cmecn CyxodpykToB 200 0,66 | 0,09 32,01 132,8 0.00f0.00]025[ 12 [ 000 0.00139,96| 346 | 1,7 | 0,11 ] 0.00 0.00 | 0.00

[P _|Xneb nweHuanom 30 2431 0,3 |14,64 81,02 0,03 | 0,09 ] 0.00 | 0.00 0,09]279] 12 | 195 42 1033[096] 1,8 7,35

MP_{Xne6 pxaro NLUEHUYHbIN 30 2,4 | 1,02 12,66 66,6 0,05] 024 0,12 ] 0.00 0,24 | 735|195 47.4 1411 1,17]0.00 | 927 4,35
Wtoro 3a OGen 876 31,3 [28,42]121,82 945,77 0,24 | 0,48 | 11,19]305,08 0,33 |910,42136,72323.71 92,06| 4,32 |156,07] 24,53 239,98
Wroro 3a ges 1431 |52,56( 46,82 217,571 1610,53 | 0,59 1,04 [ 12,29377,14 0.84 380,71555,99745,41 184,8| 7.51 211,65 36,63[315,84




CanluH 2.3/2.4.3590-20
:USZ_QUIOQ MEeHIo0 U nuuieBas UEeHHOCTbL MPUroToBNAeMbIX m.-.:.Oh
CoopHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbiii M..

OeHs: 2 Ce3oH: OcenHe-3umMHuil
Hegens: 1 Kateropusi:mHorogetHbie
Ne s Macca mm—._h“w”_wc quMM__Mm Butamunsi (mr) MuHepanbHbie Beulecrtsa (mr)
pey, PYem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioaa nopiiN MO
b XK y (kxan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 D 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
Mevexbe 60 1,72 | 5,36 [ 20,69 188,97 0.00 | 0.00 | 0.00] 0.00] 000 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00] 0.00 0.00 { 0.00 | 0.00
PI0/AK] Mruya TyUIeHas B TOMaTHOM coyce 100 6.83 | 6,75] 4,55 100,76 0,05] 0,09 1,77 ]30,71] 0.00 139,15 24,51/106,26 15 12 0,96 | 37,7 | 7,95 152,22
B03/Ak1Kawa rpeunesas c Macnom cn. 180 8,26 | 7,31 | 40,19 203,25 0,14 | 0,08 | .0.00 | 16,74 0,08 [143,57/ 15,66[119,54 78,68| 2,68 | 71,71] 2.31 9,26
376 |Yaii c caxapom 200 3,26 1,25 ] 823 106 0.00]001]000] 03 [0.00 20,58 466 | 7,18 | 3.83 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP _|Xne6 nwenuanomi 30 243 0,3 |1464 81,02 0,03 | 0,09 ] 0.00] 0.00 009)279] 12 [ 195 42 1033]096]| 18 7.35
Wroro 3a 3asTpak 570 22,5120,97] 883 680 0.22) 027|177 |47.75 0,17 1331,2|56,83[252.4 101,83 4,73 [110,3 12,06]168,83
Obeg
67 |BuHerper OBOLLHOW 100 3,79 [10,04] 9.26 1251 0,04 | 0,03 | 3,98 20146 0.00 211,83 22,83]36,37] 16,55 0.7 |37,94] 0221778
16/AK] TomaTHbIn Cyn Xap4o ¢ kypuueii u 15/250/1 | 4,56 | 7.1 1491 137,59 0,09 (003 078] 002000 29,84( 8,54 | 55,99 9.32 0,57 [ 46,55 0,04 [13.01
3eneHb
P68/AK] BuTouKM 13 Maca C Coycom 100 9,66 | 5,28 | 10,1 164,56 0,24 | 0,08 | 1,38]80,04 0,03 [40,18[10,85[ 80,69 823 | 1,21 [2271] 0.71 15,46
202/309MakapoHHble U3aenuvs oTsapHsle ¢ 180 6,62 | 542 [31,74 202,14 0,06 | 0,01 ] 000 19 0,07 |157,12[ 16,66] 49 22 7,821 0,98 [54,72] 0.04 14,46
M/p.
342 [KomnoT u3 ceexux abnok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01 0,01/ 1,83 0.02 001]923[6,13] 384 3,15/ 084] 07 0,1 | 282
MNP _|Xne6 nweHuunbm 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 | 0,09 | 0.00| 0.00 009]279| 12 [ 195 42 1033[/09][ 18 7.35
MNP |Xne6 pxaHo nweHmHom 30 24 1102|1266 66,6 0,05| 0,24 |0,12] 0.00 024|735 195 4741 141] 1,17 0.00 927 | 4,35
WUtoro 3a O6ep 906 29,62 29,32[121,19 891,61 0,52 | 0,49 | 8,09 [300,54 0,44 |532,67/ 96,51/293.01 63,37| 5,8 [163,58 12,18 75,23
Wroro 3a pnexw 1476 |52,12]50,29 209,49 157161 0,74 | 0,76 | 9,86 [348.2 0,61 |863,87153,34545 4 165,2] 10,53[273,95 24 24 244,06




MpumepHoe meHio 1 nuiesas
C6opHuk peuenTyp 6o

CanluH 2.3/2.4.3590-20

LUEeHHOCTb NMpUroToBnsieMbIXx m:_.o.u.
A 2011 roga MorunbHbIi M.I1.

Oeus: 3 Ce30H: OceHHe-3uMHUIA
Hepens: 1 Kareropus:mHorogetHeie
Muwessie SHepre-
ButamuHbl (mr) MuHepanbHsle BewecTea (mr)
Mm Mpuem nuwm, HaumeHosanne 6nioga >“mnom Belecrsa (1) —
B mopum L g x| y :w”m%_w? BBl c|A|D|K|ca|]pP |mMg[Fre] 1 [se] F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3asrtpak
338 |5A6n0ko 100 04 | 488 938 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,74 14,08 9,57 | 7.83 19111761026 ] 7,04
P43/759Cocucku oTBapHble C TOMaTHbImM 100 6,36 | 8,52 | 3,89 1494 0,01 {000 1,2 ]| 004]0.00] 000 22,92186,24]13,19] 1,03 ]| 0.00 | 0.00 0.00
coycom
304 Puc oTBapHoii ¢ M/cnusounoim 180 8,82 | 4,42 |43,68] 23174 003002 0.00] 135] 0,07 46,18] 9,72 | 72,75]23,78] 0.52 53,46| 0,04 | 23,88
388 |HanuTok u3 NN1040B WNNOBHMKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01 ] 0,03| 130 | 86,8 | 0.00 46 [ 124 34 32 1032[0.00] 000] 0.00
MP_|Xne6 nweHunyHbIN 30 2,43 ] 03 [14,64 81,02 0,03 ] 0,09 0.00] 0.00[ 0,09 279] 12 1 195| 42 [ 0,33 09| 18 | 7,35
WUtoro 3a 3aBTpak 610 18,69] 18,4 [92,77] 597.36 0,1 | 0,16 | 135,2{103,34 0,16 309,42 71,12|191,44 52,2 4,11 156,18] 2,1 [38,27
Ob6epg
AKT_|Canat CtenHoit 100 1,751 471 9,25 61,23 0,03 | 0,02 | 2,97 [215,94 0.00 123,9/13,84/26,29] 11,27] 0,44 36,69 0,09 | 12,73
103 [Cyn kapTodenbHbii ¢ BepmuLensio, 250/1 4,331 595 (19,75 189,52 0,09 | 0,05] 7,3 |201,4] 0.00 391,03 22,37 59,25 22,62] 0,95 74,48 0,26 | 28,18
3eneHb
233 |Puiba 3aneveHas NOA MONOYHLIM 100 9,75 6,18 | 9,67 127 0,06 | 0,09 | 0,49 [27,67]10.14 262,18 70,64 (166,28 34,79 0,59 118,72 9,68 (386,67
coycom
312 |Miope kapTogensHoe ¢ m/cnnsoy 180 6,56 | 9,78 [24,13] 175,83 0,12 ] 0,11 [ 10,38 18,78] 0,07 633,24 40,96 84,62 28.69 1,07 160,23| 0,75 [ 37,94
348 |KomnoT u3 Kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03 ] 0,55 | 69,96 0.00 285,02 28,58/ 25,42 18,29] 062 | 0.00 0.00 { 0.00
MP_|Xne6 niweHnuHbIi 30 243 ] 03 |14,64 81,02 0,03 ] 0,09 | 0.00 | 0.00 [ 0,09 279| 12 {195| 42 | 0,33 09| 1,8 | 7,35
MP_|Xne6 pxaHo nweHndHom 30 24 | 1,02 12,66 66,6 005]024]012]0.00] 024 7351 195|474 141117 0.00 927 | 4,35
WUtoro 3a O6eg 891 28 [27,99]117,73 816 0.39 ] 0,63 | 21,81[533,75 10,54 796,71207,89428,76133,96 517 291,08 21,85(477,22
Wroro 3a pgexs 1501 ]46,69]46,39] 2105 1413,36 | 0,49 | 0,79 157,01/637,09 10,7 P106,1279 01 620,22/186,16 9,28 [347,2 23,95|515,49




MpumepHoe MeHIo U nuuesas

CanluH 2.3/2.4.3590-20

UEHHOCTb NPUroToBAsieMbIX m:—Oh

C6opHuk peuentyp 6nrog 2011 roga MorunsHusin M.,
OeHs: 4 Ce3o0H: OceHHe-3uMHMIA
Hepens: 1 Kateropusi:mHorogetHbie
Muwessie M- ButamuHsi (mr) MunepansHsie BelyecTtsa (mr)
UM“ Mpuem nuwm, Haumerosanne 6nioaa ﬂmnom Setuecrea (1) TiIockan
. el I-H BV :wnﬁmﬂ%v Bt |B|c|A|D]| K P Mg | Fe| 1 [sel|F
) 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
NP |Wkpa kabaukosas 100 2,73 | 6,72 16,64 133,8 0.00) 000 23] 27 Jooo[ 274 29 14 0,7 1 0.00| 0,4 | 0.00
270 |KoTnets! "Mockosckue" 100 491|524 [14,17] 139,13 0,24 | 0,08 | 1,38 |80,04] 0,03 40,18]10,85/80,69] 8,23 | 1.21 22,71| 0,71 | 15,46
P02/304MakapoHHbie usgenus OoTBapHsle C 180 6,62 | 542 (31,74 20214 0,06 { 0,01 000 19 | 007 57,121 16,66(49,22] 7,82 0,98 54,72| 0,04 | 14,46
M/p
883/Ak1Kucens 200 4,75 | 2,59 [ 18,56 118,62 0.00 | 0.00 [12,89] 6 84 | 0.00] 36,2 0.00 0221 0,1 | 000/ 0.00 4,8
MNP _|Xne6 niweHuyHbIR 30 243) 03 [1464] 8102 0,03 10,09 0.00 [ 0.00] 0,09 27,9 195] 42 1033[/096] 18 | 7.35
WUroro 3a 3asrpak 610 21,44120,27|95,75] 674,71 0,33 ] 0,18 |16,57[132,04 8 59 399,2192,71|178,4134,47] 3.32 78,39| 2,95 | 42,07
Ob6en
63 |Canar u3 mopkosu (npunyuy.) v kyparu 100 15 | 588 (14,52] 64,08 0,04 { 0,05 | 2,86 134,04 0.00 169,29 20,841 35,91{24,95] 0.51 2,8 | 0,06 | 30,8
355 [Constka no AoMauiHemy 0/10/250/5{ 4,8 | 8,91 | 537 126,9 0,041 00449 ] 4221000 210,46 19,61/62,48| 1558] 0.9 2,74 | 0,17 | 12,64
PO0/AK|MTnua TyweHas 8 CMETaHHOM Coyce 100 93 | 7,05|14,66] 141,35 0,05 | 0,09 | 1,77 |30,71] 0.00 139,14 24,511106,24 15,12] 0,96 37,7 | 7,95 [152,22
B03/Ak1Kalua rpeyresas ¢ macriom on 180 8,26 | 7,31 {40,19] 20325 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74] 0,08 143,57 15,66(119,54 78,68| 2.68 71,71 2,31 | 9,26
349 |KomnoTt u3 cmecu CyXoghpyKTOB 200 0,66 | 0,09 |32,01 132,8 0.00)0.00f{025] 12 [ 0.00] 0.00 39,96] 346 1,7 | 0,11 0.00 0.00 | 0.00
MP |Xneb6 nweHnyHbIR 30 243] 03 [1464] 8102 0,03 ] 0,09 0.00] 0.00 [ 0,09 27,9 195] 42 1033|096 18 7,35
MP_{Xne6 pxaHo nweHnYHom 30 24 | 1,02 (12,66 66,6 0,05 024 0,12] 0.00 [ 0,24 7351195] 474141117 0.00 927 ] 435
Wroro 3a O6en 916 29,35] 30,56 /134,05 816 0,35 | 0,59 | 9,96 [197,7{ 0,41 763,87152,08394,559154,33 6,66 115,91 21,56 216,62
WUtoro 3a gexn 1526 |50,79]50,83[229.8 1490,71 | 0,68 | 0,77 [26,531329.71 o9 163,01244,79572,94 188,8{ 9.98 194,3124,51]258,69




MpumMepHoe meHio U nuieBas

LUEHHOCTL NpUroToBnsiembIx 6riog

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbii M.,
HeHw: 5 Ce30H: OceHHe-3uMHMiA
Hepens: 1 Kateropusi:muorogetHsie
Ne Macca mm::_“_“”w_wc MMMM_MMM_ Buramunsi (mr) MuHepanbHbie Bewectsa (mr)
pety Mpuem nuwwm, HaumeHosaHne 6noga PO iy
B K y (kxan) B1 B2 C A D K Ca 2 Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

MNP _|Badcnu 60 092 ) 515[16,32] 15506 0,011000/0.00]0.00]000] 000 2,161891]0,54]0,14] 000 0.00 0.00
259 |XKapkoe u3 nruye 250 14,741 13,08/ 32,53] 29149 0,191 0,17 [17,16/30,53] 0.00 854,49 39,531179,86 47,28] 2.25 76,13| 7,59 180,91
376 |Yaii c caxapom 200 326 | 125] 8,23 106 0.00] 0,01 ] 000 0,3 | 0.00 20,58| 4,66 | 7,18 3,83 | 0.76 | 0.00 0.00 | 0.00

MNP [Xne6 nweHnyHbIn 45 3,49 ) 352 [19,52] 10849 0,06 | 0,15 0.00 | 0.00 | 0.15 46,5 20 | 325 7~ {05571 16 3 |12,25
Wtoro 3a 3asTtpak 555 2241| 23 | 766 | 66104 0.26 | 0,33 {17,16]30,83] 0,15 921,53 66,35]228,45 58,65 3.7 77,73/ 10,59{193,16

Ob6eg

46 [Canart us 6enokayanHon Kanycrsl ¢ 100 012} 51 {1117 90,1 0,01 { 0,01 | 3,99 [180,51 0.00 64,071 15,51117,01] 7,81 ] 0,24 1 1,36 | 6,63

abnokom
82 |Bopuy u3 ceexeit Kanycrsi ¢ 250/5/1 | 7,02 [ 522 11,25 1441 0,03 | 0,04 | 7,65 [164,2d 0.00 227,09 49,72 38,57]17.96 0,82 139,33 1,73 17,38
kaprodenem cMeTaHoil 3eneHbio

P68/754 WHuuens ua MsiCa C coycom 100 6,94 112,99/10,73] 19636 024 | 0,08 | 1,34 [80,04] 0.03 38,73]10,58]80,19] 8,11 | 1.2 22,68| 0,7 |15,19
1/198 |Mope u3 6o6oBbix ¢ M/pact 180 12,16] 6,49 [34,36] 20256 0491 01 [000] 1,02 0.00 613,66 92,16243,79 792 | 5.06 74,2 |1 9,76 | 22,35
389 |Cok %n<5omv_mmmonovqs_sm:ﬂm 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00] 0.00{ 0.00[ 14 14 8 0,6 { 0.00{ 0.00] 0.00
MNP _{Xne6 nwexnyHsIn 30 243 | 03 [1464] 81,02 0.03 | 0,09 | 0.00 | 0.00| 0.09 279 12 [195] 42 [ 033 09| 18 | 7,35
MP_{Xne6 pxaHo nweHnqHom 30 24 1102|1266 66,6 005|024[0,12] 0.00] 024 7351 195[474 | 141 1,17 0.00 927 | 4,35
WUtoro 3a O6ep 896 31,42| 31,2 124,66 816 0871056 | 17,1 425,83 0.36 044,91213,471460,39139,39 9,42 138,171 24,62 73,25
WUroro 3a genn 1451 153,83 54,2 [201.2 1477,04 | 1,13 0,89 [ 34,26 456,66 0,51 [966,44279,82688 8 198,03 13,12] 215,9] 35,21/266 41




:Usgm—u:om MEeHK U nuuieBas LLeHHOCTb N
CoopHuk peuentyp 6ntog 2011 roga M

puroToBnsieMbIX on na
orunsHbIn M.I1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Neub: 6 Ce30H: OceHHe-3uMHMIA
Hepens: 2 Kateropusi:muorogerHsie
Ne . Macca m%:u%owww_wc ,_.WHMM__M“_ Butamunsi (mr) MuHepanbHbie Bewectsa (mr)
pet; PUeM num, HaumeHoBaHue 6nioaa fOpLN O
b XK y (kxan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17. 18 19 20
3aBTpak
2 byTtep6pog ¢ nosugnom 60 2,15] 6,24 | 554 110,12 0,1 ]10.00f 07| 03 0.00 | 22,86 64,36 22,98 1.5
173 |Kawa monoyHas repkynecosas c 250/5 9,39 | 11,3 146,93 374,74 0,171 0,16 | 0,52 | 26,7 0,07 [243,02130,15205,82 61,75| 1,52 45,44 12,99 35.15
MacriomM cnusoy
376 |Yan C caxapom 200 3,26 | 1,25| 8,23 106 0.00] 001|000 03 ] 000 20,58)| 466 | 7,18 | 3,83 0.76 | 0.00 0.00 | 0.00
MNP |Xne6 nweHnyHoIR 35 32 1136 159 88,64 0,12 ] 0.00 | 0,06 | 0.00 0.00| 81 [261] 99 [ 1,08
Wrtoro 3a 3aeTpak 550 18 |20,15| 76,6 679,5 039017 128] 273 0.07 |263,6|238,67303,46 98 46 4,86 145,44[12,99] 35,15
Ob6eg
MNP |Vkpa kabaukosas 100 2,731 6,72 |16,64 133,8 0.00|000| 23 27 1 0.00| 274 17 29 14 0,7 1000 04 | 0.00
88 [lLu u3 cB.kanycTsl ¢ 10/250/5/1| 4,08 | 8,23 8.12 117 0,09 | 0,06 |13,56[204,76 0.00 313,971 43,821 63,15(20,74 0,93 | 74,48( 4,59 [ 19,68
KapToenem,Mscom,cMeTaHoii u
3eneHbo
P90/AK]MTuya TyleHas B TOMaTHOM coyce 100 6,83 | 6,75 4,55 100,76 0,05 0,09 | 1,77 |30,71] 0.00 139,19 24,51]106,26 15,12 0.96 37,7 | 7,95 |152,22
304 |Puc OTBAPHOI C M/CAINBOYHBLIM 180 8,82 | 4,42 4368 231,74 0,03]0,02]000] 135 0,07 146,18]| 9,72 [ 72,75 23,78| 0,52 |53,46( 0,04 23,88
342 |KoMnoT u3 ceexux s6m0k 200 0,16 | 0,16 | 27,88 1146 0,011 0,01]183] 0,02 001 923|6,13| 3,84 3,15 0,84 0,7 | 0,1 | 2,82
MNP {Xne6 nweHnuHbIR 30 243] 03 |1464 81,02 0,03 0,09 ] 0.00/ 0.00] 0,09 2791 12 1 195] 42 | 033 09| 18 | 7,35
MP_|Xne6 pxato nweHnIHo 30 24 |1 1,02]12,66 66,6 0,05] 0,24 0,12 | 0.00 0241735195/ 474 14111171000 927 | 4.35
Wroro 3a O6eq 906 27,45| 27,6 |128,17 845,52 0,26 | 0,51 119,58[275,99 0.41 | 967 132,68 341,9{95,09| 545 167,3124,15|210,3
Wroro 3a pexn 1456 |45,45|47,75[204,7 1525,02 | 0,65 | 0,68 [ 20,86 303,29 0,48 |1230,6371,3 645,36193,55 10,31[212,7: 37,14]245 45




CanluH 2.3/2.4.3590-20

:Usgmﬁzom MEHI0 ¥ nuilleBas LeHHOCTbL NpUroToBnsAeMbIX m:..ch

C6opHuk peuentyp 6moa 2011 roga MorunsHbIi M.I.

Oexs: 7 Ce30H: OceHHe-3uMHMIA
Hegens: 2 Kareropusi:muorogetHbie
Histioncs SHEES- Butamutsi (mr) MuHepansHsle Beuiectsa (mr)
Mpuem nuwm, HaumerosaHne bnwoga :ﬂwmm_w Bowectea () _H““MMMMM :
b XK y B B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe I Se F
2 3 4 5 6 4 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
Canar u3 6enokavaHHon Kanycrsl ¢ 100 0,12 51 [11,17 90,1 0,01 ] 0,01 | 3,99 [180.51 0.00 64,07115,51117,01] 7,81 0,24 1 1,36 | 6,63
A610kom
MakapoHs! , 3aneyeHHbie C Cbipom 210 16,99 15,99| 26,1 298,64 0,11} 0,02 | 0,02 | 39,31 0,16 | 87,26|72,47(98,57[ 13,17 1,43 173,18 0,87 [ 20,89
Komnot us cmecu CyxodpykTOoB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 ] 000f025] 12 | 0.00] 0.00 39,96] 346 | 1,7 | 0,11 ] 0.00] 0.00 0.00
Xneb  nweHnyHbIR 40 324 04 [19,52] 11849 004012 0.00] 0.00] 0,12 372 16 26 56 | 044]128] 24 9.8
Wroro 3a 3asTtpak 550 21,01 21,58] 88,8 640,03 0,16 ] 015 | 4,26 {231,827 028 188,53143,94145,04 28,28| 2.22 75,46| 4,63 37,32
Obeg
Vkpa ceekonbHas 100 237] 0,1 |12,87 185,3 0,02]0,02)495] 067000 124,771 43,66 26,56] 13,05] 0,77 3.1 10,33] 10,9
vmooo:w:sz:mzs:amhoxss co 250/5/1 | 1,53 [11,51] 6,74 127,43 0,09 | 0,06 | 8,76 [205,14 0.00 413,28 28,28| 69,9 | 25,87] 0,99 74,75| 1,91 | 27,57
CMETaHOW U 3eNneHbI0
Tedrenun TylieHble B coyce 100 966 | 7,28 | 17,1 144,56 0,171 0,07 | 1,88 | 0,04 0,02 143,79 17 [78,76] 7,69 0,98 136,66] 0,65 | 14,31
Kawwa rpeyHesas ¢ macrnom cn. 180 8,26 | 7,31 [40,19 203,25 0,14 | 0,08 ] 0.00 [ 16,74 0,08 143,57 15,66{119,54 78,68 268 (71,711 231 | 9,26
Cok dpykToBbIi B accopTumeHTe 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00 | 0.00] 0.00| 14 14 8 0.6 | 0.00{ 0.00 | 0.00
Xneb niweHuyHbli 30 2431 0,3 {1464 81,02 0,03 { 0,09 { 0.00 | 0.00 009)279] 12 | 195] 42 033/09] 18 | 735
Xneb pxaHo nweHuuHbIR 30 24 | 1021266 66,6 005)024]0,12]0.00 | 0,24 735)1 195|474 | 141|117 ] 0.00 927 | 4,35
WUtoro 3a O6eg 896 27 | 27,6 [134,09 843,42 0,52 | 0,56 |19,71[222,57 0,43 826,81/ 150,1 375,66151,59 7,52 |187,18 16,27 73,74
WUtoro 3a gennb 1446 [48,01]/49,18[222 8 148345 | 0,68 | 0,71 [23,97 454,39 0,71 J015,34294,04 520,7 179,87 9,74 [262,64 20,9 111,06
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C6opuuk peuentyp 6n10a 2011 roga MorunbHbIi M.M.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OcenHe-3uMHMIA
Kateropusi:muorogerHuie

Ne hEpre- ButamuHsl (mr) MuHepanbHbie Belectsa (mr)
nmm. Mpuem nuwwm, HaumeHosaHue 6nioaa kwmm_m_.\_ belyectsa () MMUMMMMM
Yy B2 A K Ca P Mg Fe | Se F
(kkan)
1 2 3 6 i 9 11 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
63 |[Canart us MOpPKOBU (Mpunyuy.) u kyparu 100 14,52 64,08 0,05 134,04 0.00 |169,29 20,84[ 35,91 24,951 0,511 2.8 | 0,06 30,8
289 |Pary osoujHoe u3 NTULBI 250 39,21 319,25 0,15 437,5| 0.00 |637,47 36,14160,59 42,36| 1,87 [43,03] 7,53 [177.29
376 |Yaii c caxapom 200 8,23 106 0,01 0,3 ] 0.00 [20,58] 466 | 7.18 3,831 0,76 1 0.00 | 0.00 [ 0.00
MNP |Xne6 nwennyHbInR 40 19,52 118,49 0,12 0.00) 0,12 372 16 26 56 | 044 128] 24 | 98
WTtoro 3a 3asTpak 590 81,48] 607,82 0,33 571,84 0,12 [864,54 77,64]229,6 76,74 3,58 |47,11] 9,99 [217.89
Oben
Akt _|Canar CtenHoit 100 9,25 61,23 0,02 215,94 0.00 [123,9]13,84] 26 29 11,27] 0,44 136,69] 0,09 [ 12,73
99 [Cyn u3 oBowen ¢ nTuuen, cmetaron u| 250/5/1 13,16] 153,73 0,04 168,82 0.00 |1263,78 28,13[ 41,45 16,771 0,66 | 73,61 1,59 [ 18,09
3eNneHbI
AkT _|Buryc c cocuckoin 250 44,53| 386,82 0,07 104,2] 0.00 |591,59128,45154,64 47,86] 2.4 [112,1120,21] 5,91
388 [Hanutok u3 N0/08 LUMMNOBHUKA 200 20,76 88,2 0,03 868 1000) 46 | 124 34 32 10,32] 000 0.00 [ 0.00
MNP _{Xne6 nweHuyHbI? 30 14,64 81,02 0,09 0.00J009]279] 12 | 195 42 103309/ 18 ]735
MNP _|Xne6 pxaHo nweHngnoi 30 12,66 66,6 0,24 0.00)024]735] 195/ 474 14,111,171 0.00] 927 | 4,35
Utoro 3a O6eg 866 115 837.6 0,49 575,7§ 0,33 085,2]214,324292 68 97,4 | 5,32 |223,37 32,96 48,43
WUtoro 3a gexn 1456 196,48 144542 0,82 P147,6] 0,45 ]949,81291,9 522,32174,14 8,9 [270,48 42,95 266,32
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C6opHuk peuentyp 6nt0a 2011 roga MorunsHbin M.IT.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

HOeHb: 9 Ce3oH: OceHHe-3uMHMIA
Hegens: 2 Kateropusi:mHorogetHoie
Muwessle
Butamunsl (mr MuHepanbHbie Belectsa mr)
Uuw. Mpuem nuwwm, HaumeHosaHne 6noaa &MMO:W. Betyecrea (1) o i A
b K Yy B1 B2 A D K Ca P Mg Fe F
1 2 3 4 5 6 8 9 11 12 13 15 17 20
3aBTpak
338 |[Abnoko 100 04 |488| 98 0,02 | 0,02 3 0.00 |230,74 14,08 9,57 [ 7,83 1.91 7,04
175 |Kawa ssizkas monounas us puca u 250/5 |[11,42[11,63] 46,96 0,11 ] 0,16 13,87 0,07 [192,21129,91[148.74 34 0,68 10,96
NLeHa C Macnom CriMBOYHbIM
B83/AxT Kucens 200 4,75 | 2,59 | 18,56 0.00 | 0.00 6 84 1000)362][000]022] 01 4,8
[P _|Xne6 nweHuyHbIif 30 243 | 0,3 |14,64 0,03 | 0,09 0.00 | 0,09 | 27,9 195] 42 | 0,33 7,35
Wtoro 3a 3astpak 585 19 | 19,4 189,96 0,16 | 0,27 22,87| 8,56 [450,85192,19177.81 46,25] 3,02 30,15
Oben
67 |BuHerpet oBowyHoM 100 3,79 110,04| 9,26 0,04 | 0,03 201,46 0.00 211,83 22,83] 36,37 16,55 0,7 17,78
108/1094Cyn KapTohenbHblil C kneukamm u 250 265 41 |1494 0,06 | 0,05 169,72 0,17 |233,18 44,951 14,35 0,66 21,26
3eNeHb
PO7/759Ppukanenckn nz ATULUbI C TOMATHbIM 100 9,28 [11,08] 11,37 0,09 { 0.00 0,18 0.00 | 25,67|68,71| 15,47 0,59
Ccoycom
P02/30MakapoHHbie u3jenus oteapHsle ¢ 180 6,62 | 542 /31,74 0,06 | 0,01 19 | 0,07 [57,12]| 16,66] 49,22 7,82 | 0,98 14,46
m/p. ]
348 |KowmnoT u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 |27,63 0,01 | 0,03 69,96| 0.00 (285,02 28,58 25 42 18,29] 0,62 0.00
[P _|Xneb niweHuyHbIn 30 243 | 03 [14,64 0,03 | 0,09 0.00 | 0,09 | 27,9 19.51 42 1033 7,35
MP_ |Xne6 pxaHo nierngHoIi 30 2,4 | 1,02 (12,66 0,05 | 0,24 0.00)024]735]| 195/ 47,4 14,11 1,17 4,35
Wroro 3a O6epg 890 27,95 32,01(122,24 0,34 | 0,45 460,32 0,57 |888,59141,24291 .57 90,78 5,05 65,2
Wroro 3a gexn 1475 146,95[51,41[2122 0,5 | 0,72 483,19 9,13 [1339,4333,43469,3§137.0 8,07 95,35
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LHEeHHOCTb NPUroToBRAsieMbIX on o)}

C6opHuk peuentyp 6nt0a 2011 roaa MorunsHsii M.I1.
Ce30H: OceHHe-3uMHui
Kareropusi:muorogerusie
S Butamutbi (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
Mpvem nuwwy, HaumenosaHne bnoga T
ey B2 | ¢ Ca| P [Mg|Fe| 1 |sel F
(kkan)
2 7 9 10 11 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
Aiuo BapeHoe 94,5 0,24 ] 0.00 | 93,6 29,041100,22 6,26 | 1,31 [10.56 16,2129,04
Kotnertsi us msca ¢ coycom 125,61 0,08 | 1,38 |80,04 10,85/80,69( 8,23 | 1,21 22,711 0,71 | 15,46
Kawa rpeynesas ¢ macrom on. 203,25 0,08 | 0.00 | 16,74 15,661119,54 78,68| 2,68 71,711 2,31 ] 9,26
Yaii ¢ caxapom 106 0,01]0.00| 0,3 466 | 7,18 | 3,83] 0,76 | 0.00 | 0.00 0.00
Xneb nweHnyHbIi 81,02 0,09 | 0.00 | 0.00 12 1195] 42 [033] 096 18 | 7,35
Wtoro 3a 3asrpak 610,38 0,5 | 1,38 [190,6 72,211327,13 101,2] 6,29 105,94 21,03] 61,11
Canar u3 6enokayarHon Kanycrsl ¢ 60,4 0,03 | 14,69]201,42 41,32/27,83| 15,05 0,53 |61,35| 6,9 5.7
MODKOBbIO
Cyn-nanwa gomawnss ¢ 183,69 0.00 1 0,14 13,16/53,46( 7,95 | 0,64
UbINIEHKOM, 3EMEHbI0
XKapkoe u3 nTuib 291,49 0,17 { 17,16/ 30,53 39,53[179,86 47,28] 2,25 76,13| 7,59 |180,91
Komnot us cmecu CyXxogpykros 132,8 0.00) 025| 12 39.96| 346 | 1,7 [ 0,11 [ 0.00 | 0.00 0.00
Xneb nweHuyHbIn 81,02 0,09 | 0.00 | 0.00 12 1195 42 |1 033] 096 18 | 7,35
Xneb pxaHo NLeHNYHbIR 66,6 0,24 | 0,12 | 0.00 1954741141117 000 9,27 | 4,35
Wroro 3a OGen 816 0,53 | 33,22]244,09 165,47331,51 90,28] 5.03 138,44 25,56 198,31
Wroro 3a geus 1426,38 1,03 | 34,6 |434,77 237,68658,64191,48 11,32 244,38 46,59(259,42
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