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ITosicHuTennHas 3ammcka
Pabouas mporpamma Kypca BHEypouHOM aesitennbHOCTH «CriopTuBHBIN K1y0 Beray «Ter Per6m»
cOCTaBJieHa Ha

OCHOBE:
- ITpukaz  MunnpocBemenuss Poccunm ot 31.05.2021 Ne 286  «O06
YTBEpKJICHUH (PeepaibHOTO  TOCYAapCTBEHHOTO 00pa3oBaTEeNBEHOTO
CTaHJapTa Ha4YaJIbHOTO obmero oOpa3zoBaHus» (pel. OT
08.11.2022 Ne 955).

- [Tpuka3z Munnpocsemenust Poccun ot 18.05.2023 Ne 372 «O6 yTBepkIeHUH
benepanpHON 00pa30BaTEIBHON POrPaMMbI HAYAJIBLHOTO 00IIET000pa30BaHUS)»

- [Tpuka3z Munnpocsemenus Poccun ot 09.10.2024 Ne 704 "O BHeceHMU U3MEHEHUN
B HEKOTOpbIE IpHKa3bl MuHHUCTEepCcTBa npocBenieHus Poccuiickoit deaepanyu, Kacarouuecs
benepanbHBIX  00pa30BaTENbHBIX IPOrPaMM  HAYaJbHOTO OOLIEr0 OCHOBHOTO — OOIEro
o0pa3oBaHMs U CPEJIHETO 00IIero oOpa3oBaHMUsl.

- Ilpukaz Munnpocsemennss P® ot 18.06.2025 Ne 467 "O BHeCeHMM H3MEHEHHU B
HEKOTOpble TpuKa3sl MuHHcTepcTBa mpocBenieHus Poccuiickoit ®enepaunu, Kacaromuecs
benepanbHBIX 00pa30BaTENbHBIX MPOTPaMM HAa4yaJbHOTO OOILIEro 00pa3oBaHMs, OCHOBHOT'O OOILEro
oOpa3oBaHUs U CpeIHEro oOuiero

oOpazoBanus"



AKTYAJIbHOCTh JIAHHOW NPOrpaMMbl B TOM, YTO CIIOPTUBHBIE UTPHI SBISIOTCS BaKHEWUILINM
CPEACTBOM  DPa3BUTHUS (PU3NYECKONH AKTUBHOCTH MIAAIINX IIKOJIBHMKOB, OJHHUM U3 CaMBbIX
JIOOMMBIX M TOJIE3HBIX 3aHSATUHM JAeTeld JaHHOTO Bo3pacTa. B OCHOBe MOABMKHBIX HIp
JaexaT (U3MYECKUE YNPaKHEHUs, JABWXKEHHS, B XOJE BBIIOJHEHHS KOTOPBIX YUYAaCTHHUKH
MPEOJI0NIEBAIOT Psifl  MPENATCTBUH, CTpEeMATCS  JOCTUTHYTh  OINpEAENICHHOM,  3apaHee
nocTaBleHHOM  menu. brnaromaps GonbimomMy  pa3HOOOpasuio  COJAEpXaHMS ~ WUTPOBOMU
NeSITEIbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIMSIOT HAa OPraHW3M M JIMYHOCTb, CIIOCOOCTBYS PELIECHUIO
BOXHEHIINX CHEIHalbHBIX 3a7ad (u3udeckoro BocnuTanus. [IporpamMMa akTyanbHa B paMKax
peanmuzaruu OI'OC.

Llesib mporpamMmsl copMHUPOBATH y MIAAIINX IIKOJFHUKOB MOTHBALIUIO COXPAHEHUS
IIPUYMHOXEHUS 3J0POBbSI CPEACTBOM IIOJIBUYKHOM UTPBI.

3agauy NpPorpaMMbl

OO6pa3oBarenbHbIe:

e ®dopMHupOBaHUE 3HAHUU U TIPEACTABICHUHN O 3J0POBOM 00pa3e KU3HU;

e (OOyueHue HpaBHUJIaM ITOBEICHUS B IPOLIECCE KOJUIEKTUBHBIX ACHCTBU;

e @DopMHpPOBaHHE HHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPUYECTBY HapoaA0B [10BOMIKBA.

e Pacummpenue kpyro3zopa MjaJnx MKOJIbHUKOB.

PazBuBaromue:
e PasBuTHe 103HABAaTEIBLHOTO MHTEpPECA K HAPOAHBIM HWrpaM, BKJIIOUEHHE HUX B
IIO3HABATENBHYIO JIEATEIBHOCTD;
e Pas3BuTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEIIBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;
e Pa3BuTHE CTAaTUCTUYECKOTO M JUHAMUYECKOIO PAaBHOBECHUS, pa3BUTHE IJa3oMepa U
YyBCTBa PACCTOSIHUS,

e Pa3BuTHE BHUMATEIbHOCTH, KaK YEPTHI XapaKTepa, CBONCTBA JIUYHOCTH.
BocnurarenpHele:

e Bocnuranue yyBCTBa KOJUIEKTUBU3MA;

o dopmupoBaHUE YCTAHOBKH Ha 3JI0POBBII 00pa3 KU3HH,

e BocnuTtanue 6epeXHOTO OTHOIICHUS K OKPYKaoIel cpesie, K HapOJHBIM TPAJAULIUSM.
OTJIHYUTEJbHBIMH _0CO0CHHOCTSIMH NMPOTrPAMMBI SIBJIIETCS €€ IMpaKkTUYecKas 3HaYMMOCTh Ha
YPOBHE MHAUBUAYYMA, ILIKOJIbI, COLIUYMA.

Bo3pacT gereiil, yYacTBYIOIIMX B peaju3allMy NporpamMmsbl: yuamuecs 2-4 kiaccoB (8 — 11
JIeT).

Pe:xxum 3aHATHM.

3anstus nposoasarcs 1 pa3 B Hepemto. [IpongomkurenbHocTs 3aHsaTHil: 40 MUHYT.

3aHATUA IPOBOAATCS HA YJIMLE WU B CIIOPTUBHOM 3aJI€ IIPU TUIOXOM MOToJIe.

@opMbl 3aHATHII:

Benymieit dopmoit opranuzanun oOyueHus spisercss rpymnnoBasi. ComepikaHue MpOrpaMMBbl
OPUEHTHUPOBAHO Ha JOOPOBOJBHBIE OJTHOBO3PACTHBIC TPYIIIHI JICTEH.

B nenom coctaB rpynn octaercs moCcTOSTHHBIM. OJIHAKO COCTaB IPYIIbI MOKET U3MEHATHCA T10
CHEAYIOIINM IPUYUHAM:

® CMCHa MCCTa XKUTCJIbCTBA, HpOTI/IBOHOKaBaHI/Iﬂ 110 3I[OpOBI>I0 nB ,[[pyFI/IX cnyqaﬁx;

® CMEHA JIMYHOCTHBIX UHTEPECOB U 3aIIPOCOB yUAIIUXCA.

Buabl 1esiTeJIbHOCTH : UTPOBAsi, IO3HABATEIbHAS.

OxnjaemMble pe3yJabTaThl.

2 KJjacc:
PazButne ¢puznuecKkux Ka4ecTB, CHUIIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTH.
3 kiaacc:

dopmupoBaHUE YMEHUS NPOBEACHUS PU3KYJIBTYPHO — 03/10POBUTEIBHBIX MEPOIPUSITHIA.
4 kaacc:



e OOyueHue MPOCTEHIINM crocodaM H3MEpeHHs IoKazaTesneld (U3NYECKOrO COCTOSHUS U
pa3BUTHS,

e dopmupoBaHHE KauecTB JIMYHOCTU: HAOJIOJATEIBbHOCTh, MBIIIJICHUE, BHUMaHUE, IaMATh,
BOOOpaXkeHUe;

e [IpoBeneHre MOHUTOpPUHra OOpa30BaTENBHOW Cpelbl (AaHKETHPOBAHME IECTEH U POAUTEINIEH,
COXpaHEHME 3a4ETHOM CUCTEMbI OLIECHUBAHUS 3HaHUH, IPOBEJCHNE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHUIA).
JIMYHOCTHBIE pe3yJbTaThl

® OLIEHMBATh NOCTYIIKH JIFOJAEH, )KU3HEHHbIE CUTYallUU C TOYKH 3PEHUS
OOILIEIPUHATHIX HOPM M LIEHHOCTEH; OLIEHUBATh KOHKPETHBIE MOCTYNKU KakK
XOpOIINE WIN NJIOXHUE;
® yMEHHE BbIpa)KaTb CBOU dMOLIMU;
® [IOHMMAaTh 3MOLMHU APYTHUX JIFOJEH, COUyBCTBOBATh, COIEPEKUBATH;
MeTanpeaMeTHbIMHM  pe3yJbTaTaMM  SIBJIsSIETCS  (POPMHUPOBAHME YHUBEPCAIBHBIX
yueOHbIx nevictuit (YVY /).
PeryastuBubie YVY/:
e omnpenensATb U (GOPMUPOBATH 1IeNb JAEATEIBHOCTH C IIOMOIIBIO YUUTEJIS;
e [IPOroBapuUBaTh MOCIECAOBATEIBHOCTD ICHCTBUI BO BpEMs 3aHATHS;
® y4uThCs pabOTATh IO OMPEAECICHHOMY AJITOPUTMY
Ilo3naBaTeabHble YV /I:
e YyMEHHUE JeJaTh BBIBOJBI B pe3yjIbTaTe COBMECTHOM padOTHI Kj1acca U
yuutens; KommynukaTtuBablie Y'Y /1:
e yMeHue O(pOPMIISITH CBOM MBICIIM B YCTHOU (opme
e cCiyllaTh U MOHUMATh PeUb JAPYIUX;
® JI0rOBapUBATHCS C OJHOKJIACCHUKAMH COBMECTHO C YUYHUTEJIEM O MHpaBHJIax
IOBEJICHUS U OOIIEHUS U CJIEJ0BATh UM;
e yuuTbCAd paboTaTh B Mape, I'PYIIE; BbINOJIHATH pa3jIMYHbIE POJIU
(Tmpepa UCTIOJTHUTEIS ).



Yueono — memamuueckuit nnan

2 Knacc
Konunuectso yacos
No Tema OO6ee kot - Teopus [IpakTuka
BO 4aCOB
1. | Urpsl c 6erom (oO1epa3BUBAIONINE UTPHI). 54, 1 4. 4 4.
2. | Urpsl ¢ Mma4om. Su. lu. 4 u.
3. | Urpa ¢ npepkKamMu (CKaKajaKH). Sy, I 4. 4 4.
4. | Urpsl Manoi noJABUKHOCTH (MIphI HA Su. 4. 4 u.
pa3BUTHE BHUMaHUS; JUIsl HOJATOTOBKH K
CTpOIO; C JIA3aHUEM U IIEepesIa3aHuEM;
MIPaBUJIBHON OCAHKH).
5. | 3umHue 3a0aBHl. 4 4. I . 3 4.
6. | DcradeTsl. Su. I 4 4 4.
7. | HaponHbie urpel Su [ 4. 4y.
Hroro: 34 4. 7 4. 27 4.
Temamuueckoe nianupoeanue
2 Knacc
Ne II/IT | Tema 3ansTUS Kon-
BO
4acoB
I. [IpaBuia 6e30macHOro MOBEACHUS MTPU MPOBEACHUU 1
urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHHUKA paBHOMEPHOTO Oera
2. Kommiexe OPY na mecre. Kommuieke OPY ¢ pudmoBanHbIME cTpoukaMu. | 1
Urpa «Cosymikay. Urpa «BopoHsl 1 BOpoObH»
3. Kommnexc OPY B aBmxenun. Urpa «K cBoum duaxkkam». Urpa «/lewp u| 1
HOYbY.
4. Kommexc OPY B kosioHHE 110 ogHOMY B iBMKeHUU. rpa «Bp13oB 1
Homepos» Urpa «llycroe mecto». YnpaxHnenus ¢ npeagmeramu. Mpra
«HeBoa». Urpa «Koneco»
5. Kommnexc OPY na mecre. Urpa «/IBa Mmopoza». Urpa «BopoObu- 1
MONPBITYHYUKH .
6. IIpaBuia o TexHuke 0€30MaCHOCTU IPU MPOBEAECHUU UTP C MPBDKKAMH. 1
[Ipodunaktrka neTckoro TpaBMatu3ma. Pa3Butue KoopanHaIMH
JBUKEHUH B MPBDKKAX CO CKAKAJIKOU
i Kommekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHoU HOTe». Mrpa « BopoOymikuy.
8. Kom1uiekc ynpaxxHeHul ¢ IIMHHOM ckakankou. Urpa «Y nouka». Urpa
1
«KT0 BbIIIE»
9. Kommiieke OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpepkku B npucene». Urpa 1
«IIMHrBUHEBI ¢ MIYOM).
10. Kommnexc OPY ¢ kopotkoii ckakankoit. Urpa «lloiimait narymky». Urpa| 1
«lIpBDKKH C TOBOPOTOM»
11. IIpaBuna Oe30macHOrO IMOBEAECHUSA HpPU C UTPax MAUIQM.
112. CoBepuieHCTBOBaHME KoopauHauuu aBmxeHuil. Mrpa « [lepenan —
|
caauch». Urpa «Ceun».
13. Pa3zButne rmazoMmepa u dyBcTBa paccrosHus. Ilepemada msua. Metanue | 1
Msda rpa «OXoTHUKH U YTKA». rpa « COen Msta»
14. VYKperieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBILIL PYK U IIJIEYEBOTO 1




nosica. rpa «Pak naturcs Hazan». Urpa « Ckopblil moe3n».

15. Bbpocku u nons msiua. Urpa «Kto camsiii metkuii». Urpa «He ynycru 1
M.

16. [TpaBuna mo TexXHUKE O€30MMaCHOCTH TIPU MTPOBEICHUH UTPBI MAJIOH 1
MOJIBUYKHOCTH.

17. Komiiekc crnenunanbHbix ynpakHeHUH «PoBHas cnmHa». Urpa «3meiikay.
1 Urpa «Kapiauku ¥ BeJIUKaHbI».

18. Kommnekc ynpaxnenui ¢ memoukamu. Urpa «Komka u mbimka». Urpa| 1
«Pyueex».

19. VYrpaxHeHus U1 UCIIPaBJICHUSI HAPYIIEHUH OCAaHKH U MJIOCKOCTOMIUSI. 1
Urpa «Ctpekosbr». Urpa «HeMnmoHBI CKaKaaKu .

20. ['mumHacTHUYECKHE TOCTPOCHHUS, Pa3MBIKaHUs, PUTypHasi MAPIIMPOBKA. |

Urpa «lloctpoenne B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe wMecto». Hrpa
«JIabupunty. Urpa «Uto n3amMeHnI0CH? »

21. 3akanuBaHME U €ro BIUSHUE Ha opraHusM. [IpaBuiia 6e3onacHoro |
MTOBEJICHNUS IIPY KATAHUM Ha JIbDKaX, CaHKax. MTHCTpyKTax o TeXHUKe
0€30MacHOCTH.

22. Urpa «Jlenum cHexHyto 0a0y». Urpa «Jlemum cka3ouHbBIX TEPOEBY. |

23. Urpa «Cannbie moesna. 1

24. Hrpa «Ha onnon neoxe». Mrpa «E3na Ha nepexiagHbix » 1

25. [IpaBuna 0e30nacHOrO MOBEAEHUS MIPU MIPOBEACHUH dCTAPET 1
CriocoOs! ienenust Ha KoMaHibl. CYUTAIKN

26. Becenble craptsl Octadetsl «ber o koukam», «ber COpOKOHOXKEK». 1

27. Octadetsl «Pak natutcs Hazan», « CKOpbIA OE3. 1

28. Ocradersl «HeMIHMOHBI CKaKaJIKu», « BLIOHBI». I

29. Jcta@ethl «CTpEKO3bI», «Ha HOBOE MECTO». I

30. Victopuss u3ydeHHUs M OpraHu3allid HWIp. SHAMEHUTHIE COOHUpaTeIu| U

1
OpraHu3aTopbl UTp. IrpoBasi TEPMUHOJIOTUSI.

3T. Pa3ydnBaHNe HADOAHBIX UIp. ITpa «bEryHOK» |

32 Pa3y4quBaHNe HApOAHEIX Urp. Irpa «BepeBOUKa» I

33. Pa3ydquBaHne HapOAHBIX Urp. YIrpa «KoTem» T

34 Pa3yuriBanne HapOaHBIX UIp. VTpa "JeAyIlKa - CallOKHNK - I

Conepxxanue nporpammsbl. 2kiacc (34 3aHsaTus)

Hrpsi ¢ 6erom ( SuacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEACHUS TPU ITPOBEICHUHT
urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ ycKkOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTo Oera
IIpaxmuueckue 3aHAMUA:
e Kowmmiekc OPY na mecte. Kommiieke OPY ¢ pudpmoBannbiMu ctpoukamu. Mrpa
«Cosymka». Urpa «BopoHbI 1 BOpOOBU»
e Kowmmiekc OPY B nBmxenun. Urpa «K cBoum raxxkkam». Urpa «/lenp u
HOub». ¢ Kommekc OPY B kosioHHE 0 oiHOMY B ABM>keHHH. Urpa «Bb13oB
HOMEPOB»
Urpa «IlycToe mecTo».
VYnpaxuenus ¢ npeanmeramu. Mpra «Heson». Urpa «Koneco»
o Kowmmiekc OPY na mecrte. Urpa «/IBa mopo3za». Urpa «BopoObu-
nonpeiryHuuku ». Urpel ¢ nppiKkamu (5 4acoB)
Teopus. [1paBuna 1o TexHUKe 0€30MaCHOCTH IPU MPOBEACHUH U C TPBDKKAMHU.
[TpodunakTrka geTcKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3zBuTie KoopAMHAIUY ABHKEHUH B MIPBDKKAX CO
CKaKaJIKON



Ilpakmuueckue 3auamusi:
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». rpa « BopoOymiku .
e Komruiekc ynpaxHeHUH ¢ JUIMHHOM ckakainkou. Mrpa «Y nouka». Urpa «Kto Bbie»
o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpeixku B npucene». Urpa «IIMHrBuHsI C
MAYOM.
e Kommiekc OPY ¢ kopotkoit ckakankoil. Urpa «lloiimaitl nsarymky». Urpa «IIppokku
C TIOBOPOTOM»
Hrpsbi ¢ mauom (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€30MaCHOrO MOBEACHUS MPU C UTPax MSUOM.
IIpakmuueckue 3auamu.:
e (CoBeplieHCTBOBaHUE KoopauHauuu aBuxeHui. Urpa « [lepenan — caguce». Urpa
«Ceuny.
e PasBuTHe rinasoMmepa 1 yyBcTBa paccrosiHus. [lepenaua maua. Meranue msiua
Urpa «OxotHuku u ytku». Urpa «Coeit My
e VYKperuieHre OCHOBHBIX MBIILIEYHBIX IPYII; MBIIII] pyK U IuiedeBoro nosca. Mrpa
«Pak narurcs Hazan». Urpa « Ckopelil moe3n».
e (OOyuenue OpocaHHIO, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B UTPE.
Bpocku u noBns msiua. Mrpa «Kto cambrit Metkuii». Mrpa «He ynyctu
Msa9». Urpbl MaJioid moABHKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. I1paBuiia mo TeXHUKE OE30MACHOCTH MPU MTPOBEICHUU UTPBI MaJION
MOJIBU’KHOCTH.
IIpakmuueckue 3anamus.:
e Kowmmiekc crnennanbHbeIXx ynpaxHeHHi «PoBHas cnumHa». Hrpa «3Melkay.
Hrpa «Kapiuku U BEITUKAHBI».
e Kowmmuekc ynpaxhnenuid ¢ Mmemoukamu. Urpa «Koika u mbikay. Urpa
«Pydeex». o  VipaxHeHUs Ui HCIIPABICHUS HAPYIIECHUN OCAHKHU U IIJIOCKOCTOIIHS.
Urpa
«Ctpeko3bl». Urpa «UeMNHOHBI CKAKATKH.
e [UMHAacTUYECKHE TTOCTPOCHUS, Pa3MbIKaHUs, PUTypHAs] MapPIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenune B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa «
Jlabupunt». Urpa «4To U3MEeHUI0CH?»
3umHmue 3a0aBbl (4 yacoB)
Teopus. 3akanvBaHue U €ro BiIMsSHUE Ha opraHu3M. [IpaBuna 6e30macHOro noBeeHus Ipu
KaTaHWU Ha JIbDKAX, cCaHKax. IHCTpyKTax 10 TEXHUKE 0€3011aCHOCTH.
IIpakmuueckue 3aHaAmMuA:
Urpa «Jlenmum cHexHYIO 6a0y».
Hrpa «Jlenmum CKa304HBIX TEPOEBY.
Urpa «Cannble noe3na.
e Urpa «Ha oanoil ibIKe».
e Urpa «E31a Ha nepekitaiHbIX »
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO TOBEIEHUS MPHU NMPOBEICHUU dcTadeT
Croco0n! neneHus Ha KoMauael. CUnTaIKy
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Becensle cTapTsl
e DOcradets «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK).
e DOcrtadetsl «Pak nsatutcs Hazany, « CKOPBIMA
moe3n». ¢  Octaderbl «YeMIMOHBI CKaKaIKU,
«BpIOHBI».
e DOcradets «CTpekoss», «Ha HOBOE
MecTo». Hapoanbie urpsl (5 4acos)
Teopus. VicTopust U3y4eHUsl U OpraHU3aluy urp. 3HaMEHUThIE COOMpATEN U OpPraHU3aTOPhI UTP.
Hrposast TepMHHOIOTHS.



Hpakmuttecmte 3AHAMUA.

e PazyuyuBanue HapogHbIX urp. Mrpa «beryHok»
e PaszyuyuBanue HapoaHbIx urp. Mrpa «BepeBoukay
e PazyuuBanme HapogHbix urp. Mrpa «Korem»
e PazyuuBanue HapogHbix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".
Yueono — memamuueckuii nnan
3 knacc
KonunuectBo yacos
No Tema O6miee koI - Teopus [IpakTuka
BO 4acoB
1. | Urpsl c 6erom (oO1iepa3BUBAIONINE UTPHI). Su. 1 4. 4 u.
2. | Urpsl ¢ mstuom. Su. I u. 4 u,
3. | Urpa c npbpkkamu (CKaKaiku). Su 1 u. 4 y.
4. | Urpsl Manoi moABM>KHOCTH (MTPHI HA Su. I 4. 4 4.
pa3BUTHE BHUMAHUS; ISl IOATOTOBKH K
CTPOI0; C JIA3aHUEM U IIEPEIIa3aHUuEM;
MIPaBUWJIBHON OCAHKH).
5. | 3umHue 3a0aBHl. 4 4. I 4. 3u.
6. | Dcradersl. 5u. 1 4. 44,
7. | HaponHblie urpsl Su. 1 u. 44,
Uroro: 34 4. 7 4. 27 u.
Temamuueckoe naanuposanue
3 knacc
Ne IV/IT | Tema 3anatus Kozn-
BO
4acoB
1. [TpaBmia TexHuku Oe30macHOCTH. 3HAUYCHUE Oera B JKM3HU dYelloBeka u | |
JKUBOTHBIX. JIydllie JerkoaTieTs! CTpaHbl, 00JacTH, IIKOJbI.
2. Kommnexc OPY s ykpemnenus mpimn Hor. Mrpa «3meiika». Urpa 1
«HenHoK».
3. Kommnexc OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®unun u 1
HTALIKK»
4. Kommnexc OYP B neuwxkenuu. Urpa «Ilsraamku ¢ nomom». Urpa 1
«IIpepBannble naTHamkw». Urpa « Kpyrosbie naTHaIm«Km»
3. Kommnexc OPY B kosioHHe 1o ogqHOMY B 1BMKeHHH. Urpa «Kpyrossie 1
naTHawkn». Urpa «JloBymiku B kpyry». rpa « MHOro Tpoux, XBaTuT
JBOUX
6. [TpaBuia TeXHUKH O€30MACHOCTH MPH UTpe ¢ MsYoM. Pa3yunBanue 1
CUUTAJIOK.
7. Kommiiekc OPY ¢ mansimu Mstuamu. Mrpa «Msunk kBepxy». HUrpa 1
«CBeuM CTaBUTbH»
8. Kommnexc OPY ¢ 6onpmmmu msiuamu. Urpa «IlepedpacbiBanue msga 1
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Mssa».
9. Kommniekc OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. Urpa «BeiOeit Mstu U3 Kpyray. 1




Wrpa «3amuiaii ropoa».

10. Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msaueit». Urpa «Ilonagu B 1
uenb». Urpa «Pycckas nanray»

1. [IpaBuna TexHUKU OE30MACHOCTH MpU Urpe C TpbbKKamu. s dero | 1
YeJ0OBEKY BAXHO YMETb HpbIratb. Buasl mnpsbkkoB. PazyuuBanue
CUHTAJIOK.

12. Kommiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jlenymka — posxxok». | 1

13. Kommnexc OPY. Urpa « [lepecenenue narymex». Urpa «Jlomagkn». 1

14. Kommiekc OPY. Urpa « Ilerymunbiii 6oii». Mrpa «bops0a 3a mpbpkkn». | 1

15. Kommnexc OPY. Urpa « Conka Ha ogHol Hore». Urpa «KTto nepBbIii? ». 1

16. [IpaBuia TeXxHUKH 0€30MACHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPAMHU Ha 1
BHUMATEIIbHOCTb.

17. Urpel na BHMMaTensHOCTB. Urpa «Jletur - He netut». Urpa 1
«3amnpenienHoe apmwkeHue». Urpa «Ilepemena mecty.

18. Kommiieke OPY i npaBuiibHOM OCaHKH, pa3y4MBaHNUE CUUTAJIOK. 1
Urper «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercsa». Urpa «Kpusoit netyx»

19. Kommnexc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Koneuko». 1

20. Kommnexkc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect» I

21. IIpaBuna TexHUKU O€30MACHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMHU Ha I
BHHUMATEIbHOCTb.

22. Hrpa «CtpouM KpenocTs». I

23. Hrpa «B3grtue cuexxHoro ropoaka». lrpa «MeTKOH CTPEIOK». I

24. Hrpa «JlemnM cHETOBHKAY. I

25. 3HauYCHME CII0Ba dCTaeTa. Pa3zdomBaHME pa3HLIMHU CIIOCOOAaMM KOMaHa Ha | |
IPYIIIBL.

26. IcTaeThl « llepenan — caguchb», «Ma4d cpeaHemy», «llapalitoTuCThI», I
«CkakaJika rnog Horamu», « Tauka».

27. JcraeTta «BBI30B HOMEPOB», «J{OpOKKN », «IITapuK B JIOKKEY. I

28. ICTaeTa «4CITHOYHBIN OCT», «110 IETI0UKE». I

29. JcTajera «BEACPKO C BOAOI», «KarTh OOJNBIION Msd BIIEPSIH CCOs», T
«Hutku HamatbiBaTh», «llepenaua Maua B koaoHHE», «Iloe3n».

30. MaTepraibHasd W AyXOBHAs WIPOBas KylbTypa. Opranu3anus o | 1
IIPOBEICHUE UTP Ha IIpa3HUKAaX.

3T Pa3zydnBaHNe HapOAHEIX UIp. Virpa «I yCH - JISOean» I

32, PazydnBannic HapoAHGIX UIp. virpa T OpeiKa . |

33° PazydnBanne HapoIHEIX UTP. iTpa «MOTaEIUIE» 1

34, PazyunBanne HapoAHEIX UTp. Virpa “Mumern™: |




Cojaep:xkanue nporpammsl. 3kiacc (34 3aHsATH)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus: IlpaBuna TexHuku OezomacHOCTU. 3HayeHHE Oera B >KM3HHM 4YEJIOBEKAa U >KUBOTHBIX.
Jlyumue nerkoatiersl CTpaHbl, 001aCTH, IIKOJIBL.
IIpakmuueckue 3aHamu:
o Kommiekc OPY s ykpemienus mbiin Hor. Urpa «3meiika». Urpa
«Yennok». ¢  Kommekc OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «Punun u
MTAIIKN
e Kommiekc OYP B neuxenun. Urpa «Ilarnamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBanHbie
naTHamKu». Mrpa «Kpyrosble nsTHAIIKK»
e Kommiekc OPY B kosonHe 1o oqHomy B 1BukeHuu. Mrpa «Kpyrossle natHamku». Mrpa
«JloBymiku B kpyry». Urpa « MHOTO TpouX, XBaTUT ABOUX )
Hrpsi ¢ mssuom (5 yacos)
Teopus. IIpaBuina TeXHUKH 0€30IACHOCTH MPHU UTPe ¢ MsIIOM. PazyunBaHue CUUTANIOK.
IIpakmuueckue 3auamu.
e Kommiekc OPY ¢ mansiMu Msuamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «Cseun
ctaBuTh» ® Kommiekc OPY ¢ 6onpummmu msuamu. Urpa «IlepebpacsiBanue Msuay»
Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii msa».
e Kowmmiekc OPY ¢ nabuHbiMH Mssuamu. Mrpa «Bei0Oeit msia u3 kpyra». Urpa
«3amuiai ropoay.
e Kowmmiekc OPY ¢ msauamu. Urpa «I'onka msiueit». Urpa «Ilonaau B miemb».
Hrpa «Pycckas namnra»
Hrpsl ¢ nppikkamu (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuia TeXHUKH 0€30MACHOCTHU MPU UTPe € MPbDKKAMU.
JIy1s1 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETh IPBITaTh.
Bunel nperkkoB. Pa3ydnBannue cYUTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3auamusi:
e Kommiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u xot». Urpa «/leaymika —
poxxkok». ¢  Kommiekc OPY. Urpa « Ilepecenenne nsarymek». Urpa
«Jlomankm».
e Kowmmiekc OPY. Urpa « Ilerymmnsiii 60ii». Urpa «boprba 3a
npsikkn». © - Kommiekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoit Hore». Urpa «Kto
MEepBbINA? ».
Hrpb1 masioii MoABUKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. ITpaBuiia TeXHUKH 0€30M1aCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEIbHOCTb.
IIpakmuueckue 3anamus
e Urpel Ha BHUMaTenbHOCTD. Mrpa «Jletut - He netur». Urpa «3anpemennoe
nBmxenue». Urpa «llepemena mect.
e Kommiekc OPY 11 npaBUiIbHON OCaHKH, pa3yuynBaHHUE CUUTAIIOK.
Urpwr «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercs». Urpa «Kpupoit
HeTyX»
e Kommiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneuko».
e Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». HUrpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBbI (4 YACOB)
Teopus. IpaBuina TeXHUKH 0€30MacHOCTH 3UMON. OCTOPOXKHO JIeN.
3aragkuy ¥ IIOCJIOBUIILI O 3UMe. becena o 3akaInBaHuN.
IIpaxmuueckue 3anHamus:
Urpa «CTpouM KpenocThb».
Hrpa «B3siTue CHEXHOTO rOpOIKa».
Urpa «Jlenum cHEroBukKa.
e Urpa «MeTKkoil CTpENoK».
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cnoBa dcrtadera. PazObuBaHue pa3HbBIMU CITOCOOAMH KOMaH/] Ha TPYIIIIHL.
IIpakmuueckue 3auamu.:
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e Ocraderts! « [lepenan — caguce», «Msa cpennemy», «Ilapamoructery, «Ckakaika
nox Horamm», «Taukay.
e DOcradera «YeaHouHBbI Oer», «Ilo 1enouke», «BbI30B HOMEPOB», «J{OpPOKKHY,
«l1IapuK B JIOXKKE.
e DOcradera «Benepko ¢ Bogoi», «Karu 00abII0N MY BIiepeau ceOs»,
«Hutkn HamatsIBaTh», «Ilepenaua msa4a B KonoHHe», «Iloe3m».
Hapopanbie urpsi (5 4acoB)
Teopusa. MatepuanbHas U AyXOBHasi UrpoBas KyipTypa. OpraHusanys U NPOBENCHHUE UID Ha
[Ipa3IHUKaX.
IIpaxmuueckue 3aHAmMuA:
e Pazyuuanme HapogHbix urp. Urpa "['openku".
e PaszyuuBanue HapomHeix wurp. Hrpa «I'yem -
nebenu» e PasyunmBanme HapoaHbix wurp. MUrpa
«Moranbmuus» e PazyuuBanue Hapoansix urp. HUrpa

"Murmenu".
Yueono — memamuuecxkuit nnan
4 knacc
KonunuectBo yacos
No Tema O6miee kot - Teopus [IpakTuka
BO 4acoB
1. | Urpsl c Gerom (oO1iepa3BUBAIOLINE UTPHI). Su. I u. 4 u.
2. | Urpsl ¢ ma4oMm. Su. I u. 4 u.
3. | Urpa ¢ nmpbbKKamMu (CKaKaJKu). Su. I 4. 4 u.
4. | Urpsl Manoi NoABUKHOCTH (MIPhI HA Su. 4. 4 u.
pa3BUTHE BHUMAaHUS; ISl IOJATOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHHEM U Tepesia3aHueM;
IIPaBWJIBHON OCAHKH).
5. | 3umHue 320aBbl. 4 . I u 3 4.
6. | DcragerTsl. Su. [ 4. 4 u.
7. | HaponHbie urpel Su. I 4. 4y,
Hroro: 34 u. 7 4. 27 u.
Temamuueckoe nnanuposanue
4 knacc
Ne IT/IT | Tema 3ansATUS Kon-
BO
4acoB
1. [TpaBuna Th npu npoBeaeHNU MOABIKHBIX UTp. CrIOCOOB! 1eeHus Ha 1
KoMaHbl. [loBTOpeHrEe CUUTATIOK.
2. Kommnekc OPY B asmkenuu. Urpa «ber komannamuy». Urpa 1
«Memoyek».
3. Kommnexkc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'opoaok». Urpa «Pycckas narjta
14. Kommieke OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B kypstHuke». Urpa «JloBkue
1
peodsiTay.
5. Kommnekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IlstHamku B kpyry».Urpa 1
«Kapacu n myykn».
6. [TpaBuia 6e30mMacHOro MOBEACHUS C MSIYOM B MECTaX MPOBEACHUS 1
noABWKHBIX UTp. MHCcTpykTax mo Th.CrnocoOwl nepeaaun mMsya;
nepeOpocka Ma4yeH Apyr Ipyry B HIEpEHTax.
7. Kommiekc OPY ¢ mansimu Mstuamu. Mrpa «Msa B nentpe». Urpa «Msiu 1

CpEIHEMY.
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8. Kommieke OPY ¢ 6onpmmu Msiuamu. Mrpa «Msta — coceny». Urpa 1
«OXOTHUKU Y.

9. Kommnexc OPY ¢ HabuBHbiMu Msuamu. Urpa «OTragaii, kto 6pocuii» 1
Urpa «3amumiaii BOpoTay.

10. Kommnieke OPY ¢ mstuamu. Urpa «IloaswxkHas uensb». Urpa «O6ronn 1
Mstu». rpa «Msid B ieHTpe».

11. [IpaBusna 6e30macHOTO MOBEEHUS B MECTaX MPOBEICHUSI MOJIBIXKHBIX UTP. | 1
[Ipodunaktrka nerckoro TpaBMatu3ma. Pa3yunBaHue CUMTAIIOK.

12. Kommekc OPY. Urpa «Tyna- oOpatHo». Urpa «3aiiipl B OoTOpOae».
113. Kommiekc OPY. Urpa «Illumiku, sxeémyau, opexux».rpa «oOenpbie
1

MEIBEAN».

14. Kommnexc OPY. Hrpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay. 1

15. Kommnexc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankane». 1

16. [IpaBuna 6e30macHOTO MOBEEHUS B MECTaX MPOBEICHUSI MOJIBIXKHBIX UTP. | 1
HNuctpykrax nmo Th. PazyunBanue pudm 1t IpOBEACHUS UTP.

17. Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Kto namemie 6pocut?». Urpa «Urto 1
u3menusnocs?». Urpa «Hanau npeamer».

18. Kommnexc OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yranai, kro | 1
310?». Urpa «Tounsi Tenerpadg».

19. Kommieke OPY na mecre. Urpa «Hesunumkuy». Urpa «Habmomarenn». 1
Hrpa «KT0 TOUHEEY.

20. Kommexc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapToi». Urpa 1
«CalOBHHUK.

21. [TpaBuia Ge30macHOrO MOBEICHHS PH KaTaHWU Ha JIbDKAX, CAHKAX. 1
Nucrpykrax no Th. IloBToOpeHune nmonepeMeHHoro AByXIIaxHoro xo/a,
[IOBOPOTa B ABMKCHUM U TOPMO>KEHUE.

22. Hrpa «CHexkoM 1o Maay». Mrpa «llycroe mecto». I

23. Nrpa «KToO Iajbliey (Ha JIbbKax). I

24. Vrpa «BBICTPBIN JTBLKHUK Y. |

25. [TpaBuina 6e30macHOro MOBEIEHHS NP MPOBEACHUH ICTaDET. 1
HNuctpykrax mo Th. CriocoOs1 nenenus Ha komaHabl. [loBTOpeHmEe
CUHTAJIOK.

26. Ocrtadersl «Xoap0a Mo HAYePUSCHHOM JIMHUUY, C JOCTaBaHUEM 1
TTOJBIDKHOTO Msda, KKTO MEpBBIA7», ScTaera Hapamu.

PR ICTa(CTa C JJa3aHUCM U IICPCIIC3aHUCM, I
28. Ocradera nuHEHHas ¢ IPbDKKAMHU, ¢ 0€TOM BOKPYT THMHACTHUECKDI
T
CKaMeIKW, «BEPEBOYKa 11O HOTaMI».

29. Ocraderta ¢ npeaMeraMu (CKaKajlKu, MM, 00pyYH)
130: TpaTnnORARIE HApOIHEIC IPa3AHAKA. KalcHIapHEIC HapOIHEFIE
t

TIPa3IHAKA. KITACCAPHKAIIT HAPOIHBIX UTP-

3t PasyunBarne Hapogasx nrp- tirpa"Cankm': t

32. de_y HANBAHWUT HAPDU/HBIX WUI'D. I/II pda "}V{aJIC"ll/ll'ld = I\UJIU"ll/ll'ld.". 11

33. Pa3yunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Kopuyn". 1

34. PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "badku". 1

Cojaep:xkanue nporpammsl. 4kiacc (34 3aHsaTH)

Hrpsi ¢ 6erom (5 1yacoB).

Teopus. llpaBuna Th npu npoBeneHnn moaABMKHBIX UTP. CIOCcOOB! JeIeHUsT Ha KOMaH/IbI.

[ToBTOpEHME CUUTAIIOK.
Ipaxmuueckue 3aHAMUA:

Kommiiekc OPY B nBmkenun. Urpa «ber komannamu». Urpa «Memouex».
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e  Kommiekc OPY ¢ nmpenmeramu. Urpa «['opomox». Urpa «Pycckas nanta
e Kowmmiekc OPY na mecre. Urpa «JIuca B kypsitHukey». Urpa «JIoBkue pedstay.
e Kommiekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «Ilarnamku B kpyry».Urpa «Kapacu n
myku». Urpel ¢ mssaom (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€30MaCHOrO MOBEICHUS C MSIYOM B MECTaX MPOBEICHUS MOJIBUKHBIX UTP.
Nuctpykraxk no Th.CnocoObl nepenaun mMsua; nepedpocka Msuei Ipyr Apyry B HMIEPEHTax.
Ilpakxmuueckue 3ansamusi.
o Kommiekc OPY ¢ mansiMu Mmstuamu. Urpa «Mstu B ientpe». Urpa «Msiu
cpenaeMy». ®  Komriekc OPY ¢ 6onbimumu mstuamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa
«Oxotaukmny». ® Kommiekc OPY ¢ HabuBHbiMEH Mstuamu. Mrpa «Otragaii, KTo
Opocu»
Urpa «3amuniait BopoTay.
e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «llonBmwxknas niens». Urpa «O6ronn
M. Urpa «Msid B ieHTpe ».
Hrpsl ¢ nppkkamu (5 4acoB).
Teopus. IIpaBuina 6€30MacCHOTO MOBEACHUS B MECTaX MTPOBEJCHUS [TOJIBUKHBIX UTP.
[Ipodunaktrka neTckoro TpaBMatu3ma. Pa3yunmBaHue CUUTANIOK.
Ilpakmuueckue 3auamus.:
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Tyna- obpatHo». Urpa «3aiiiel B oropoae».
o Kommiekc OPY. Urpa «Illumku, xenymau, opexu».Urpa «benbie
Mensenu». ¢  Kommekc OPY. Urpa «Kapycemn». Urpa «Tponkay.
e Kommekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa
«Kankans». Urpa maJioii moaBU:KHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IIpaBuna 6€30MacHOrO MOBEACHUS B MECTaX NMPOBECHUS MOJIBUKHBIX UTP. HCTpyKTax
o Th. PazyunBanue pud™m 111 MpOBEICHUS UTP.
IIpakmuueckue 3anamusi:
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Kto ganpire 6pocut?». Urpa «HUto
n3menmiocs?». Urpa «Haiiau npenmery.
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymai curnan». Urpa «Yranmaii, KTo 3T0?».
Urpa «Tounslit Tenerpad».
e Kowmmiekc OPY na mecrte. Urpa «HeBumumku». Urpa «Habmronarenny. Urpa
«KT0 TOUHEEY.
e Kowmmiexkc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptoi». Urpa
«CanoBHuk». 3umMHue 3a0aBbl (4 YacoB).
Teopus. [1paBuiia 6€30mMacHOTO MOBEICHHS
IIpY KaTaHWM HA JIbDKAX, CAHKAX.
Nuctpykrax no Th. [loBTOpeHne nonepeMeHHOro AByXIaKHOI0 X0/a, IOBOPOTA B IBUIKEHUH U
TOPMOKEHHE.
Ilpakmuueckue 3auamusi:
e Urpa «CHEXKOM MO MSIUY».
e MUrpa «Ilycroe mecToy.
e Urpa «Kto manpmiey (Ha JIbDKax).
e Urpa «BBICTpBII TBDKHUK.
Acradetsl (5 yacos).
Teopus. IlpaBuna 6e30mMacHOTO MOBEACHUS MpH MpoBeneHun dctader. Macrpykraxk no Th.
Crnioco6sb! ienenust Ha komaH bl [loBTOpeHue cunTaiok.
Ilpakmuueckue sanamusi:
e DOcradersl «Xoap0a M0 HaUEPUEHHON JIMHUNY, C JOCTABAHUEM TOABI)KHOTO MsYa,
«KT0 nepBrIii?», sctadera mapamu.
e DOcradera c 1a3aHUEM U Nepesie3aHrueM, JIMHEHHAs ¢ TPbKKaMU, C 0€roM BOKPYT
TMMHACTUYECKOM CKaMeNKH, «BepeBOYKa M0/ HOraMm».
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e DOcradera ¢ npeaMeTaMu (CKaKaJlku, MsiUd, 00pydn)
Hrpa maJjioit noaBu:kHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IIpaBuina 6€30MacHOTO MOBEACHUS B MECTaX NMPOBEACHUS MOJIBUKHBIX UTP. MHCTpyKTax
o Th. PazyunBanue pud™M 111 MpOBEACHUS UTP.
IIpakmuueckue 3anamusi:
e Kommieke OPY na mecte. Urpa «Kto manbme 6pocut?». Urpa «Uro
n3MeHusioch?». Urpa «Haiinu npenmer».
e Kommneke OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yranaii, KTo
310?». Urpa «Tounslii Tenerpad».
o Kommieke OPY na mecte. Urpa «HeBunumkny». Urpa «Habmronarenn .
Hrpa «KTo TouHEE».
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTo». Urpa
«CaJOBHHUK ».
Hapoansbie urpsl (5 yacos)
Teopusa. TpaguMoHHbBIE HApOAHbIE Mpa3IHUKH. KalleHjapHble HapoIHbIE TPa3HUKH.
Knaccugukaius HapoJHBIX UTD.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e PazyuuBanue HapoaHbix urp. Mrpa "KopoBy nouts".
e PazyuuBanue HapoaHbIX urp. Mrpa "Maneunna - koneunna".
e PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "Kopuyn".
e PaszyumBanue HapoaHbBIX UTp. Urpa "babku".
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