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IosicHuTEJBbHAA 3aIIUCKA

PaGouas mporpamMma Kypca BHEYpOUHOU AeaTeIbHOCTH «ll0BMKHBIE HTPBD) COCTAaBIeHA HA OCHOBE:
. [Ipukaz Munnpocsemenuss Poccum ot 31.05.2021 Ne 286 «O0 yrtBepkneHHH (heneparbHOro
roCy/IapCTBEHHOTO 00pa30BaTENbHOIO CTaHAApPTa  HavaiabHOro oOriero odpasoanus» (pea. ot 08.11.2022 Ne 955).
° [Mpukaz Munnpocsemieans Poccum ot 18.05.2023 Ne 372 «O0 yrtBepxkiaeHuH QenepaabHOn
00pazoBaTeILHON MPOTPaAMMBI HAYAITHHOT'O 00IIIEr0 00pa30BaAHIS
- [Tpuxa3z Munnpocsewenuss Poccun ot 09.10.2024 Ne 704 "O BHeceHMM W3MEHEHUU B
HEKOTOpbIE TIpHKa3kl MUHUCTEpPCTBA TpocBenieHuss Poccuiickoit denepanun, kacaromuecs: GeaepaibHbIX
0o0pa3oBaTeNbHBIX MPOrpaMM HAYaIbHOTO OOILEro OCHOBHOTO OOIIET0 OOpa3oBaHUs U CPETHETO OOIIEeTOo
oOpa3oBaHusl.
- [Ipuka3 Munnpocsenienust PO ot 18.06.2025 Ne 467 "O BHeceHMM U3MEHEHHMH B HEKOTOpHIE
npuka3el MuHHCcTepcTBa mpocBemnieHuss Poccuiickoit  ®deneparuu, kacarommecs —¢GeaepalbHBIX
o0pa3oBaTeNbHBIX MPOrpaMM HaydajgbHOTO O0OIIEero oO0pa3oBaHMs, OCHOBHOTO OOIIEro 0oOpa3oBaHUs U

cpeaHero oodiiero oopazoBaHus”

[IporpamMma 1o BHEYpOUYHOH AesTenbHOCTH «Hac MOABMKHBIX UTP» pa3paboTaHa Ha
OCHOBE IIPUMEPHBIX IPOrpaMM BHEYPOYHOU AesTenbHOCTH «HavanbHoe U OCHOBHOE

obpazoBanue», B.A. I'opckuii, A.A. Tumodees, JI.B. CmupnoB, Mockaa, [Ipocsemenne, 2020 r.



I. Pe3ynbTaThl 0CBOCHHSI Kypca BHEYPO4HOIi 1esITeJIbHOCTH.

Jluunocmuvie pezynvmamol

® AaKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOIEHHE W B3aMMOJIEUCTBHE CO CBEPCTHHUKAMU Ha MPUHIIMIAX
YBaXKEHUSI U JOOPOKENATEIHHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU M CONEPEIKUBAHUS;

e TPOSIBIIATH TOJIOKHUTEIBHBIC KAaueCTBa JUYHOCTH W YIMPABIATH CBOMMHU HMOIMSIMHU B

pa3IMYHBIX (HECTAaHIAPTHBIX) CUTYAIUSIX U YCIOBUSIX;

e IMpPOSABIATh  JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb,  TPYJOJIOOME M  YHOPCTBO B JOCTHXKEHHU

MOCTaBIICHHBIX IIEJIeH;

e OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MIOMOIIIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOJAUTh C HUMH OOIIUH S3bIK U

00111e UHTEPECHI.

Memanpeomemrubvle pe3yibHaAmol

e  XapaKTepU30BaTh SBJICHHS (ICHCTBHUSA U TIOCTYIKH), AaBaTh UM OOBEKTUBHYIO OIEHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHUI W MMEIOIIETOCS OIbITA,;
e HAXOAWTh OMMOKA TIPH BBIMOJHEHHH YYEOHBIX 3aJaHWi, OTOMpATh CIIOCOOBI HX
UCIIPABJICHHS;
e 0O0WIATHCS W B3aMMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHHKAMH HA MPUHIIMIIAX B3aHMOYBAKCHHS H
B3aUMOIIOMOIIH, APYKOBI U TOJIEPAHTHOCTH;
o o0ecreynBaTh 3alIMTY U COXPAHHOCTH HPUPOJIBI BO BPeMs aKTUBHOTO OTIBIXa W 3aHATHI
(hU3UIECKOI KyJIBTYPOI;
e OpPraHU30BBIBATH CAMOCTOSTEIBHYIO ICITEILHOCTD C YIETOM TpeOOBaHH A e Oe30IacHOCTH,
COXPaHHOCTH WHBEHTApsl 1 000PYI0BAHMUS, OPTaHU3AIMH MECTA 3aHSTHIA;
o IUIAHUPOBATH COOCTBEHHYIO JIESTEILHOCTh, PACIPEICISTh HATPY3KY M OT/IBIX B IPOIIECCE ¢
BBITIOJIHEHUS,
e aHAIM3UPOBATh M OOBEKTHUBHO OIIEHUBATH PE3YJIbTAThl COOCTBEHHOTO TPY/a, HAXOIAHWTH
BO3MOKHOCTH U CITOCOOBI MX YITyUIIEHHS;
o BHIETh KPAcOTy JBWKCHHUH, BBIACISITH W OOOCHOBBIBATH JCTETHYECKHE MPU3HAKH B
JIBIKEHHSX U [IEPEIBIKEHUSX YETOBEKA;
e OIICHUBATH KPAcOTy TEJIOCIOKEHHSI U OCAHKH, CPABHUBATh UX C STAJOHHBIMH 00pa3IiaMH;
e VOPaBIATH OSMOLUAMH TPH OOWMICHHH CO CBEPCTHHKAMH W B3POCIBIMH, COXPaHSThH
XJIaJHOKPOBHUE, CICPKAaHHOCTD, PACCYAUTEIBHOCTD;
e TEXHUYECKH TPABWIHLHO BBIMOJHATH JIBUTATEIbHBIE JCHCTBHS M3 0A30BBIX BHIOB CIIOPTa,

HCIIOJb30BaTh UX B Hl"pOBOfI n COpCBHOBaTeHBHOﬁ ACATCIIBHOCTH.



e TMPEJACTaBISATh WIPHl KaK CPEICTBO YKPEIUICHUS 3I0POBBS, (PU3UUYECKOTO pPA3BUTHS U
(bU3M4IEeCKOi OITOTOBKHU YEJIOBEKA;

e OKa3bIBaTh MOCHIHLHYIO IIOMOIIb ¥ MOPATBHYIO MOIECPKKY CBEPCTHUKAM IIPH BBITIOJTHCHUH
y4eOHBIX 3a/IaHui, JOOPOKETATEIHHO U YBAKUTEIHLHO OOBSICHATH OIMIMOKHA M CIIOCOOBI MX
YCTpaHEHUS;

e OpPraHM30BLIBATb U TIPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMH TOJBM)KHBIE WIPbl U 3JEMEHTHI

COPEBHOBaHUH, OCYIIECTBIISITH UX OOBEKTUBHOE CY/IEUCTBO;

o OepexHO 00paIaThbcs ¢ MHBEHTApEM U 000PYyI0BaHHEM, COOTIOAATh TPEOOBAHUS TEXHUKH

0€30MMacCHOCTH K MeCTaM IIPOBEICHHUS;

e OPTaHU30BHIBAThH U MPOBOJIUTH UTPHI C Pa3HOM IEJIEBON HAMPABICHHOCTHIO

e B3aWMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU TI0 TIPaBHJIAM IPOBEICHUS IOIABWKHBIX UTP H

COPEBHOBAHUM;

e B JIOCTYIHOU popMe OOBSICHATH MpaBUiia (TEXHUKY) BBIITOJIHEHUS IBUTATEIbHBIX JEHCTBU,

aHATM3UPOBATh U HAXOIUTH OIIMOKH, YPPEKTHBHO MX HCIIPABIISATH;

e HAXOAWUTh OTIUYUTEIbHbIE OCOOCHHOCTH B BBIIIOJIHEHUH JBUTATEIBHOTO ACUCTBUS Pa3HBIMU
YYE€HUKAMH, BBIICTISATh OTIIMYUTENIbHbBIC PU3HAKH U DJIIEMEHTHI,

e BBIMOJHSITHh TEXHHYECKUE ACUCTBUS U3 0A30BBIX BUOB CIIOPTA, MPUMEHSTH UX B UTPOBOM U

COPEBHOBATEIBHOM JAEATEIBHOCTH;
e TIPUMEHSATH )KU3HEHHO Ba)KHbIE ABUTATEIbHbIC HABBIKK U YMEHHSI Pa3IUYHBIMH CIIOCO0aMHU,

B pa3JIMYHbIX U3MCHAIOMIUXCA, BAPUATHBHBIX YCIIOBUSAX.



II. CoaepxxaHue Kypca BHEYPOUHOIi 1esiTeIbHOCTH ¢ YKa3aHUeM (popM
OpPraHu3anyy U BU/IOB J1eSITeIbHOCTH.

Tema 1. Texuuka 6e3onacHocTH - 4 yaca
Tb npu npoBeneHNH NOJABUKHBIX HUIP.
Tema 2. bBeceabl - 4 yaca
«3akansiics, ecau Xxouellb ObITh 310pOBy», «Pexum nHsa», «CoBbl U xkaBOPOHKNY, «Kpacuas
OCaHKa»
Tema 3. Urpsl HapogoB Mmupa: 1 ki1acc-58 yacos

1. kJuacc—26 yacos

2.xjacc — 26 yacos

3.k1acc — 26 yacos
bamkupckue Hapoansie urpsl «tOptay», «MenHblil neHby», OypsaTckas HapoHas urpa «Hmem
MaJ0YKy», IareCTaHCKHe HapoJHbIe UTphl «BpiOelt u3 kpyray, «loqHumMu miaTok»,
Mapuiickas HapoaHas urpa «Karanue Msuay, Tatrapckas HapogHasi urpa «Ceprblil BOJIK»,
AKYTCKHE HapoJHble Urpsl «Cokou u nucay, «[IsaTHamkm», dyyBamickas urpa
«Pp16ku, KabapauHo-6ankapckas HapoaHas urpa «[lox 6ypkoil», KaaMmblKkue
HApOJIHbIE UTPbI
«IIpsTrny», « ATbYUK!», KapelbCcKue HapoHble UTPBl «Mstuy, «S1 ecTb!», UTpBl HAPOIOB
Komu «HeBony, «Ctoi, onenb!», mapuiickas HapoaHas urpa «Karanue msgay, TaTapckas
HapojHasa urpa «Cepblil BOJIK», IKyTCKHE HapoaHble Urpbl «Cokoil u aucay, «IIarHamkm,
yAMYpPTCKHE HapoHbIe UTPhl «BomstHo», «Cepblit 3aiikay, y30ekckas HapoJHas urpa
«Koneco», uedeHo-uHryuckas urpa «4mx», TyBUHCKHE HapoJHble UTpbl «CTpensda B
MuUIeHbY», «boprbay, MopaoBckue HapoaHbie urpsl «Koteny, «Kpyrosoii», ceBepo-
oceTuHcKas urpa «bopb0a 3a duaxkkny», yyBaiickas urpa «PeiOkm», urpa HaponoB Cubupu u
Hansnero Boctoka «JIbauHKH, BETEp U MOPO3», UTPBI pyccKoro Hapona. «I'ycu-nebenn»,
«OOBIKHOBEHHBIE KMYpPKN», «lIaTHamkm», «Cankny», «PaHTs», «BoJK BO pBY», « Tperuit
munrHuY, «OXOTHUKH U 3ai1iby, «Kpackmy, «Kankansn», « KopinyHsl u Haceakay,
«JIoBymika», «OXOTHUK U CTOPOXK», «BOpoOYyIIKH - NONPBITYHUNKNY, «JIacTOUKH U
nmyenkuy, «Komku u mpitkny, «Konayns», «Bo3ayx, Boaa, seminst», «I'yceHunay, «3ailsl B
oropose», «Y mensens Bo 00py», «Y 10uka», « XBOCTHUKNY, «KaBOPOHKM», UTPHI
MopaoBckoro Hapona. «Kotem» «Canku», Urpbl 6eI10pyccKoro Hapoja. « Muxacuky,
«IIpena-ropena», «BoroHbly, «Ilocanka oBolei», UTpbl TATAPCKOTO Hapoaa. «Cepblit BOJIK»
«CkoK-TiepecKok», Urpsl HapogoB Bocroka. «Ckaukm» , «Cobepu siOIOKM», UTPbI
azepOaipKaHCKOTO Hapoia «bemnblil M9 1 yepHbId Mst9», «OTnai mIaTouek», MOBIKHBIC
UTPbI, OCHOBAHHBIE HA 3JIEMEHTaX TMMHACTUKH C OCHOBaMHU aKpoOaTHKU: «Y MeABEAs BO

60py», «COByIJ_IKa», MMOABUKHBIC UTPbI, OCHOBAHHBIC HA 3JICMCHTAX JIETKOM atTieTuku: «He



ocTynuchy, «lIsTHamkmy», «Bojik BO pBY», IOABUKHBIE UTPbI, OCHOBAHHBIE HA AJIEMEHTAX
JBDKHOM TOATOTOBKU: «OXOTHUKH M OJieHN», « BcTpeunas sctaderay, «JleHs u HOUbY,
«ITomanu B BOpOTay, MOJABUKHBIC UTPHI, OCHOBAHHBIC HA AJIEMEHTAX CIIOPTUBHOMN UTPHI:
«bpoce — noiimait», «BeicTpen B He00», «OXOTHUKU U YTKW», HAPOJIHBIE UTPHI C
KaMeIlKaMU, IIapuKaMu ¥ nankaMu «J{BeHaanate nanodex», «/{octans kamemek»,
«Kopuyn», «Konbsuo», «Pynerkay, XopoBoJHbIe UTPbl  «SIcHOE 30510TO», «llneTeHpy,
«IIpoco cesnmy, « KeHux uuiet HeBecTy», «JIyr - myxkouek», «3auHbkay, «Pyde€k», urpsl ¢
MeTaHHeM, nepenadei u goBieil Msiua «OXOTHUKH U yTKU», «CUIIBbHBIN OpOCcOoK», « Msunk
KBepXy», «Ceukn», «JloBu msu», «Konoakay, «3eBaka», TPl C JIA3aHUEM U
nepene3anueM «PacmyTail BepEBouKy», «3ammTa ykpermieHus», «Komku - Meimkuy, «Llenn
KOBaHBI», UTPHI JJISI pa3BUTHSI BHUMaHUsS «BoJk 1 oBIbDY, < KMypku», «JloBuikay, «3aps»,
«Kop3uHku», urpsl co ckakankamu «Haiinm xrym», «Ckakanoukay, «JIroapka», «Y noukay,
MOJIBIYKHBIE CUMBOJIMYECKUE UTPhI «babkuy, «bopsmascs nenby, «Penpka», «bec comu
conby, «Cepblit Bok», «Ilmatox»,«IIupoxkok», UTpsl A1t POPMHUPOBAHUS TPABUIIEHON
ocanku «bou Ha OpeBHE», «BaHbKa-BcTaHbKay, «Jlomaaka.

Buabl BHeypouHoIi aesitesibHOCTH: VrpoBas 1eAT€IbHOCTb.

®opma opraHu3anMu — Urpa.

III. TemaTruyeckoe NIAHMPOBAHUE

1 knacc
«Cospementvle NOOBUICHbIE USPbLY)

Ne Tema
1 3/10pOBbIil 00pa3 KU3HU
2 3/10poBbe B TIOpsIIKEe- criack00 3apsike!
3 JInynas ruruena
4 [IpodunakTuka TpaBMaTU3Ma
5 Hapymenne ocanku
6 CoBpeMeHHbIE OJBUKHBIE UTPHI:

«Ms4 o xpyry»
7 «Ilolimait pbIOKY»
8 «llemy KOBaHBD»
9 [IpodunakTuka TpaBMaTU3Ma




10 «3Meiika Ha achaybTe

11 «ber ¢ mapuxom»

12 «Hac He cIbIIIHO ¥ HE BUIHO»
13 «Tperunii nuIIHAN»

14 «Boporta»

15 «Hyxas namouka»

16 «benky, MMWILKU U Opexm»
17 [Ipodunaktuka TpaBMaTU3Ma
18 Hapyenue ocanku

19 «Crnen B cieny

20 Ocradera

21 « Muienp»

22 «C KOUYKH Ha KOUKY»

23 «be3 mapbn»

24 «BepeBouka»

25 «IInerenp»

26 [Mpodunakrrka TpaBMaTH3Ma
27 «KT0 Gombie»

28 «Ycnesaii, He 3eBaii»

29 «JleHb 1 HOYBbY»

30 «Haneperonku napamm»

31 «JIOBYIIKH-TIEPEOEKKID

32 «BBI30B HOMEPOBY




33

«XBOCTHUKI

34 «Ms4 1o xpyry»

35 «IToiimait peIOKy»

36 «llermn KOBaHBD»

37 «3meiika Ha achanbTe»
38 «ber ¢ mapuxom»

39 «Hac He CIBIINIHO U HE BUIHO»
40 «TpeTuit TUIIHUI

41 «YcreBaii, He 3eBai»

42 «JleHb 1 HOUbY

43 «Haneperonku napamm»
44 «JIoByLIKH-TIEPEOEKKIDY
45 «KTo GospIiey

46 «ber ¢ mapukom»

47 «Hac He cIIBIIIHO U He BUIHO»
48 «Tpernii muIHAN»

49 «Ycnesaii, He 3¢Baii»

50 «JleHb 1 HOYbY»

51 «JIoBymIKH-TIEpEOCIKKI
52 «Kto GospImiey

53 «XBOCTUKI

54 «BBI30B HOMEPOBY




55

«Hac He cIIBIIIHO U HE BUIHO»

56 «Tpernii mUILIHANY»
57 «YcreBaii, He 3eBai»
58 «JleHb 1 HOYBbY»
59 «JloByHIKH-TIEPEOESIKK I
60 «KT0 Gompie
61 «XBOCTUKI»
62 «BBI30B HOMEPOBY
63 «Haneperonku napamm»
64 «JIoBymIKH-TIEpEOEIKKI
65 «BpI130B HOMEPOBY
66 «XBOCTUKIY
2 Knacc
No Tema
1 310pOBBIN 00pa3 )KU3HU
2 310poBBE B OPsJIKE- crmacu00 3apsiake!
3 JInunas rurueHa
4 [IpodunakTuka TpaBMaTU3Ma
5 Hapymenue ocanku
6 CrapuHHbIe NOJABHKHbIE HTPHI
«JlBeHaaTh majo4yeK»
7 «Karanwue suip
8 «Hrmxur»




9 [Ipodunaktruka TpaBMaTu3Ma
10 «IIycroe mecTo»

1 «I'oponkm»

12 «lIaTHamKm»

13 | «Bosku u oBIIbI»

14 «Hamoraii nenty»

15 «Jlanray

16 «be3 conu comp»

17 «Yer-HEeuer»

18 «Cepblil BOJIK»

19 «JIoBuCH, ppiOKa, OOMbINAS U MAJIEHBKAS
20 [Mpodunakrrka TpaBMaTH3Ma
21 Hapymenue ocanku

22 «IimaTox»

23 «KTo 6outcs kommayHa?

24 «J1OTOHSIIKM Ha CaHKax»

25 «Jlyuynukm»

26 «BOJIK»

27 «Kamuemam»

28 «HapoBkm»

29 «l"openkn»

30 «Tanmep»




31 «Pb10KN»
32 «babkwn»
33 «Kazaku-paz00iHIKI»
34 «Tume enemnpy
3 knacc
No Tema
1 310pOBBIil 00pa3 )KU3HU
2 310poBbE B OPSAKE - criacuOo 3apsiake!
3 Jlnynas rurueHa
4 [Ipodunaktrka TpaBMaTu3Ma
5 Hapymenne ocanku
6 Pycckne HapogHble UTPBI U 320aBbI
“Iilyxa”
7 “Bonmstaoit”
8 “Tperuil TMHANK"
9 “Ha 30710TOM KpbUIbIIE CHJIENH. ..”
10 “Kanmansr”
11 “Bopota”
12 “Cnon”
13 “Kozen”
14 «JIarymkuy u narms»
15 «Bounk BO pBY»
16 «IIpbIryHnn»
17 «Jlomragm»




18

[Ipodunakruka TpaBMaTU3Ma

19 «IITnuku ukneTka»
20 «CeBepHbIH U F0)KHBIN BETEP»
21 «boi1 meTyxoB»
22 «Kapacu u nryka»
23 «JIuca B KypsITHUKE
24 «Peka u poB»
25 «l'opsiuas xaproIka»
26 «3as1g 0e3 orosa»
27 «llonBmkHAA LIETIL)
28 [Ipodunaktuka TpaBMaTH3Ma
29 «bpeneHp»
30 «3aKoI0BaHHBIN 3aMOK»
31 «Anm-6aba»
32 «JIBa Mopo3za»
33 "Yap-ntuna".
34 "[lepetsiruBanue Bo3a".
4 knacc
Ne Tema
1 310pOBBIN 00pa3 )KU3HU
2 310poBBE B IOPsIJIKE- crmacu00 3apsiake!
3 Jluynas rurueHa
4 [IpodunakTuka TpaBMaTu3Ma




Hapymenne ocanku

6 Pycckune MrpoBble TPaAMUMU B NOJABHKHBIX HIPaX
«3a3bIBAIKNY

7 «Kpebmii»

8 «Bonku BoO pBy»

9 «Bonku 1 oBLBDY

10 «MenBeab U BOXKAK»

11 «BonsHoi»

12 «HeBom»

13 «Yexapaa»

14 «lItunenosy

15 «OKMyprn»

16 [Ipodunaktruka TpaBMaTu3Ma

17 «dyra»

18 «KOT 1 MBITITBY»

19 «JIsmka»

20 «3apsa»

21 «ycm»

22 «Y map 1o BEpeBOYKEY

23 «3ankmn»

24 «IIpbiranbe co CBI3aHHBIMUA HOTAMU»

25 «Y menBens Bo 60py»

26 «ycn»




27

«bol neTyxoB»

28 «Ilepee3qHOi KOHBY

29 «3enéHas penka»

30 «lymapo»

31 «Kamycrtka»

32 «COJIHBIIIKOY»

33 «B xpyrm»

34 «MenoMm unu caxapom»




	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
	с. Зуевка 2022
	III. Тематическое планирование

		2025-10-09T10:11:49+0400


		2025-10-09T10:12:15+0400
	446606, Самарская обл, Нефтегорский р-он, с. Зуевка, ул. Школьная, 3
	Воротынцева Людмила Анатольевна
	я подтверждаю этот документ




