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:3:3&3:00 MEeHI U nuuieBasa UeHHOCTb MPUroToBriseMbIX m:—ch
C6opHux peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

Oexs: 1 Ce30H: OceHHe-3uMHUM
Hegens: 1 Karteropus:aetun mobunusosaHHbix pogurtenein 5-11 knacc
Ne ' Macca :sEmmv_mSmmEmoamm MHMMNH. ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeljecTsa (mr)
. pveM nuLmM, HaumeHosaHue Bnioga WA Henisairs
b K y (iocan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe 1 Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

3 |Bytepbpoga c chipom 60 465 | 6,18 | 9,69 101,12 0,1 1017006 | 31,2 ] 0,31 |51,81]170,89 113 |11,69] 0,51 ] 1,28 | 4,95| 9,8
173 |Kaia Bsizkass MOnoYHas nieHHas ¢ 250/5 |10,29] 10,5 48,96 | 359,79 | 0,18 | 0,14 | 0,52 | 27,6 | 0,08 [210,06121,89181,6148,48| 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04

MacrioM CMBOYHbLIM

382 |Kakao c monokom 200 4,08 1,25 | 17,58 85,36 0,03 ] 0,13 ] 0,52 113,27 0.00 {171,284 110,5|101,09 26,97| 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
MNP [Xneb nLieHnYHbIN 40 324 04 | 1952| 11849 | 004/ 0,12]0.00]|0.00] 0,12| 372| 16 26 | 56 | 044]1128| 24 | 98
Uroro 3a 3aBTpak 555 22,3 ] 18,4 ] 95,75 664,76 035 056 | 1,1 |72,07] 0,51 |470,358419,27421,7|92,74| 3,19 | 55,58 12,1 | 75,86
O6ep

P |Wkpa kabaykoBas 100 2,73 | 6,72 | 16,64 133,8 0.00| 000} 23 27 | 0.00 | 274 17 29 14 0,7 | 0.00| 0,4 | 0.00
388 |Yxa pblbaLkas c 3eneHso 15/250/1] 599 | 7,4 | 12,12 149,89 | 0,08 | 0,06 | 5,75 | 4,42 | 0.00 |354,03 16,98{ 70,16 19,04| 0,69 |46,23| 7.4 |88,52
291 |lMnoB 13 ATUUbI 250 17,09112,89]| 33,75| 381,66 | 0,08 | 0,09 | 2,77 [261,66 0.00 |180,99 31,28{154,19 39,02| 1,32 |108,88 5,66 [139,76
349 |KomnoT u3 cmecu cyxopykToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00] 000025} 12 | 0.00] 0.00{39,96| 346| 1,7 | 0,11 | 0.00 { 0.00 | 0.00
[P [Xne6 nweHuYHbI% 30 243 | 03 | 1464 81,02 0,03 0,09| 0.00| 0.00| 0,09} 27,9 12 19,51 4,2 10,331 096} 18 | 7,35
MNP [Xneb pxaHo nweHnYHbIN 30 24 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05]024)012] 000024735 195|474 | 141|117 000} 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6ep 876 31,3 2841 121,8| 94577 | 0,24 0,48 |11,19/305,08 0,33 |910,42136,724323,7192,06| 4,32 156,07 24,53239,98
WUrtoro 3a aeHb 1431 53,6 | 46,8 | 2176 | 1610,53 | 0,59 | 1,04 | 12,29377,19 0,84 [1380,71555,99745,41 184,8| 7,51 |211,65 36,63(315,84




ﬂ_—usgmﬂzcm MEHI0 U NuuieBas UEeHHOCTb NMPUroToBIifseMbIX m:_.o.u.
CoopHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunsHbiin M.IT.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Oeub: 2 Ce30H: OceHHe-3uMHMUI
Hepens: 1 Kateropus:aetu MobunusoBaHHbIX poautenen 5-11 knacc
Ne . Macca :sEmmzw%menﬂmm MHMM_”MW BuramuHsl (mr) MuHepanbHble BelecTaa (Mr)
ooy puem nuyu, HaumeHosaHue 6nga i SRS
B XK y P B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe l Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MeyeHbe 60 1,72 | 5,36 | 20,69 188,97 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 { 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
P90/AK]MTua TylieHas B TOMaTHOM coyce 100 6,83 ] 6,75 | 4,55 100,76 | 0,05 0,09 | 1,77 {30,71] 0.00 {139,194 24,51]|106,26 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 [152,22
B03/AkiKalia rpeyHeBas ¢ Macriom cin 180 8,26 | 7,31 40,19| 203,25 | 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 {143,571 15,66|119,54 78,68 2,68 | 71,71] 2,31 | 9,26
376 |Yam c caxapom 200 3,26 | 1,25 8,23 106 0.00] 001000 03 | 0.0020,58]| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHu4HbIN 30 2,43] 03 | 1464 81,02 0,031 0090.00]000]|009|279] 12 | 195] 42 | 033|096 18 | 7,35
WUroro 3a 3aBTpak 570 |22,50{20,97] 88,3 680,00 | 0,22 0,27 | 1,77 |47,75] 0,17 | 331,2| 56,83|252,48101,83 4,73 |110,37] 12,06|168,83
O6en
67 |BuHerpeTt OBOLLUHOIA 100 3,79 110,04] 9,26 125,1 0,04 | 0,03 ] 3,98 |201,46 0.00 211,83 22,83]36,37|16,55| 0,7 {37,94] 0,22 | 17,78
16/AK | TomaTHbIi# Cyn Xap4o C Kypuueii u 15/250/1| 4,56 | 7,1 | 14,91 137,59 | 0,09 | 0,03 | 0,78 | 0,02 | 0.00 | 29,84| 8,54 | 55,99| 9,32 | 0,57 | 46,55 0,04 | 13,01
3eMeHbI0
P68/AK|BuTouku U3 msica c coycom 100 9,66 | 528 10,1 164,56 | 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04 0,03 |40,18]10,85/80,69| 8,23 | 1,21 {22,71| 0,71 | 15,46
P02/309MakapoHHble u3genusi oTBapHbie C 180 6,62 | 542 | 31,74 202,14 0,06 | 0,01 ] 0.00| 19 | 0,07 |57,12|16,66]|49,22| 7,82 | 0,98 |54,72| 0,04 | 14,46
m/p
342 |KomnoT u3 cBexux 5610k 200 0,16 ] 0,16 | 27,88 114,6 0,01} 001}183]002|001|923]6,13|384|3,15]084] 07| 0,1 ] 282
[P |Xneb nweHnYHbIA 30 243| 03 | 1464 81,02 0,031 0,09(0.00f0.00f009f279]| 12 | 195] 42 |0,33|09| 18 | 7,35
[P |Xneb pxaHO NeHUYHbI 30 24 11,02 12,66 66,6 0,05]024(0,12] 0.00| 024 ]| 735| 195|474 | 141 1,17 ] 0.00| 9,27 | 4,35
Utoro 3a Obeg 906 29,62]129,321121,19] 891,61 0,52 | 0,49 | 8,09 |300,54 0,44 |532,67] 96,51|293,01163,37| 5,8 |163,5§ 12,18| 75,23
WUrtoro 3a aeHb 1476 |52,12150,291209,49] 1571,61 | 0,74 | 0,76 | 9,86 |348,29 0,61 [863,87153,34/545,49 165,2| 10,53 273,95 24,24 |244,06




:Us_smﬁ_._om MEHI0 U NuuieBas LeHHOCTb NMPUroToBfseMbIX m:—o.ﬂ
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Oeub: 3 Ce3oH: OceHHe-3uMHUA
Hegens: 1 Karteropus:getu mobunusoBaHHbIX poautenen 5-11 knacc
Ne ; Macca _.._sEmmv_M.wmemn,_,mm MHMM_MW_ BuramuHsl (mr) MunepansHbie BewecTsa (Mr)
A pvuem nuun, HaumeHoBaHue 6noaa pogsse AT
B X Y Gacan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
45 |Canat u3 benokayaHHo KanycTsl C 100 1,37 | 5,08 | 8,44 84,96 0,02 | 0,03 |14,84| 1,49 | 0.00 |199,9343,45|24,05|12,46] 0,5 | 72,5 6,91 | 0,52
3EeMEeHbI0 ¥ MaC/IOM PacTUTENbHLIM
233 |Puiba 3aneyeHas noj MOMoYHbIM 100 9,751 9,21 | 9,67 127 0,06 | 0,09 | 0,49 | 27,67 10,14]262,18 70,64 |166,28 34,79| 0,59 {118,72 9,68 |386,67
coycom
304 [Puc oTBapHOii C M/CAUBOYHbLIM 180 882]442|4368| 231,74 | 0,03 0,02 0.00]| 13,5] 0,07 |46,18| 9,72 | 72,75|23,78| 0,52 | 53,46| 0,04 | 23.88
377 |Yait c numoHoM 200/3,5 1 0,13 | 0,02 ] 152 97 0.00] 001/056] 139 0,35]2532| 589 7,85 4,19| 0,78 | 0.00| 0,01 1,36
MNP |Xneb6 nweHuyHbIV 30 2431 0,3 | 14,64 81,02 0,03)009}|000)j000)009]279] 12 | 195| 42 |033]09]| 18 | 7,35
WUrtoro 3a 3aBTpak 614 22,50 19,03 91,63 621,72 0,14 | 0,24 | 15,89]44,05|10,65[561,51] 141,7]290,43 79,42| 2,72 |245,64] 18,44|419,78
Oben
Akt |Canar CtenHoii 100 1,751 4711 9,25 61,23 0,03 | 0,02 | 2,97 [215,94 0.00 | 123,9]|13,84[26,29{ 11,27 0,44 | 36,69] 0,09 | 12,73
103 |Cyn kapTodenbHbiil C BepMULLENbIO, 250/1 | 4,33 | 595 19,75 173,1 0,09} 005] 7,3 |201,4| 0.00 |391,03 22,37 59,25|22,62| 0,95 | 74,48| 0,26 | 28,18
3eNeHbI0
289 |Pary oBouwjHOe #3 NTULbl 250 15,3 ] 15,6 | 39,21 319,25 | 0,15 0,15 12,39)437,5] 0.00 |637,47] 36,14|160,55 42,36| 1,87 |43,03] 7,53 |177,29
348 |KomnoT u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 |69,96] 0.00 |285,02 28,58|25,42| 18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHuYHbIA 30 243 03 | 1464 81,02 0,03]009f0.00|000f009f279| 12 | 195 42 [ 033|096 18 | 7,35
MNP | Xneb pxaHo NeHUYHbIV 30 24 11,02] 12,66 66,6 005)0241012|0.00|024|735]|195]|474| 141|117 0.00| 9,27 | 4,35
WUtoro 3a ObGen 861 27,00127,60]123,14] 816,00 0,36 | 0,58 |23,33]/924,8] 0,33 [538,81132,43338,41|112,84 5,38 |155,16 18,95]| 229,9
Wrtoro 3a aeHb 1475 [49,50146,63{214,77{ 1437,72 | 0,5 | 0,82 |39,22|968,85 10,98P100,3]274,13628,84192,26 8,1 |400,8| 37,39/649,68




:US_SQUIOQ MEHK U nuujeBasi UeHHOCTb MPUIroToBIIAEeMbIX m:..ot.
Co6opHuk peuentyp 6niog 2011 roga MorunsHein M.IT.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Oeub: 4 Ce30H: OceHHe-3uMHUM
Hepgens: 1 Kareropusi:getu mobunusoBaHHbIX poauTenen 5-11 knacc
OHepre-
KHngas Botecres iy ButamuHbl (mr) MunepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca (r) Tuyeckas
a Mpuem nuwmn, HaumeHosaHue Gnoaa S R
pey. Pu B | x| v ;2&3 Bt [B2| c | A|D|K|ca|lP |Mg|Fe| 1 |sel|TF
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 [Abnoko 100 04 | 488 98 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 {230,744 14,08| 9,57 | 7,83 | 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7,04
P43/759Cocucku oTBapHbIe C TOMaTHbLIM 100 6,15 ]| 7,46 | 3,89 1494 0,011 0.00| 1,2 | 0,04 ] 0.00 | 0.00 {22,92{86,24(13,19{ 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
COycoM
202/304MakapoHHbie n3genus oTsapHble C 180 6,62 | 542 | 31,74 202,14 0,06 | 0,01 0.00| 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
m/p
B83/AkTKucens 200 4,751 2,59 | 18,56 118,62 0.00 { 0.00 11289 6 84 [ 0.00362)]|000}022| 0,1 |0.00{0.00/| 48
MP |Xne6 nweHuYHbIA 30 2,43] 0,3 | 1464 81,02 0,03 0,09]0.00]000)0,09]|279| 12 | 195| 42 | 033]09| 18 | 7,35
WUtoro 3a 3aBTpak 610 20,35/ 20,65| 78,63 598,18 0,12 ] 0,12 118,09|28,04| 8,56 |315,76101,8§164,53 33,26| 4,35 | 57,44| 2,1 |33,65
Ob6en
63 |Canat u3 mopkosy (NpunyLy.) u Kkyparu 100 1,5 | 5,88 | 14,52 64,08 0,04 | 0,05 2,86 {1134,04 0.00 |169,29 20,84|35,91|24,95| 0,51 | 2,8 | 0,06 | 30,8
355 |ConsiHka no gomaluHemMy D/10/250/5] 4,8 | 8,91 | 4,68 110,53 0,041 004 496]| 422 0.00 |210,46 19,61|62,48]{1558] 09 | 2,74 | 0,17 | 12,64
POO0/AK|MTuua TyweHas B CMETaAHHOM coyce 100 9.3 | 7,051 14,66 141,35 0,05 0,09 | 1,77 | 30,71 0.00 |139,15 24,51|106,29 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
B03/AxiKalua rpeyHesasi ¢ macnom cn 180 8,26 | 7,31 | 40,19 203,25 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 {143,571 15,66|119,54 78,68| 2,68 | 71,71| 2,31 | 9,26
349 |KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00} 0.00]0,25] 12 | 0.00} 0.00|39,96| 346| 17 | 0,11 ] 0.00{ 0.00 | 0.00
MNP |Xneb nweHnYHbIn 30 2,43] 0,3 | 1464 81,02 0,03 0,09} 000]000]009]|279| 12 | 195| 42 | 033|096 18 | 7,35
[P _|Xneb pXxaHo MLEeHUYHbI 30 24 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05]024]1012]0.00)]0,24]|735]| 195|474 | 141] 117 ]| 0.00]| 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6eg 916 29,35]130,56]133,36f 799,63 0,35 0,59 | 9,96 197,71 0,41 |763,87/152,08394,559154,33 6,66 |115,91 21,56|216,62
WUroro 3a geHb 1526  149,70]151,21|211,99] 1397,81 | 0,47 | 0,71 | 28,05[225,7] 8,97 1079,6§253,94559,08187,59 11,01 (173,34 23,66 |250,27




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

:_USZ_mUIOQ MEeHI0 U nuiieBas LUeHHOCTb NMPUroToBnseMbIxX m:_éh
CoopHuk peuentyp 6mog 2011 roga MorunsHbiin M.I.

HeHw: 5 Ce30H: OceHHe-3MMHUMK
Hepens: 1 Kateropusi:netu mobunusoBaHHbIX pogurenen 5-11 knacc
Ne " Macca ::Emmv.m%mEQOm ams”MM_Mw ButamuHbt (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
sicai. puem nuy, HauMmeHoBaHue bnoga o AT
B XK y foas) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe I Se F
1 2 3 4 5 6 74 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3asTpak
[P _|Badnu 60 0,92 | 5,15 ] 16,32 155,06 0,01 ] 0.00| 0.00| 0.00| 0.00 ] 0.00{ 2,16 | 8,91 ] 0,54 | 0,14 | 0.00 | 0.00 | 0.00
259 |Xapkoe u3 nTuupl 250 14,74] 17,3 | 25,29 | 291,49 0,191 0,17 | 17,16] 30,53 | 0.00 854,45 39,53{179,86 47,28| 2,25 | 76,13| 7,59 |180,91
348 |Komnot u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 ] 0,03 | 0,55 |69,96] 0.00 285,02 28,58 25,42{ 18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHuYHbI# 40 324 0,4 | 19,52 118,49 0,04 ] 0,12 0.00] 0.00| 0,12 ] 37,2| 16 26 56 | 0441 128| 24 | 98
Utoro 3a 3aBTpak 550 19,68{22,90| 88,76 | 679,84 0,251 0,32 {17,71]100,49 0,12 §176,6186,27 (240,19 71,71| 3,45 | 77,41{ 9,99 |190,71
Ob6en
46 |Canat 13 6enokayaHHom kanycTbl C 100 0,12 51 | 11,17 90,1 0,01 | 0,01 | 3,99 {180,51| 0.00 |64,07|15,51117,01] 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63
A610KOM
82 |Bopuy 13 ceexel Kanycrbl C 250/5/1 | 7,02 | 5,86 | 11,25 113,98 0,03 | 0,04 | 7,65 |164,24 0.00 |227,094 49,72 38,57| 17,96 0,82 | 39,33| 1,73 117,38
KapTodenem CMeTaHon 3eMeHblo
P68/759LIHuuens n3 Msica c Coycom 100 6,94 | 13,99] 10,73 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 |80,04f 0,03 | 38,73|10,58{80,19] 8,11 | 1,2 |2268| 0,7 |15,19
1/198 |Mope u3 60608BbIX C M/pact 180 12,16] 549 | 34,36 | 232,68 0,49 ] 0,1 { 0.00] 1,02 | 0.00 |613,66/92,16{243,72 79,2 | 5,06 | 74,2 | 9,76 | 22,35
389 |Cok pyKTOBbIi B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,02] 000 4 |0.00f000]000f 14 14 8 0,6 | 0.00] 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHuYHbI 30 243 0,3 | 1464 81,02 0,031 0,09 0.00)000}009]279| 12 | 195| 42 | 0,33]096]| 18 | 7,35
[P |Xneb6 pxaHo NiIeHNYHbINA 30 24 | 1,02] 12,66 66,6 0,05] 0241 0,12] 000 024|735| 195|474 | 141]| 1,17] 0.00| 927 | 4,35
Wroro 3a Oben 896 31,42|31,84]|124,66] 816,00 0,87 | 0,56 | 17,1 |1425,83 0,36 [1044,91213,47/460,39139,38 9,42 |138,17124,62|73,25
Wtoro 3a aeHb 1446 |51,10{54,74|1213,42] 149584 | 1,12 | 0,88 | 34,81|526,32 0,48 p221,5§299,74700,58211,09 12,87 |215,58 34,61|263,96




CaHluH 2.3/2.4.3590-20
:Us_sw_u—._om MEeHI U nuuieBas UEHHOCTb NMPUroToBIIAeMbIX m._.:.Oh_
C6opHuk peuentyp 6nroa 2011 roga MorunbHbin M.I1.

OeHs: 6 Ce30H: OceHHe-3uMHUMI
Hepens: 2 Kateropus:fgetu mobunusosaHHbIX pogutenen 5-11 knacc
Ne Matca DsEmmv_w_.wmeooqmm qN”MM_MMn Butamutbl (Mr) MuxepanbHble Bewectsa (Mr)
Mpuem nuLn, HaumeHoBaHue bnoga
pes el sl wl ¥ ;N”_H:ov? Bt |B2| c | A|lD| Kk |ca]lpP |mMg|Fel| 1 |se]|F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |Bytepbpogs c nosuanom 60 2,151 6,24 | 554 110,12 0,1 {000 07 | 03 0.00 | 22,86164,36|22,98| 1,5
173 |Kawa mMonoyHas repkynecosas c 250/5 9,39 | 11,3 ]| 46,93 374,74 0,171 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 [243,02130,19205,82 61,75| 1,52 | 45,44|12,99] 35,15
MacriomM CnuBoY
376 |Yait c caxapom 200 3,26 | 1,251 8,23 106 0.00 | 0,011 0.00] 0,3 | 0.00{20,58| 466 | 7,18 ] 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHnYHbIA 35 32 1136 ] 159 88,64 0,12 | 0.00 | 0,06 | 0.00 0.00] 81 | 26,1| 99 | 1,08
WUtoro 3a 3aBTpak 550 18,00 20,15] 76,60 679,50 0,39 ] 0,171 1,28 | 27,3 | 0,07 | 263,6|238,67]303,46 98,46| 4,86 |45,44]|12,99] 35,15
Oben
[P |Wkpa kabaykosas 100 2,73 | 6,72 | 16,64 133,8 0.00{ 0.00] 2,3 27 | 0.00 | 274 17 29 14 0,7 1] 0.00] 04 | 0.00
88 |lu u3 ce.kanycTbl C KapTodenem 250/5/1 | 3,63 | 9,48 8,2 96,53 0,05 ] 0,01 | 25,38| 6,57 5,8 [40,84|41,08]17,93]| 0,67
CMETaHON 3eMeHblo
POO/AK]MTunya TyLeHas B TOMaTHOM coyce 100 6,83 | 6,75 | 4,55 100,76 0,051 0,09 | 1,77 130,71] 0.00 {139,194 24,51]106,26 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 [152,22
304 |Puc oTBapHOW C M/CAIMBOYHLIM 180 882 | 442 | 43,68 231,74 0,03 ] 0,02 | 0.00 ] 13,5 0,07 |46,18] 9,72 | 72,75|23,78| 0,52 |53,46| 0,04 | 23,88
342 |Komnot u3 cBexux s6nok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01)1001)183]002|001}923]|6,13|384|315]|084| 07| 0,1 | 2,82
MP |Xneb nweHW4HbIN 30 243] 0,3 | 1464 81,02 0,03 0,09]0.00f0.00f{009|279| 12 {195| 42 | 033|109 | 18 | 7,35
MNP |Xneb pxaHo MWeHUYHbIN 30 24 | 1,02 | 12,66 66,6 0,051 024|0,12] 0.00]| 024 | 735 195]| 474 | 141]| 1,17 | 0.00| 9,27 | 4,35
Utoro 3a Obeg 896 27,00/ 28,85{128,25] 825,05 022 046|314 77,8 0,41 1658,83 129,71319,83 92,28| 5,19 |92,82] 19,56{190,62
WUtoro 3a geHb 1446 145,00149.00{204,85| 1504,55 | 0,61 | 0,63 |32,68]|105,1| 0,48 [922,43368,37623,29190,74 10,05|138,26 32,55(225,77




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

_._—usz_wﬁ_._om MEeHI0 U NuuieBas LeHHOCTb NMPUroToBIiieMbIX m:_Oh_
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbii M.IT.

OeHs: 7 Ce30H: OceHHe-3uMHuUMn
Hepensi: 2 Karteropus:netu mobunusoBaHHbIX poguterien 5-11 knacc
Ne & Macca ::Emmzw%mEmQ.mm MMMMHMM_ Butamunbi (mr) MuHepansHble BewecTsa (Mr)
on. puem nuwu, HaumeHoBsaHue bniga DA FOETS
b K Y fioggin) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 ) 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

46 |Canar u3 6enoka4yaHHoI KanycTsl C 100 0,12 | 51 | 11,17 90,1 0,01 | 0,01 | 3,99 |180,51 0.00 |64,07|15,51|17,01| 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63

A610KOM

207 |MakapoHbl , 3aneyeHHble C Cbipom 210 17 16 26,1 298,64 0,131 0.00| 0,1 | 0,05 0.00 |83,82{102,84 15,72| 1,36

349 |KomnoT u3 cmecu CyxopyKToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00} 000} 025]| 12 | 0.00| 0.00 |39,96] 346 | 1,7 | 0,11 ] 0.00 |{ 0.00 | 0.00
MP [Xneb nweHuYHbIi 40 3,24 0,4 | 19,52 118,49 0,040,121 0.00] 000} 0,12 | 37,2 | 16 26 56 | 044|128| 24 | 9,8
WUroro 3a 3aBTpak 550 21,01121,58] 88,80 | 640,03 0,18 | 0,13 | 4,34 |1192,5 0,12 |101,27/155,29149,33 30,83| 2,15 | 2,28 | 3,76 | 16,43
Ob6en

75 |[Wkpa cBsekonbHas 100 2,37| 0,1 | 22,87 185,3 0,02 | 0,02 | 495| 0,67 | 0.00 {124,771 43,66]26,56|13,05| 0,77 | 3,1 | 0,33 ] 10,9
96/AkT|PacconbHuk JleHuHrpagckui co 250/5/1 | 1,23 ] 9,04 | 12,25 127,43 0,09 | 0,06 | 8,76 |1205,12 0.00 |413,28 28,28| 69,9 |25,87| 0,99 | 74,75| 1,91 | 27,57

CMETaHOMN U 3eNeHbI0

278 |TedbTenu TyweHble B coyce 100 9,66 | 7,28 17,1 144,56 0,05] 0,04 | 2,13 | 2,03 | 0,02 |123,09 19,01|77,49] 34,35| 0,83 | 37,84| 8,03 | 48,94
312 |lMope kapTodenbHoe ¢ M/Cnusoy 180 6,56 | 9,78 | 24,13 175,83 0,12 ]| 0,11 {10,38] 18,78] 0,07 |633,24/ 40,96| 84,62|28,69| 1,07 |60,23]| 0,75 | 37,94
389 |Cok hpyKTOBbBIi B ACCOPTUMEHTE 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,02 0.00| 4 0.00] 0.00 | 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P [Xne6 nweHuYHbIN 30 243] 0,3 | 1464 81,02 0,031 0,09 0.00] 000f{009|279| 12 | 195| 42 |033]09%| 18 |7,35
MNP | Xneb pxaHo NLeHNYHbIA 30 24 1102|1266 66,6 0,051 024]1012] 000|024 | 735| 195|474 141 1,17 ] 0.00] 9,27 | 4,35
WUtoro 3a O6ep 896 25,00127,60]133,50] 816,00 0,5 | 0,59 130,09{224,61 0,42 316,44 175,4/340,74 101,6] 5,91 | 175,7{14,71|102,42
WUtoro 3a geHb 1446 ]46,01]149,18)|222,30] 1456,03 | 0,68 | 0,72 |34,43]417,17] 0,54 [417,74330,69490,07132,43 8,06 |177,98 18,47]118,85




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

—n_ﬁs—smﬁzcm MEHI0 U nNUuileBas UeHHOCTb NPUroToBIIAeMbIX m._.:O.D
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunsHbiin M.,

Hexb: 8 Ce30H: OceHHe-3uMHUM
Hepens: 2 Karteropus:getu mobunusoBaHHbix poguternien 5-11 knacc
Muuesble seujectsa| IHepre-
Ne Micos ®) R ButamuHb! (mr) MuneparnbHble BewjecTsa (mr)
i Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue Gnwaa ——" EHOCTE
pett b XK y ) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
63 |Canat n3 mopkoBu (NpunyLy.) u Kyparu 100 1,5 | 5,88 | 14,52 64,08 0,04 | 0,05| 2,86 134,04 0.00 [169,2920,84[35,91]24,95[ 0,51 [ 2,8 | 0,06 | 30.8
289 |Pary oBoujHoe ©3 NTUubI 250 15,3 ] 15,6 | 39,21 319,25 0,15 | 0,15 [12,39|437,5| 0.00 |637,47] 36,14|160,559 42,36 1,87 | 43,03| 7,53 |177,29
376 |Yain c caxapom 200 3,26 1,25 | 8,23 106 0.00 | 0,01} 000} 0,3 | 0.00f20,58] 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHuYHbIR 30 243] 0,3 | 1464 81,02 0,034 009|000} 000|0,09|279] 12 | 195]| 42 | 033|096 | 1,8 | 7,35
WUrtoro 3a 3aBTpak 580 22,501 23,00| 76,60 570,35 0,22 | 0,3 |15,25)571,84 0,09 |855,24) 73,64|223,14 75,34 | 3,47 | 46,79 9,39 |215,44
Oben
67 |Buxerpet oBowHO# , 100 3,79 110,04| 9,26 125,1 0,04 { 0,03 | 3,98 |201,44 0.00 {211,83 22,83]36,37|16,55| 0,7 |37,94| 0,22 | 17,78
108/104Cyn kapTodenbHbin C Kneukamm u 250 265 4,1 | 14,94 104,36 0,06 | 0,05 | 3,92 [169,74 0,17 [233,18 16 |44,95|14,35| 0,66 |48,91| 1,75 | 21,26
3e/1eHbI0
PI7/754Opukagensku U3 NTULbl C TOMaTHLIM 100 9,28 | 9,38 | 11,37 179.4 0,09 000} 251 0,18 0.00 | 25,67|68,71{15,47] 0,59
coycom
B03/AkiKalua rpeyHesas ¢ macnom cn 180 8,26 | 7,31 | 40,19 203,25 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74 0,08 |143,57 15,66|119,54 78,68| 2,68 | 71,71| 2,31 | 9,26
348 [Komnot us kyparu 200 0,78 ] 0,05 | 27,63 114,8 0,01} 0,03 | 0,55 |69,96{ 0.00 285,02 28,58 25,42|18,29] 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nieHuYHbIA 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 0,03] 0,09] 000} 000|009|279| 12 | 195| 42 | 033]09| 18 | 7,35
[P | Xneb pxxaHo MueHUYHbIA 30 24 | 1,021 12,66 66,6 0,05)0241012]000}0,24|735]| 195|474 | 141| 1,17 | 0.00| 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 890 29,59]32,20{130,69| 874,53 0,42 | 0,52 |11,08/458,04 0,58 | 975 |140,24361,89161,64 6,75 {159,527 15,35| 60
Wrtoro 3a geHsb 1470 ]52,09]55,20/207,29] 1444,88 | 0,64 | 0,82 | 26,33p029,9] 0,67 §830,24213,88585,03236,99 10,22 [206,31| 24,74 |275,44




CaHnlluH 2.3/2.4.3590-20

:—uS_SQUIOm MEHI0 U nNuilleBas LUeHHOCTb NPUroToBNAeMbIX m:—Oh
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbii M.IM.

OeHs: 9 Ce30H: OceHHe-3uMHUMN
Hepgens: 2 Kateropus:aetn Mobunu3oBaHHbIX poauTerniei 5-11 knacc
Muwesbie BeujecTsa| IHepre- B M
Ne . Macca © T UTaMuHbl (Mr) nHeparnsHble BewecTsa (Mr)
Bt pueM nuwm, HaumeHosaHue 6noga o My
5) K Yy Goari) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 ¥ 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |Abnoko 100 04 |488] 938 47 0,02]002| 4 3 0.00 230,74 14,08{ 9,57 | 7,83 | 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7,04
175 |Kalua BA3kas mMonoyHas u3 puca u 250/5 | 11,4 11,6 | 46,96 | 298,62 0,111 0,16 | 1,3 [13,87] 0,07 |192,21[129,91148,74 34 | 0,68 |36,12| 0,5 | 10,96
nLeHa C MacnoM CMBOYHbLIM
B83/AxtKucenb 200 4,75 | 2,59 | 18,56 118,62 0.00 { 0.00 112,89] 6 84 |1 0.00]362)]0.00f022] 01 |0.00f000]| 48
MP [Xneb nweHunyHbIR 30 2431 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09/ 0.00f/000]009)279| 12 | 195| 42 |033]|096| 18 | 7,35
WUtoro 3a 3aBTpak 585 19,00/ 19,40] 89,96 | 545,26 0,16 | 0,27 | 18,19/22,87] 8,56 }450,85192,19177,8146,25| 3,02 | 38,84 2,56 | 30,15
Ob6en
Akt |Canar CtenHoi 100 1,75 | 4,71 | 9,25 61,23 0,03 | 0,02 | 2,97 |215,94 0.00 | 123,9{13,84|26,29|11,27| 0,44 |36,69]| 0,09 | 12,73
99 |Cyn u3 oBouwleii c nTuuen, cmeTtaHom u| 250/5/1 | 1,46 | 5,84 | 13,16 133,73 0,06 | 0,04 | 7,68 [168,82 0.00 263,78 28,13|41,45(16,77| 0,66 | 73,61 1,59 | 18,09
3eneHb
Akt |Buryc c cocuckoi 250 18,3 ] 20,1 | 44,53 | 386,82 0,06 | 0,07 [43,77| 104,2] 0.00 [591,59128,45154,64 47.86| 2.4 [|112,1120,21] 5,91
388 |HanuTok 13 Nnojos WMNoBHMKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,011 0,03] 130 | 86,8| 0.00| 46 | 124 | 3,4 3,2 10,32 0.00| 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHu4HbIi 30 243 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09/ 0.00f000]009)279| 12 | 195| 42 |033]096| 18 | 7,35
[P [Xneb pXaHo NEeHNYHbINA 30 24 |1 1,02] 12,66 66,6 0,051024]0,12|0.00]|024]735|195]|474|141]117]0.00] 9,27| 4,35
Wtoro 3a Obeg 866 27,00132,20{115,00f 817,60 0,24 | 0,49 [184,54575,76 0,33 [085,2]214,32292 68 97.4 | 5,32 [223,37 32,96 | 48,43
Wtoro 3a aeHb 1451 |46,00|51,60/204,96] 1362,86 0.4 | 0,76 |202,73598,63 8,89 [1536,11406,51470,49143,65 8,34 [262 21| 35,52| 78,58




CanllnH 2.3/2.4.3590-20

_..__QS_SQUIOm MEHI0 U nNuilieBas UeHHOCTb NMPUroToBNAeMbIX m:_Oh_
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunsHbin M.II.

HOexs: 10 Ce30H: OceHHe-3uMHUMN
Hegensi: 2 Kateropus:aetu MobunusoBaHHbIX poauTernein 5-11 knacc
Ne : Macca _._sEmmv_memEmnqmm MHMMM.“* ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Dl pvem nuwu, HaumeHoBaHue 6nwaa o HAOCTS
b XK y (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3asTpak

57 |Canat u3 pegbku 100 1,72 | 6,1 6,4 87,5 0,03]002) 262 02 285,6]41,68]24,15/19,62| 1,09

268 |KoTneTsbl U3 Msica C COycoMm 100 6,83 | 8,04 | 16,73 125,61 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04 0,03 |40,18/10,85|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71] 0,71 | 15,46
B303/AkiKala rpeyHeBasi ¢ macnom cn 180 826 | 7,31]140,19| 203,25 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74 0,08 |143,57 15,66|119,54 78,68| 2,68 | 71,71] 2,31 | 9,26

376 |Yawn c caxapom 200 326 1,25 8,23 106 0.00] 0,01} 000 03 | 0.00]20,58] 4,66 7,18 | 3,83 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00

[P |Xneb nweHnyHbIN 30 2431 0,3 | 1464 81,02 0,03]0,09]000f0.00]009)279| 12 | 195| 42 1033|096 18 | 7,35
Utoro 3a 3aBTpak 610 22,50§23,00f 86,19 | 603,38 | 0,44 | 0,28 |27,58{97,28| 0,2 [517,83 84,85|251,06114,56 6,07 [95,38] 4,82 32,07

Obepn

45 |Canat u3 benokayaHHoOW KanycTbl C 100 2991 325| 6,47 60,4 0,02 | 0,03 | 14,69(201,42 0.00 |215,1741,32|27,83| 15,05]| 0,53 |61,35] 6,9 | 5,7.

MOPKOBbIO
113 |Cyn-nanwa gomaluHss ¢ 10/250/1 | 5,11 | 7,66 | 23,83 183,69 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 {13,16153,46{ 7,95 | 0,64
UbINAEHKOM, 3eMEHbI0

259 [DKapkoe u3 nTuypsi 250 14,74] 17,3 | 2529 | 291,49 0,191 0,17 | 17,16/ 30,53] 0.00 [854,45 39,53|179,86 47,28| 2,25 | 76,13| 7,59 |180,91

349 |KomnoT u3 cmecu CyxodpyKTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00] 000 025| 12 | 0.00} 0.00|39,96f 346| 1,7 | 0,11 | 0.00] 0.00 | 0.00

MNP |Xne6 nweHuYHbIN 30 243 | 03 | 14,64 81,02 0,031 0,09 0.00f000]009|279| 12 | 195]| 42 | 033|096 18 | 7,35

[P |Xneb p>kaHo MLUEeHUYHbIN 30 24 | 1,02 12,66 66,6 005]024|012]000f024]|735]|195|474{141|117]000] 9,27 | 4,35
Wroro 3a Obepg 871 28,33]129,62|114,90] 816,00 0,34 | 0,53 |33,22{244,09 0,33 [171,01165,47331,51/ 90,28| 5,03 |138,44 25,56|198,31
WUtoro 3a geHb 1481 |50,83|52,62|201,09] 1419,38 | 0,78 | 0,81 | 60,8 |341,37 0,53 [1688,8§250,32582,57]204,84 11,1 {233,8230,38[230,38
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