
 

Утверждаю            

Директор ___________ Л.А. Воротынцева 

МЕНЮ 

на «22» января 2024год 
ЗАВТРАК:  гр. 

Каша  манная молочная  200 

Какао с молоком  180 

Батон с маслом    30/5 

  

  

ЗАВТРАК II: 

Йогурт 100 

  

 ОБЕД: 

Суп вермишелевый 200 

Гороховое пюре, сосиски тущен с овощами 120/30/70 

Компот из с/фруктов  с витамином  «С» 180 

Хлеб пшеничный, ржаной 40/60 

  

  

  

  

ПОЛДНИК:  

 

Круассан с повидлом  80 

Чай  180 

    

 

Утверждаю  

Директор ___________ Л.А. Воротынцева 

МЕНЮ 

на «23» января 2024год 
ЗАВТРАК:  гр. 

Каша молочная геркулесовая  200 

Кофейный напиток 180 

Батон с маслом   30/5 

  

  

ЗАВТРАК II: 

Йогурт  100 

  

 ОБЕД: 

Суп рыбный с пшеном  200 

Гречка, рыба туш.с овощами  120/50/30 

Компот из с/фруктов  с витамином  «С» 180 

Хлеб пшеничный, ржаной 40/60 

  

  

  

  

ПОЛДНИК:  

 

Булочка домашняя 80 

Чай 180 
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