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IMosicuuTenbHAA 3aIMCKA

[Tporpamma pazpabotana ¢ yu€Tom:

1. ®denepanpHoro 3akona "O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit ®eneparuun ot 29.12.2012
N 273-D3.
2. @enepalibHOTO TOCYIAPCTBEHHOTO 00Pa30BaTEIHLHOrO CTaHAAPTa OCHOBHOI'O OOIIET0
obpazosanus. [Ipuka3 MunucrepcrBa npocsetieHus: Poccuiickoit ®eneparuu ot 31 mas 2021 r.
N 287
3. [Iporpamma BHeypouHO# aesrenbHOCTH N0 «IIIKONMbHBIN ciOpTUBHBIN KI1yO «Bera»»
pa3paboTaHa Ha OCHOBE IPUMEPHOI MporpaMMel 1o pusnyeckoit kyiabType (IIpumepnas
nporpamma 1o ¢puszndeckoil kynbrype. 1-5 knaccel. - M.: I[Ipocsemenue, 2019 ron);

Pe3y.]'ll>TaTbI 0CBOCHMUS IIPpOrpaMmMbI BHepr‘lHOﬁ ACATCJIbHOCTH

B npornecce 00y4ueHns 1 BOCOUTAaHUSI COOCTBEHHBIX YCTaHOBOK, IIOTPEOHOCTEH B 3HAUUMOM
MOTHUBAIIMK Ha COOJIIOZCHNE HOPM U MPaBUJI 3J0POBOro 00pa3a KU3HU, KYJIbTYphl 310POBbS Y
ydamuxcst GopMUpYrOTCsI MO3HABATEIbHBIE, TMYHOCTHBIE, PETYISATUBHBIC, KOMMYHUKAaTHBHBIE
YHUBEpCaJbHbIE YUeOHbIC IEHCTBHUS.

OcHoBHas 00pa3oBaTeIbHasE IPOrpaMMa YUPEKICHUS MPETyCMaTPUBACT TIOCTUKCHUE
CIICIYIOIIHMX PEe3yIbTaTOB 00pa30BaAHMUSL:

IIpeaMeTHBIe pe3y/IbTaThl XapAKTEPU3YIOT OIBIT YYAIIUXCsSl B TBOPYECKON JBUTATEIbHON
NeSITeIbHOCTH, KOTOPBIM MPUOOpeTaeTCs U 3aKperuisieTcs B Ipoliecce OCBOCHUs y1eOHOTro
npenMeta «Pusnyeckas KyapTypa». [IprodperaeMblil OnbIT MPOSBIAETCS B 3HAHUAX U CIIOCOOax
JBUTaTEIbHOM NEATEIBHOCTH, YMEHHUAX TBOPUYECKU UX IPUMEHATH IPU PEILICHUH IIPAKTUYECKUX
3a/1a4, CBS3aHHBIX C OpraHU3aluel U MPOBEIEHUEM CAMOCTOSTEIbHBIX 3aHATUN PU3NUECKOM
KYJIbTYpOil.

Copaeprxanue nporpaMmmsi.

1 knacc (33 3aHsTHS)

Hrpsi ¢ 6erom ( SuacoB)
Teopus. I1paBuiia 6€301MacHOTO MOBEIEHUS IPU TPOBEICHUHI
urp c¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEpPHOTo Oera
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY na mecte. Kommuieke OPY ¢ pudmoBanubiME cTpoukamu. Mrpa
«CoBymka». Urpa «BopoHbl 1 BOpOOBH»
e Kommiekc OPY B nmxenun. Urpa «K cBoum daaxkam». Urpa «JleHb 1 HOUbY.
e Kommiekc OPY B konoHHE 110 0AHOMY B JBMkeHUH. Mrpa «Bp130B HOMEpPOB»
Hrpa «IlycToe mecToy.
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. HMpra «Hesoay». Urpa «Koneco»
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «JIBa Mopo3za». Urpa «BopoObH-IONPBITYHYUKH.
Hrpsl ¢ npbrkkamu (S 4acos)
Teopus. IlpaBuna no TexHUKe 0€30MaCHOCTU IPU MPOBEACHUH UTP C IPBIKKAMHU.
[TpoduiakTuka geTcKOro TpaBMaTiu3Ma. Pa3BuTre KOOpJMHALUY IBUKEHUHN B IPBIKKAX CO
CKaKaJIKON
Ipaxmuueckue 3anamus.:
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOU HOTe». rpa « BopoOymikmy.
o KoMIuiekc ynpaxHEeHU ¢ IIMHHON ckakankou. Urpa «Y noukay. Urpa «Kto Bbiie»



e Kommuekc OPY ¢ msauamu. Urpa «IIpppkku B npucene». Urpa « IMHrBUHBI ¢ MAYOMY.
e Kommiekc OPY ¢ kopotkoi ckakankoi. Urpa «lloiimail nmsarymky». Urpa «IIpbikku ¢
IIOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ Mauom (5 yacos)
Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEAEHUSI TPH C UTPaX MSYOM.
Ipakmuueckue 3auamus.
e (CoBeplileHCTBOBaHUE KoopauHauuu apuxenuid. rpa « Ilepenan — caguce». Urpa
«Cpeun».
e PazBuTue 1i1a3oMepa u 4yBcTBa paccrosiHus. [lepenaua mssua. Meranue msya
Urpa «OxotHuku U yTKu». Urpa «Coeit Mstu»
e VKpeIuleHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIT; MBI pyK U IiedeBoro nosca. Urpa «Paxk
naTuTcs Hazany. Urpa « Ckopsiil moe3ny.
e OOyueHnne OpOCaHHIO, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B UTPE.
bpocku n nosist msga. Urpa «Kto cambiil metkuin». Urpa «He ymmycru msa».
HUrpb1 Mas10ii MOABUKHOCTH (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia 1o TeXHUKE 0€30IIACHOCTU IIPU IPOBEJCHUH UTPbI MAJION
MOJABUAKHOCTH.
Ipakmuueckue 3anamus.
e Kowmmiekc cneunanbHbix ynpaxHeHuil «PoBHas cnuHay. Mrpa «3meiika». HWrpa
«Kapnuku u BeIMKaHbD.
e Kowmmiekc ynpaxHenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komka u mbikay. Urpa «Pyueex».
e VmpaxHeHus sl HCIPABIICHUs HAPYILIEHUM OCAaHKH U IiockocTonus. Urpa
«Ctpeko3bl». Urpa «HeMnuoHbl CKaKaaKuy.
e ['UMHACTHYECKHE MIOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, PUTYypHAS MapIIMPOBKA.
Urpa «IToctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
JlaGupunT». Urpa «4To U3MEeHUI0Cch?»
3uMHMe 3a0aBbI (4 4ACOB)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsSHUE Ha opranusM. IIpaBuia 6e30macHOro NoBeeHUs Mpu
KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKax. HCTpyKTax Mo TeXHUKe 0€30IaCHOCTH.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e Urpa «Jlemum cHexHyIO 6a0y».
e Urpa «JlenuM CKa304HBIX I€POEBY.
e Urpa «Cannble noe3na».
e Urpa «Ha onHoM mbpIKE».
e Urpa «E3na Ha nepekitaiHbIX»
Acraders (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEACHUS IPH MPOBEAECHUN CTadeT
Crioco6b!I JieneHust Ha KoMaHbl. CUUTAIKH
IIpakmuueckue 3anamus:
e Becenble cTapTsl
e DOcragerts! «ber no koukam», «ber copoKOHOXKEK».
e DOcraders! «Pak naTtutcs Hazan», «CKOpBIA moe3my.
e DOcradersl «UeMMHOHBI CKaKAIKN, «BHIOHBD.
e DOcradersl «CTpeko3sl», «Ha HOBoe MecTO».
Hapoansbie urpsi (5 yacos)
Teopus. VicTopust U3y4eHUsl U OpraHU3aliy Urp. 3HAMEHUTbIE COOUPATENIN U OPraHU3aTOPhI UTP.
Urposas TepMHUHOJIOTHA.
Ipakmuueckue 3anamus.
e PasyuuBanue HapogHbix urp. Urpa «berynok»
e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «Bepépoukay»



e PazyuuBanue HapogHbIX urp. rpa «Korem»
PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa "Jleayiika - canoxsuk".

2 xnacc (34 3aHsaTHs)

Hrpwi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: llpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH. 3HaUYeHHE Oera B KM3HM 4YeJIOBEKa U >KMBOTHBIX.
Jlyuime jgerkoatiaeTsl CTpaHbl, 001aCTH, IIKOJIBL.
Ipakmuueckue 3anamus.
o Kommiekc OPY mis ykpernenus mbiiii Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HeaHok».
e Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «DuinuH U nTALIKK»
o Kommiekc OYP B nmwxenuu. Urpa «lIstHamku ¢ tomom». Urpa «lIpepBannbie
naTHaIKW». Mrpa «Kpyrosele nTHAIIKN
e Kommekc OPY B konoHHe 110 ogHOMY B ABmxkeHnu. Urpa «Kpyroseie narnamkny». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT JBOUX»
Hrpsbi ¢ MmauoMm (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia TeXHUKHM 0€30IIaCHOCTH IPU UTpe ¢ MA4OM. PasyunBaHue cUuTaIIOK.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Kommekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msank kBepxy». Urpa «CBedun cTaBUTh»
e Kowmmmiekc OPY ¢ 6onpmmu Msigamu. Urpa «I[lepebpacsiBanue Msayay
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii msuy.
e Kowmmiekc OPY ¢ nabuHbiME Msiuamu. Mrpa «Breioeit msia u3 kpyra». Urpa «3amumaii
TOpoaY.
e Kommiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «l'onka mstueii». Urpa «llonaau B nens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ nperixkamu (S 4yacos)
Teopus. IlpaBuia TEXHUKH O€30MIACHOCTH MIPU UTPE C IPBIKKAMHU.
JI1s1 9ero 4yenoBeKy BaXKHO YMETh MPbITaTh.
Bunel npeikkoB. PazydnBanne cuuTasnox.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jleayiika — poxok».
e Kommiekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomangkm».
e Kommiekc OPY. Urpa « Ilerymunsiit 60it». Urpa «bopbba 3a MpbIKKN».
e Kommiekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHol Horey. Urpa «KTo nepBbIii?».
Hrps1 Manoii NOABHKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKU O€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU HAa BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCT. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpeneHHoe ABUKEHUEY.
Hrpa «Ilepemena mect».
e Kommiekc OPY a1t npaBUiIbHOM OCAaHKHU, Pa3yYMBaHUE CUUTAIIOK.
Urpwr «Koneuko». Urpa « Mope BonHyetcsi». Urpa «Kpuoit etyx»
e Kommiekc OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa «Koneuko».
e Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umMHMe 3a0aBbI (4 4ACOB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKHU 6€30MaCHOCTH 3UMON. OCTOPOMKHO JIe.
3aragkuy ¥ MOCJIOBULBI O 3UMe. becena o 3akanuBaHUM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CTtpouM KpenocTb».
e Urpa «B3saTHe CHEKHOTO TOPOJKa».
e Urpa «JlenuMm CHEroBUKay.



e Urpa «MeTKOU CTPEIOK».
Acradets (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa dctadera. PazouBanue pasHbIMH crioco0aMH KOMaH]I Ha TPYIIIIbIL.
Illpakmuueckue sanamusi.
e DOcraderts « [Tepenan — cagucey, «Msu cpegaemy», «llapanrrotucts», «Ckakanka moJy
HoraMm», «Tadkay.
e Dcradera «HUenmnounsiii 6ery», «Ilo nenoukey, «Bp13oB HOMEpOBY, «Jlopoxkkuy, «Illapuk
B JIOKKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Bogoi», «Karu Gonbioi M4 Brepeau ceos», «Hutku
HaMaTbIBaThy, «llepegaua msua B kosioHHe», «lloe3my.
Hapoanbie urpsoi (5 4acos)
Teopus. MatepuanbHasi U J1yXOBHas UrpoBas KysbTypa. OpraHuzanusi U IpOBEIEHUE UIP HA
Mpa3HUKAaX.
Ipaxmuueckue 3ansamus:
PazyunBanue napoansix urp. Urpa "I'openku".
PaszyunBanue Haponusix urp. Urpa «'ycu - nedegm»
PazyuuBanue naponnsix urp. Mrpa «Moransmunsn
Pa3zyunuBanue Hapoausix urp. Urpa "Muienn".

3knacc (34 3aHATHA)

HUrpsbi ¢ 6erom (5 yacos).
Teopus. [Tpaswia Th npu npoBeneHUU MOABUKHBIX UTP. CIIOCOOBI JIeICHNS Ha KOMaH/IbI.
IToBTOpEHME CUNTAIIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
Kommnexkc OPY B newkenun. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memogex».
Kommnexe OPY ¢ npenmeramu. Urpa «l"oponok». Urpa «Pycckas nanra
Kommnekc OPY nHa mecte. Urpa «JIuca B kypartuuke». Urpa «JloBkue pedsrtay.
Kommnexc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIstramku B kpyry».Mrpa «Kapacu u mykm».
Hrpsl ¢ MauomM (5 yacos)
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEEHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEACHUS MOJIBUKHBIX UTP.
Nuctpykrax no Th.CriocoObl nepenaun msua; nepedpocka Msdelt Apyr Ipyry B LIepeHrax.
IIpaxmuueckue 3anamus:

e Kommiekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msia B nentpe». Urpa «Msd cpenaemy».

e Kommiekc OPY ¢ 6onpmumu Msgamu. Mrpa «Msia — cocenty». rpa «OXOTHUKN.

e Kommiekc OPY ¢ nabusabiMu Msiuamu. Urpa «Otranait, kTo 6pocuin

Urpa «3amuimait Bopotay.
e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «[lonsuxuas nenb». Urpa «O0roHu mMstu.
Hrpa «Ms14 B ieHTpe».

Hrpsl ¢ nperxkamu (S 4acoB).
Teopus. IlpaBuina 6€30MacHOTO MOBEICHHS B MECTaX NMPOBEICHUS MOIBMKHBIX UTP.
[Tpodunaktuka nerckoro TpaBMaTu3Ma. PasyunmBaHue cunMTanokK.
Ilpakmuueckue sanamus.
Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHO». Urpa «3aifmisr B oropoie».
Kommiekc OPY. Urpa «lumikwn, xényau, opexun.Urpa «Oemnpie MeaBen.
Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.
Kommnekc OPY. Urpa «JloBymka». Mrpa «Kankanbe.
Hrpa manoii noaABH:KHOCTH (5 4acoB).
Teopus. ITpaBuia 6e30macHOro NOBEJEHUS B MECTaX MTPOBEACHNUS MOABMKHBIX Urp. MHCTpyKTa)
no Th. Pa3yunBanue pupm 11 npoBeA€HUS UTD.



Ipakmuueckue 3anamus.
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Kto maneie 6pocut?». Urpa «Uto usmMeHunocs?».
Wrpa «Haiigu npenmery.
o Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Cnymai curnan». Urpa «Yranaii, kto 310?». Urpa
«Tounsrii Tenerpady.
e Kowmmiekc OPY na mecrte. Urpa «HeBuaumkuy. Urpa «Habmogarenn». Urpa «Kto
TOYHEEY.
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapto». Urpa «CagoBHUKY.
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).
Teopus. ITpaBuna 06e30MacHOTO MOBEICHUS
IIPU KaTaHWUU HA JIbDKAX, CAHKaX.
Nuctpykrax no Th. [IoBTropeHne nonepeMeHHoro AByXIaKHOI0 X0/1a, TIOBOPOTa B ABUKECHUU U
TOPMOKEHUE.
Ipakmuueckue 3anamus.
Urpa «CHEXKOM 1O MAUY».
Urpa «IlycToe mecTor.
Hrpa «Kto nanpiiey (Ha JIbDKax).
e Urpa «bbICTPBI JIBLKHUK.
Acraderts (5 yaco).
Teopus. [1paBuia 6e30macHOro NoBeaeHus npu mpoBeaeHuu sctadet. Mucrpykraxk mo Th.
Crioco0s!1 ienenust Ha KOMaH bl [IoBTOpeHnEe CUNTAIIOK.
Illpakmuueckue sanamusi.
e DOcradetrsl «Xoapda 1Mo HAYSPUCHHOW JTMHUHY, C JJOCTABAHUEM TOJBHKHOTO Mstya, «KTo
nepBhIii?», acTadera mapamu.
e DOcradera c 1a3aHUEM U IIepesie3aHueM, JIMHeHHas ¢ MpbLKKaMU, ¢ 6eroM BOKpPYT
TMMHAaCTHYECKOM CKaMEWMKH, «BEPEBOUYKA MTOJI HOTaMMU».
e DOcradera c npeaMeTaMu (CKaKajIKu, MU, 00pyUn)
Hrpa maJsioii moaBukHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IIpaBuna 6e30MacHOro MOBEEHHS B MECTaxX MPOBEJCHUS MOABMKHBIX UTp. MHCTpyKTax
no Th. PazyunBanue pud™M a5 IpoBEICHUS UTP.
Ilpakmuueckue sanamusi.
o Kommueke OPY na mecte. Urpa «Kto gansiie 6pocur?». Urpa «Uto
u3meHminocb?». Urpa «Haitau npeamery.
e Kommuekec OPY na mecre. Urpa «Cnymait curnan». Mrpa «Yragaii, KTo 310?».
Urpa «Tounslii Tenerpad».
o Kommneke OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkny». Urpa «Habmomarenny. Urpa
«KT0 TOUHEEY.
e Kommueke OPY nHa mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTei». Urpa
«CalOBHUKY.
Hapopnbie urpsi (5 4acoB)
Teopus. TpaguOHHBIE HApOJHBIE TPpa3AHUKH. KanenaapHble HapoaHbIE PA3IHUKH.
Knaccugukarus HapoaHbIX UTP.
IIpakmuueckue 3anamus:
e PasyuuBanue Haponnbix urp. Mrpa "KopoBy nouts".
e PasyuuBanue Haponsbix urp. Urpa "Maneuunna - koneunHa".
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa ""Kopuryn".
e PasyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa "babku".



Temamuueckoe niaanuposanue

1 knacc
Ne II/IT | Tema 3ansTHS Kozn-
BO
4acoB

1. [TpaBuiia 6€301MacHOTO NOBEAEHUS IIPU IPOBEACHUHN 1
urp c¢ 6eroM. TexHuka Gera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOro Oera

2. Kommuiekc OPY na mecte. Kommekec OPY ¢ pudmoBaHHbIMU CTpoukamu. | 1
Urpa «Cosymika». rpa «BopoHbl u BOpOOBI»

3. Kommnexec OPY B nBmwxenun. Urpa «K cBoum ¢uaxkam». Urpa «/lens u | 1
HOYBY.

4. Kommiekc OPY B konoHHe 110 ogHOMY B ABMkeHUH. Urpa «Bpi3oB 1
HoMepoB» Urpa «Ilyctoe mecto». YnpaxHenus ¢ npeameramu. Hpra
«Heson». Urpa «Koneco»

5. Kommiekc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopo3zax». Urpa «BopoObu- 1
HONPBITYHUYUKUY.

6. [TpaBuiia o TexHUKe 0€30MaCHOCTU IPU MPOBEAECHUH UTP C IPBIKKAMHU. 1
[Tpoduiaktuka gerckoro TpaBMaTu3ma. Pa3Burue KoopJuHaLuu
JBUKCHUM B IIPBDKKAX CO CKAKAIKON

7. Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHol HOorey. Mrpa « BopoOymikmy. 1

8. Kommuieke ynpaxHeHu#l ¢ 1nuHHON ckakankoil. Urpa «Y gouka». Urpa 1
«KT0 BbIIIE»

9. Kommekc OPY ¢ mssuamu. Urpa «lIpepkku B npucene». Urpa 1
«IIMHTBHUHBI C MIYOM).

10. Kommnexec OPY ¢ kopotkoii ckakankoit. Urpa «Iloiimait narymky». Urpa | 1
«IIpBIKKH € TOBOPOTOM»

11. [TpaBuia 6e30MacHOroO MOBEACHUST TPH C UIPax MSUYOM. 1

12. CoBepliieHCTBOBaHUE KOOpAMHauy aABkeHui. Urpa « Ilepenan — 1
caauch». Urpa «Ceeuny.

13. Pa3zButne rmazomepa u uyyBcTBa paccrosHus. Ilepegaua msua. Metanue | 1
msiga Urpa «OxotHuku u ytkn». Urpa «Coeit Msau»

14. VYKperieHre OCHOBHBIX MBIILIEYHBIX TPYII; MBILIL] PYK U IJIEYEBOIO 1
nosica. rpa «Paxk niarurcst Hazany. Urpa «Ckopblit moe3m.

15. bpocku u nosis msava. Urpa «Kto camenii Mmetkuii». Urpa «He ynycrtn 1
M.

16. [TpaBuia mo TexHuke 6€30MaCHOCTH P MPOBEACHUH UTPBI MaJION 1
MOJIBU’KHOCTH.

17. Kommneke cnenuanbHbIX ynpaxHeHuid «PoBHas cimnHay. Urpa «3meiikay. | 1
Urpa «Kapnauku u BeluKaHbI.

18. Kommnekc ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Komrka n Meimka». Urpa | 1
«Pyueex».

19. VYpakHeHus 1J11 UCIIPABIECHUS HAPYILIEHUH OCaHKH U IJIOCKOCTOIHS. 1
Urpa «Ctpekossn». Urpa «HeMImoHbI CKaKaIKuy.

20. ['MmMHacTHYeCKUE TOCTPOEHUS, pa3MbIKaHusl, GUTYpHas MapIINpPOBKa. 1
Hrpa «lloctpoenne B mepenry». Hrpa «Ha nHOBoe Mecro». Hrpa
«JIabupunt. Urpa «4to nsmeHmnocs?»

21. 3akanuBaHME U €T0 BIMSIHUE Ha opranu3M. [IpaBuiia 6e30nacHOro 1
MOBE/ICHNUS ITPU KaTAHUHU Ha JIbDKAX, caHKax. MIHCTpyKTax 1Mo TeXHUKE
0€30IMaCHOCTH.

22. Urpa «Jlenmum cHexHyr0 6a0y». Urpa «JlenmuM cka30dHBIX TEPOEBY. 1




23. Urpa «Cannbie moesnay. 1

24. Urpa «Ha onnoii epke». Urpa «E3aa Ha nepexiiaHbix» 1

25. [IpaBuna 6e30macHOrO IMOBEICHUS MPU MTPOBEACHUH dCTa(eT 1
Crioco0s!1 nienenust Ha KoMaHapl. CUUTaIKH

26. Becenbie craptel Ocradersl «ber mo koukamy, «ber COpoKOHOKEK. 1

27. Octadetsl «Pak nsturcs Hazany, «CKOPBII Moe3my. 1

28. Ocradersl «HeMITHOHBI CKAaKAIKN, « BEIOHBIY. 1

29. Ocradetnl «CTpekossl», «Ha HOBoe MecToy. 1

30. Hctopuss u3yueHuss W OpraHus3alMu WUrp. 3HaMeHUTble coOuparenu u | 1
opranu3zatopsl urp. irposasi TepMHUHOJIOTHS.

31. PasyunBanue Hapoaubix urp. rpa «beryHok» 1

32. PazyunBanne HapoaHsix urp. Urpa «BepéBoukay 1

33. PasyunBanue Haponubix urp. Mrpa «Korem» 1

34. PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Jleaymika - canoxHuk". 1

Temamuueckoe nnanupoganue
2 Knacc
Ne II/IT | Tema 3ansTHS Kon-
BO
4acoB

1. [TpaBusia TexHUKU O€30MacCHOCTH. 3HaueHHWE Oera B >KU3HM 4yenoBeka u | 1
XKHUBOTHBIX. JIydIlI1e erkoariaeTsl CTpaHbl, 00JIACTH, HIKOJIBI.

2. Komnnekc OPY st ykperuienus moin Hor. Mrpa «3melika». Urpa 1
«HemHoKY.

3. Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «PunnH n 1
NTAIIKI

4, Kommiekc OYP B auxenuu. Urpa «lIstHamku ¢ nomom». Urpa 1
«IIpepBannsle naTHamkw». Mrpa «Kpyrosble nsaTHalkn»

5. Kommiekc OPY B kononHe 1o ogHoMy B nBrxkeHuu. Mrpa «Kpyrossie 1
natHawkn». Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTur
JBOMX»

6. [TpaBuiia TeXHUKH 0€30MAaCHOCTH MpU UTpe ¢ MauoM. PasydnBaHue 1
CUMTAJIOK.

7. Komnnekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa 1
«CBeuHr CTaBUTH»

8. Kommnexec OPY ¢ 6onprmmu mstuamu. Urpa «llepebpacbiBanue Msday» 1
Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii msia».

9. Kommnexec OPY ¢ nHabuBHbiME Mauamu. Urpa «BpiGei M4 U3 kpyray. 1
Urpa «3amuimaii ropoay.

10. Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka mstueii». Urpa «Ilonaau B 1
uenb». Urpa «Pycckas manta»

11. [IpaBuna TexHMKH O€30MACHOCTH NpPU Hrpe ¢ NpbDKKamu. Jlng gero | 1
YeJI0BEKYy BaXXHO YyMETh IHpbiraTb. Buisl npbDKKOB. PasyunBanue
CUMTAJIOK.

12. Kommekc OPY. Urpa « Bopobymiku u kot». Urpa «/lemymka — poxxok». | 1




13. Kommekc OPY. Urpa « Ilepecenenue marymeky». Urpa «Jlomagkmy. 1

14. Kommexc OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60ii». Urpa «bopnba 3a npeokkny. | 1

15. Kommnexkc OPY. Urpa « Cosnka Ha onHoi Horey. Mrpa «KTo nepBbIii?». 1

16. [TpaBuna TexHukn 6€30MacHOCTH. 3HAKOMCTBO C HTPaMH Ha 1
BHHUMATEJIbHOCTD.

17. Wrpsl Ha BHUMaTenbHOCTL. Wrpa «Jletut - He nerur». Urpa 1
«3anpemnieHHoe ABmkeHuey. rpa «llepemena mecty.

18. Kommiekc OPY ajis npaBuiibHOM OCaHKH, pa3yuyMBaHUE CUUTAJIOK. 1
Urpwr «Koneukoy. Urpa « Mope Bonnyercsi». Urpa «Kpuoit netyx»

19. Kommekc OPY. Urpa «Momyankay. Urpa «Koseukoy. 1

20. Komniekc OPY. Urpa «Kpackuy». Urpa «llepemena mect» 1

21. [TpaBuna TeXHUKH O€30aCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMHU Ha 1
BHUMATEIHHOCTD.

22. Urpa «CTpouM KpernocThb. 1

23. Wrpa «B3stue cHexHoro ropojakay. Mrpa «MeTKo! CTpeok». 1

24, Urpa «Jlemum CHETOBHKaY. 1

25. 3nauenue crnoBa dctadera. Pa3OuBaHue pasHbIMU criocobamu koMaHg Ha | 1
TPYIIIBL

26. Ocraderts! « [lepenan — cagucey, «Msu cpeqHemy», «llapanrtoTuctsy, 1
«Ckaxanka rmos Horammy, «Taukay.

217. Ocradera «Bb13oB HOMepoBY, «Jlopoxkuy, «lIlapuk B J0KKe». 1

28. Ocradera «YenHounsnii 6ery, «I1o nenoukey. 1

29. Ocradera «Benepko ¢ Bogoit», «KaTu 00IbII0N MY BIiepein ceOs», 1
«Hutkn HamateiBaThy, «llepenaya ms4a B KoJIoHHE», «lloe3my.

30. MatepuanbHass M JAyXOBHas wurpoBas KynabTypa. Opranumzanus u |1
IPOBEJICHUE UT'P HA IPa3/IHUKAX.

31. PazyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «I'ycu - neGeamn» 1

32. Pa3zyunBanue HapoaHbIxX urp. Mrpa "I'openkn". 1

33. PasyunBanue HaponHbix urp. Mrpa «Mortanbmumnb» 1

34. Pa3zyunBanue HapoaHbIx urp. Mrpa "Mumenn". 1

Temamuueckoe naanupoganue
3 Knacc
Ne IT/IT | Tema 3ansTHS Kozn-
BO
4acoB

1. [TpaBuna Th npu npoBeneHNH NOABMKHBIX UTp. CrIOCOObI IesieHus Ha 1
KoMaHibl. [loBTOpEHME cunTaNoK.

2. Kommniekc OPY B nBuxenuu. Urpa «ber komangamm». Urpa 1
«Memoyek».

3. Kommnexkc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"oponok». Urpa «Pycckas nanra 1

4. Kommniekc OPY Ha mecte. Urpa «JIuca B kypsaTHuke». Urpa «JloBkue 1
pebsiTay.

S. Komnnekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIatHamku B kpyry».Urpa 1
«Kapacu u mrykm».

6. [TpaBuia 6e30macHOro MOBEACHHUS C MAYOM B MeCTax MPOBEIACHUS 1

noaABMXKHBIX Urp. MHcTpykTak nmo Th.CniocoOw! nepegaun Ms4a;




nepeOpocka Ms4eil Ipyr Ipyry B HIEpeHTrax.

7. Komnekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msiu B ieHTpe». Urpa «Msiu 1
CPEAHEMYY.

8. Kommnexec OPY ¢ 6onpimmu mstuamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa 1
«OXOTHUKWNY.

9. Kommnexec OPY ¢ nabuabiME Mssgamu. Urpa «Otranaii, KTo Opocuin 1
Urpa «3amuimait Bopotay.

10. Kommnexc OPY ¢ msruamu. Urpa «IloasmwkHas uensy. Urpa «O6ronu 1
Mstu». Urpa «Msid B LIEHTpE».

11. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEACHHS B MECTaX MPOBEACHUS MOABUKHBIX Urp. | 1
ITpoduiakTuka geTckoro TpaBMaTiu3Ma. PazyunBaHue CUMTANIOK.

12. Kommekc OPY. Urpa «Tyna- o6paraoy. Mrpa «3aiiipl B oropoje». 1

13. Komnekc OPY. Urpa «1lumkwu, xényau, opexu».Mrpa «oenbie 1
MEJIBEINY.

14. Kommekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponkay. 1

15. Kommiekc OPY. Urpa «JloBymkay. Urpa «Kankanbsny. 1

16. [TpaBuia Ge30mMacHOroO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABIKHBIX Urp. | 1
Wuctpykrax no Th. PazyuuBanue pudm 11g npoBeneHus urp.

17. Kommekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie 6pocut?». Urpa «4ro 1
n3MeHwioch?y». Urpa «Halau npeamery.

18. Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnany». Urpa «Yrazgaii, kro 1
910?». Urpa «Tounsbrit Tenerpad.

19. Kommekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumku». Urpa «HabmrogaTenmy. 1
Wrpa «KT0 TOUHEEY.

20. Kommnexc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptel». Urpa 1
«Ca/IoBHUKY.

21. [TpaBuia 6e30macHOro MOBEACHUS IPY KaTaHUU Ha JIbDKAX, CaHKax. 1
Nuctpykrax no Th. [IoBTopeHne nonepeMeHHoro JByXImaxHOTo X0/1a,
NOBOPOTA B JABM)KEHUH U TOPMOKEHHE.

22. Urpa «Cuexxkom o mauay». Urpa «Ilyctoe mectoy. 1

23. Urpa «Kto manpiie» (Ha apbKax). 1

24, Wrpa «bbICTPBIN JTBIKHUKY. 1

25. [TpaBuiia 6€30MacHOro MOBEACHUS MPU IPOBEACHUH 3cTadeT. 1
Nuctpykrax no Th. CriocoOs! nenenust Ha komansl. [loBTOpeHne
CUHTAJIOK.

26. Octadersl «Xo0ab0a 110 HAYePUEHHOU JIMHUNY, C JJOCTABAaHUEM 1
MOABMKHOTO Mstda, «KTO mepBbIii?y, actadera mapamu.

217. OcTadera c Ja3aHUEM U Mepesie3aHueM, 1

28. Ocradera IrMHeNHHas ¢ NPbDKKaMU, ¢ 0eroM BOKPYT THMHACTUYECKOM 1
CKaMEMKH, «BepeBOYKA M0J] HOTaMM.

29. Ocradera ¢ npenMeTaMu (CKaKaJIKH, MsI9d, 00pydH) 1

30. TpaauunoHHble HapoIHbIE Mpa3aHUKH. KajgeHaapHble HapoJHbIE 1
npa3narki. Kiaccndukanums HapoHBIX UTp.

31. Pa3zyunBanue Hapoasbix urp. Urpa "Canku". 1

32. PasyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa "Maneunna - kojeunHa'. 1

33. PazyuuBanne Hapoansix urp. Urpa ""'Kopmyn". 1

34. PaszyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "babku". 1
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