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1. Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский «Физика. 10 класс»: учебник для 

общеобразовательных организаций: базовый и углубленный уровни/ под ред. Н.А. 
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Пояснительная записка 

Рабочая программа по физике для 10 класса составлена в соответствии с требованиями Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» №273-ФЗ от 29.12. 2012 года (с изменениями и дополнениями), на основе федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. №413 (с 

изменениями и дополнениями), основной образовательной программой среднего общего образования  ГБОУ СОШ  с. Зуевка .  

 Авторской программы Шаталиной А.В. «Физика. Рабочие программы. Предметная линия учебников «Классический курс» для 10-11 

классов» - М, Просвещение, 2018  

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 №254 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность» (с изменениями и 

дополнениями). 

    В образовательном процессе используется УМК, входящий в федеральный перечень  учебников, 

    рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации 

 

При реализации программы используется УМК по физике: 
3. Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский «Физика. 10 класс»: учебник для общеобразовательных организаций: базовый 

и углубленный уровни/ под ред. Н.А. Парфеновой, - М.: Просвещение, 2020 г. 

4. Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский «Физика. 11 класс»: учебник для общеобразовательных организаций: базовый 

и углубленный уровни/ под ред. Н.А. Парфеновой, - М.: Просвещение, 2020 г. 

 

По учебному плану ГБОУ СОШ с. Зуевка на изучение физики на базовом уровне в 10-11 классах отводится по 2 часа в неделю (68 

часов в год) в течение каждого года обучения; углубленного уровня отводится по 5 часов в неделю (170 часов в год) в течение каждого 

года обучения;  
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Планируемые результаты: 

Базовый уровень Углублѐнный уровень 

                       Кинематика 

 Обучающийся научится: 

Объяснять смысл: механического движения, системы отсчѐта; выбирать 

систему отсчѐта (тело отсчѐта, систему координат) на плоскости. 

Определять механическое движение, понятия: точечное тело, система 

отсчѐта, траектория, прямолинейное равномерное и равноускоренное 

движения, перемещение и скорость прямолинейного равномерного 

движения; средняя скорость, мгновенная скорость, ускорение — для 

равноускоренного движения. Объяснять относительность механического 

движения, использовать принцип независимости движений при сложении 

движений; использовать закон сложения перемещений и скоростей. 

Описывать механическое движение на плоскости в графическом и 

аналитическом видах. Решать основную задачу механики: для 

равномерного прямолинейного движения; для прямолинейного 

равноускоренного движения. Проводить прямые и косвенные измерения 

координаты тела, времени движения, скорости и ускорения при 

прямолинейном движении, угловой скорости и периода обращения при 

движении по окружности. Описывать особенности криволинейного 

движения на плоскости, поступательного и вращательного движения 

твѐрдого тела; [движение тела, брошенного под углом к горизонту (как 

совокупность двух независимых движений)]. Определять равномерное 

движение тела по окружности и его характеристики, понятия: радиус-

вектор, угловая скорость, период и частота обращения. Объяснять смысл 

закона равномерного движения точечного тела по окружности. 

Обучающийся получит возможность научиться: Выполнять 

экспериментальные исследования прямолинейного равноускоренного 

движения, равномерного движения по окружности. Решать физические 

задачи, используя знание законов: прямолинейного равномерного и 

равноускоренного движений на плоскости, равномерного движения по 

окружности, определений физических величин, аналитических 

Обучающийся научится:  

Определять и объяснять понятия: механическое движение, точечное 

тело, система отсчѐта, траектория, прямолинейное равномерное и 

равноускоренное движения, перемещение и скорость прямолинейного 

равномерного движения; средняя скорость, мгновенная скорость, 

ускорение — для равноускоренного движения; выбирать систему 

отсчѐта (тело отсчѐта, систему координат) на плоскости. Объяснять 

относительность механического движения, использовать принцип 

независимости движений при сложении движений; использовать закон 

сложения перемещений и скоростей. Описывать механическое 

движение (равномерное, равноускоренное) точечного тела на 

плоскости в графическом и аналитическом видах, в том числе 

баллистическое движение, равноускоренное движение по окружности. 

Решать основную задачу механики: для равномерного прямолинейного 

движения; для прямолинейного равноускоренного движения, 

равномерного движения по окружности, равноускоренного движения 

по окружности, баллистического движения, плоского движения. 

Проводить прямые и косвенные измерения координаты тела, времени 

движения, скорости и ускорения при прямолинейном движении, 

угловой скорости и периода обращения при движении по окружности. 

Описывать особенности криволинейного движения на плоскости, 

поступательного и вращательного движений твѐрдого тела; движения 

тела, брошенного под углом к горизонту (как совокупность двух 

независимых движений). Определять равномерное движение тела по 

окружности и его характеристики, понятия: радиус-вектор, угловая 

скорость, период и частота обращения. Обучающийся получит 

возможность научиться: Решать физические задачи, используя знание 

законов: прямолинейного равномерного и равноускоренного движения 

на плоскости, равномерного движения по окружности, определений 
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зависимостей (формул) и графических зависимостей между ними, 

выбранных физических моделей, представляя решение в общем виде 

и/или в числовом выражении. 

физических величин, аналитических зависимостей (формул) и 

графических зависимостей между ними, выбранных физических 

моделей, представляя решение в общем виде и/или в числовом 

выражении. Решать физические задачи по кинематике, требующие 

анализа данных, моделей, физических закономерностей, 

определяющих решение, необходимости вырабатывать логику и 

содержание действий, анализировать полученный результат; 

использовать алгоритмы решения задач. 

                        Динамика 

Обучающийся научится: 

Объяснять основные свойства явлений: механическое действие, движение 

по инерции, взаимодействие тел, инертность, деформация, трение. 

Объяснять смысл физических моделей: материальная точка, свободное 

тело, инерциальная система отсчѐта. Выбирать инерциальную систему 

отсчѐта, соответствующую условию задачи; объяснять принцип 

относительности Галилея; описывать отличие инерциальной системы 

отсчѐта от неинерциальной. Описывать взаимодействие тел, используя 

физические величины: масса, сила, ускорение; использовать единицы СИ. 

Объяснять смысл законов Ньютона, Гука, Амонтона — Кулона, закона 

всемирного тяготения; решать задачи на их использование. Проводить 

прямые и косвенные измерения физических величин: масса, плотность, 

сила. Оценивать погрешности прямых и косвенных измерений. Находить 

равнодействующую сил, направленных вдоль одной прямой и под углом. 

Понимать и объяснять свойства изучаемых сил, отвечать на четыре 

вопроса о силе. Различать силу тяжести и вес тела, силы трения покоя и 

силы трения скольжения. Представлять результаты измерений и 

вычислений в виде таблиц и графиков и выявлять на их основе 

зависимость силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы 

нормальной реакции опоры. Решать физические задачи о движении тела 

под действием нескольких сил, о движении взаимодействующих тел, в 

том числе о равномерном движении материальной точки по окружности, 

о движении планет и искусственных спутников, используя алгоритмы 

решения задач. Обучающийся получит возможность научиться: 

Приводить примеры практического использования знания законов 

динамики. Проводить самостоятельный поиск информации с 

использованием различных источников (учебных текстов, справочных и 

научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, 

образовательных интернет-ресурсов), еѐ обработку, анализ в целях 

Обучающийся научится:  

Объяснять основные свойства явлений: механическое действие, 

движение по инерции, взаимодействие тел, инертность, деформация, 

механическое напряжение, трение. Объяснять смысл физических 

моделей: материальная точка, свободное тело, инерциальная система 

отсчѐта, неинерциальная система отсчѐта. Выбирать инерциальную 

систему отсчѐта, соответствующую условию задачи; объяснять 

принцип относительности Галилея; описывать отличие инерциальной 

системы отсчѐта от неинерциальной, записывать уравнения движения 

в НИСО. Описывать взаимодействие тел, используя физические 

величины: масса, сила, ускорение; использовать единицы СИ. 

Объяснять смысл законов Ньютона, Гука, Амонтона — Кулона, закона 

всемирного тяготения; понимать фундаментальный характер законов 

Ньютона, объяснять границы применимости законов Гука, Амонтона 

— Кулона. Проводить прямые и косвенные измерения физических 

величин: масса, плотность, сила. Оценивать погрешности прямых и 

косвенных измерений. Понимать и объяснять свойства изучаемых сил, 

отвечать на четыре вопроса о силе. Объяснять явления невесомости, 

перегрузки. Представлять результаты измерений и вычислений в виде 

таблиц и графиков и выявлять на их основе зависимость силы 

упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормальной 

реакции опоры. Решать физические задачи о движении тела под 

действием нескольких сил, о движении взаимодействующих тел, 

связанных тел, в том числе о равномерном движении материальной 

точки по окружности, движении планет и искусственных спутников, 

используя алгоритмы решения задач. Анализировать характер 

зависимости между физическими величинами, относящимися к 

законам динамики, выводить из экспериментальных фактов и 

теоретических моделей физические законы. Решать физические задачи 
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выполнения проектных и исследовательских работ по механике. по динамике, требующие анализа данных, моделей, физических 

закономерностей, определяющих решение, необходимости 

вырабатывать логику и содержание действий, анализировать 

полученный результат; использовать алгоритмы решения задач. 

Обучающийся получит возможность научиться: Приводить примеры 

практического использования знания законов динамики. Проводить 

самостоятельный поиск информации с использованием различных 

источников (учебных текстов, справочных и научнопопулярных 

изданий, компьютерных баз данных, образовательных интернет-

ресурсов), еѐ обработку, анализ в целях выполнения проектных и 

исследовательских работ по механике 

                          Законы сохранения в механике 

Обучающийся научится: 

Описывать механическое движение материальной точки и системы 

материальных точек, используя для этого знание физических величин: 

импульс, импульс силы; понятия: центр масс, система тел, внутренние и 

внешние силы. Объяснять смысл закона сохранения импульса; объяснять 

его содержание на уровне взаимосвязи физических величин; объяснять 

смысл теоремы о движении центра масс системы материальных точек. 

Решать задачи с использованием закона сохранения импульса и закона 

сохранения проекции импульса, теоремы о движении центра масс. 

Объяснять понятия: механическая работа (общий случай), кинетическая 

энергия тела, система тел, потенциальные силы, потенциальная энергия 

системы тел, внутренние и внешние силы, механическая энергия системы 

тел, мощность; давать определения данным понятиям; показывать, что 

работа потенциальной силы по любой замкнутой траектории равна нулю. 

Использовать физические величины: механическая работа, кинетическая 

энергия тела, потенциальная энергия системы тел, механическая энергия 

— для объяснения изменения механической энергии системы тел, закона 

сохранения механической энергии, решения задач. Обучающийся 

получит возможность научиться: Формулировать законы изменения и 

сохранения механической энергии; объяснять их содержание на уровне 

взаимосвязи физических величин. Решать задачи на вычисление работы 

сил (общий случай), мощности, кинетической энергии тела, 

потенциальной энергии системы тел, на применение закона сохранения 

механической энергии 

Обучающийся научится:  

Описывать механическое движение материальной точки и системы 

материальных точек, используя для этого знание физических величин: 

импульс, импульс силы; понятия: центр масс, система тел, внутренние 

и внешние силы. Объяснять смысл закона сохранения импульса; его 

содержание на уровне взаимосвязи физических величин; принцип 

реактивного движения; объяснять смысл теоремы о движении центра 

масс системы материальных точек. Решать задачи с использованием 

закона сохранения импульса и закона сохранения проекции импульса, 

теоремы о движении центра масс. Объяснять понятия: механическая 

работа (общий случай), кинетическая энергия тела, система тел, 

потенциальные силы, потенциальная энергия системы тел, внутренние 

и внешние силы, абсолютно упругое соударение двух тел, 

механическая энергия системы тел, мощность; давать определения 

данным понятиям; показывать, что работа потенциальной силы по 

любой замкнутой траектории равна нулю. Использовать физические 

величины: механическая работа, кинетическая энергия тела, 

потенциальная энергия системы тел, механическая энергия — для 

объяснения изменения механической энергии системы тел, закона 

сохранения механической энергии, решения задач. Обучающийся 

получит возможность научиться: Формулировать законы изменения и 

сохранения механической энергии; объяснять их содержание на уровне 

взаимосвязи физических величин. Объяснять условия применимости 

законов сохранения импульса и механической энергии. Решать задачи 

на вычисление работы сил (общий случай), мощности, кинетической 

энергии тела, потенциальной энергии системы тел, на применение 
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закона сохранения механической энергии, совместного использования 

законов сохранения импульса и механической энергии. 

                         Статика 

Обучающийся научится:  

Объяснять условия равновесия тел, виды равновесия твѐрдого тела; 

описывать передачу давления жидкостями и газами, явления 

гидростатического и атмосферного давления, плавания тел. Объяснять 

смысл физической модели: абсолютно твѐрдое тело; физических величин: 

плечо силы, момент силы, КПД, давление, выталкивающая сила. Решать 

задачи на применение условий равновесия твѐрдых тел, вычисление 

мощности и КПД простых механизмов, законов Паскаля, Архимеда. 

Понимать и объяснять смысл «золотого правила механики» и условия его 

выполнения; объяснять принцип действия простых механизмов; 

приводить примеры практического использования знаний о законах 

статики, гидро- и аэростатики.  

Обучающийся получит возможность научиться: 

 Проводить самостоятельный поиск информации с использованием 

различных источников (учебных текстов, справочных и научно-

популярных изданий, компьютерных баз данных, образовательных 

интернет-ресурсов), еѐ обработку, анализ в целях выполнения проектных 

и исследовательских работ по механике. 

Обучающийся научится:  

Объяснять условия равновесия тел, виды равновесия твѐрдого тела, 

понятие равнодействующей силы; описывать передачу давления 

жидкостями и газами, явления гидростатического и атмосферного 

давления, плавания тел. Объяснять смысл физической модели: 

абсолютно твѐрдое тело; физических величин: плечо силы, момент 

силы, КПД, давление, выталкивающая сила. Решать задачи на 

применение условий равновесия твѐрдых тел, вычисление мощности и 

КПД простых механизмов, законов Паскаля, Архимеда. Понимать и 

объяснять смысл «золотого правила механики» и условия его 

выполнения; объяснять принцип действия простых механизмов; 

приводить примеры практического использования знаний о законах 

статики, гидро- и аэростатики.  

Обучающийся получит возможность научиться: 

 При повторении материала: решать задачи на вычисление работы сил 

(общий случай), мощности, кинетической энергии тела, потенциальной 

энергии системы тел, на применение закона сохранения механической 

энергии. 

Основы МКТ и термодинамики 

Обучающийся научится: 

 Объяснять явления теплового движения молекул, броуновского 

движения, диффузии, смачивания веществ; формулировать основные 

положения молекулярно-кинетической теории. Описывать 

взаимодействие молекул вещества в различных агрегатных состояниях, 

пользуясь выбранной моделью молекулы вещества. Давать определения 

количества вещества, молярной массы, объяснять смысл этих физических 

величин, их единиц в СИ. Объяснять физический смысл постоянной 

Авогадро; решать задачи на определение молярной массы и массы 

молекул различных веществ, числа молей и числа молекул вещества 

заданной массы, объѐма. Описывать изменение внутренней энергии 

термодинамической системы при совершении работы и при 

теплопередаче. Определять и объяснять смысл понятий: 

термодинамическая система, внутренняя энергия, тепловое равновесие, 

Обучающийся научится: 

 Объяснять явления теплового движения молекул, броуновского 

движения, диффузии, смачивания веществ; формулировать основные 

положения молекулярно-кинетической теории. Описывать 

взаимодействие молекул вещества в различных агрегатных 

состояниях, пользуясь выбранной моделью молекулы вещества. Давать 

определения количества вещества, молярной массы, объяснять смысл 

этих физических величин, их единиц в СИ. Объяснять физический 

смысл постоянной Авогадро; решать задачи на определение молярной 

массы и массы молекул различных веществ, числа молей и числа 

молекул вещества заданной массы, объѐма. Описывать изменение 

внутренней энергии термодинамической системы при совершении 

работы и при теплопередаче. Определять и объяснять смысл понятий: 
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средняя кинетическая энергия теплового движения молекул, температура. 

Характеризовать и использовать физические величины: температура, 

давление, объѐм, количество теплоты, теплоѐмкость, удельная 

теплоѐмкость при изучении свойств тел и тепловых явлений; 

использовать обозначения физических величин и единицы физических 

величин в СИ. Понимать смысл закона сохранения энергии в тепловых 

процессах (первый закон термодинамики), нулевого закона 

термодинамики, законов идеального газа, уравнения состояния 

идеального газа и основного уравнения МКТ; объяснять содержание на 

уровне взаимосвязи физических величин. Проводить прямые измерения 

физических величин: массы, температуры, давления; косвенные 

измерения физических величин: внутренней энергии, количества теплоты, 

удельной теплоѐмкости; оценивать погрешности прямых и косвенных 

измерений температуры, массы, плотности. 

термодинамическая система, внутренняя энергия, тепловое 

равновесие, средняя кинетическая энергия теплового движения 

молекул, температура. Характеризовать и использовать физические 

величины: температура, давление, объѐм, количество теплоты, 

теплоѐмкость, удельная теплоѐмкость при изучении свойств тел и 

тепловых явлений; использовать обозначения физических величин и 

единицы физических величин в СИ. Понимать смысл закона 

сохранения энергии в тепловых процессах (первый закон 

термодинамики), нулевого закона термодинамики, законов идеального 

газа, уравнения состояния идеального газа и основного уравнения 

МКТ; объяснять содержание на уровне взаимосвязи физических 

величин, анализировать характер зависимостей между величинами. 

Проводить прямые измерения физических величин: массы, 

температуры, давления; косвенные измерения физических величин: 

внутренней энергии, количества теплоты, удельной теплоѐмкости; 

оценивать погрешности прямых и косвенных измерений температуры, 

массы, плотности. Представлять результаты измерений с помощью 

таблиц, графиков; анализировать характер зависимости между 

физическими величинами, выводить из экспериментальных фактов и 

теоретических моделей физические закономерности, объяснять 

полученные результаты и делать выводы. Пользоваться 

термодинамической шкалой Кельвина, осуществлять перевод значений 

температуры для шкал Кельвина и Цельсия. Решать задачи на 

использование первого закона термодинамики, задачи на определение 

количества теплоты, температуры, массы, удельной теплоѐмкости 

вещества при теплопередаче. Решать задачи на расчѐт количеств 

теплоты при теплообмене. Приводить примеры практического 

использования знаний о тепловых явлениях. Объяснять понятие 

равновесного процесса, модели идеального газа.  

Обучающийся получит возможность научиться: 

Выражать графически зависимость между макропараметрами 

термодинамической системы для изопроцессов. Анализировать 

графики изопроцессов. Объяснять зависимости между 

макропараметрами с точки зрения молекулярной теории. Понимать 

всеобщий характер фундаментальных законов природы и смысл 

ограничений для частных законов идеального газа. Применять первый 

закон термодинамики к изопроцессам, отвечать на четыре вопроса о 

состоянии системы в термодинамическом процессе. Решать задачи на 
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законы идеального газа для изопроцессов, объединѐнный газовый 

закон, на применение первого закона термодинамики к 

изотермическому, изохорическому, адиабатическому процессам. 

Тепловые машины 

Обучающийся научится: 

Определять основные части любого теплового двигателя (нагреватель, 

холодильник, рабочее тело). Объяснять принцип действия тепловых 

машин, необходимые условия работы теплового двигателя. Вычислять 

КПД и максимально возможный КПД тепловых двигателей.  

Обучающийся получит возможность научиться: 

Объяснять смысл второго закона термодинамики в различных 

формулировках. Приводить примеры необратимых процессов, 

характеризовать переход системы от порядка к хаосу. 

Обучающийся научится: 

 Определять основные части любого теплового двигателя, холодильной 

машины, теплового насоса (нагреватель, холодильник, рабочее тело). 

Объяснять принцип действия тепловых машин, холодильных машин, 

тепловых насосов необходимые условия работы. Вычислять КПД и 

максимально возможный КПД тепловых двигателей, холодильный 

коэффициент холодильника, коэффициент передачи тепла теплового 

насоса. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

Решать задачи о тепловых машинах, используя знание законов 

термодинамики, определений физических величин, соотношений 

между физическими величинами, законов и уравнения состояния 

идеального газа. Объяснять смысл второго закона термодинамики в 

различных формулировках. Приводить примеры необратимых 

процессов, характеризовать переход системы от порядка к хаосу. 

Агрегатные состояния вещества. Фазовые переходы 

Обучающийся научится: 

Описывать, определять и объяснять с точки зрения молекулярной теории 

процессы изменения агрегатных состояний вещества: испарения и 

конденсации, кипения, плавления и кристаллизации. Давать определения 

понятиям и физическим величинам: насыщенный пар, абсолютная и 

относительная влажность воздуха, точка росы, удельная теплота 

парообразования, удельная теплота плавления вещества; трактовать 

Обучающийся научится:  

Описывать, определять и объяснять с точки зрения молекулярной 

теории процессы изменения агрегатных состояний вещества: 

испарения и конденсации, кипения, плавления и кристаллизации. 

Давать определения понятиям и физическим величинам: насыщенный 

пар, абсолютная и относительная влажность воздуха, точка росы, 

удельная теплота парообразования, удельная теплота плавления 
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смысл физических величин. Рассчитывать количество теплоты, 

необходимое для плавления (или кристаллизации) вещества, удельную 

теплоту плавления и удельную теплоту парообразования. Описывать 

структуру твѐрдых тел, характеризовать кристаллические тела и их 

особенности и свойства: анизотропию, полиморфизм, изотропность. 

Обучающийся получит возможность научиться: Объяснять графическую 

зависимость температуры вещества от времени в процессах плавления и 

кристаллизации. Измерять относительную влажность воздуха с помощью 

психрометра. Осуществлять самостоятельный поиск информации 

естественнонаучного содержания с использованием различных 

источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, 

компьютерных баз данных, образовательных интернет-ресурсов), еѐ 

обработку, анализ, представление в разных формах в целях выполнения 

проектных и исследовательских работ 

вещества; трактовать смысл физических величин. Выполнять 

экспериментальные исследования в целях изучения процессов 

испарения, конденсации, кипения, плавления вещества. Рассчитывать 

количество теплоты, необходимое для плавления (или 

кристаллизации) вещества, удельную теплоту плавления и удельную 

теплоту парообразования. Описывать структуру твѐрдых тел, 

характеризовать кристаллические тела и их особенности и свойства: 

анизотропию, полиморфизм, изотропность.  

Обучающийся получит возможность научиться: Объяснять 

графическую зависимость температуры вещества от времени в 

процессах плавления и кристаллизации. Измерять относительную 

влажность воздуха с помощью психрометра. Решать физические 

задачи на определение характеристик и свойств вещества в различных 

агрегатных состояниях, на изменение агрегатных состояний вещества. 

Понимать и описывать различия между поведением идеального газа и 

реального газа при изопроцессе, основываясь на моделях идеального 

газа и модели Ван дер Ваальса для реального газа; решать задачи о 

парах. Объяснять явления, связанные с поверхностным натяжением и 

капиллярные явления; решать задачи на эти явления. Осуществлять 

самостоятельный поиск информации естественнонаучного 

содержания с использованием различных источников (учебных 

текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных 

баз данных, образовательных интернет-ресурсов), еѐ обработку, 

анализ, представление в разных формах в целях выполнения 

проектных и исследовательских работ. 



с. Зуевка 2022 

                          Электростатика 

Обучающийся научится: 

 Объяснять электрические свойства веществ, электризацию тел, 

поляризацию диэлектриков и проводников на основе атомарного 

строения вещества. Объяснять смысл физических моделей: 

положительный и отрицательный электрические заряды, планетарная 

модель атома, точечный заряд, линии напряжѐнности электрического 

поля, однородное электрическое поле. Воспроизводить физический 

смысл и содержание понятия «электрическое поле как вид материи», 

характеризовать теории близкодействия и дальнодействия. Понимать 

смысл законов: сохранения электрического заряда, закона Кулона, 

принципа суперпозиции (сложения электрических сил); объяснять 

содержание закона Кулона на уровне взаимосвязи физических величин. 

Описывать физические величины: электрический заряд, напряжѐнность 

электрического поля, разность потенциалов, потенциал, диэлектрическая 

проницаемость, ѐмкость конденсатора, энергия электрического поля. 

Решать задачи на использование закона Кулона, определять направление 

кулоновских сил, работу однородного электрического поля, энергию и 

заряд конденсатора. 

 Обучающийся получит возможность научиться:  

Воспроизводить линии напряжѐнности электрического поля одного, двух 

точечных зарядов, двух пластин при объяснении электрических 

взаимодействий, решении задач. Характеризовать проводники и 

диэлектрики, помещѐнные в однородное электрическое поле, по 

распределению их зарядов; объяснять процесс поляризации диэлектрика 

Обучающийся научится:  

Объяснять электрические свойства веществ, электризацию тел, 

поляризацию диэлектриков и проводников, взаимодействия зарядов на 

основе атомарного строения вещества. Объяснять смысл физических 

моделей: положительный и отрицательный электрические заряды, 

планетарная модель атома, точечный заряд, линии напряжѐнности 

электрического поля, однородное электрическое поле. Воспроизводить 

физический смысл и содержание понятия «электрическое поле как вид 

материи», характеризовать теории близкодействия и дальнодействия. 

Объяснять смысл законов: сохранения электрического заряда, закона 

Кулона, принципа суперпозиции (сложения электрических сил); 

объяснять содержание закона Кулона на уровне взаимосвязи 

физических величин. Описывать физические величины: электрический 

заряд, напряжѐнность электрического поля, разность потенциалов, 

потенциал, диэлектрическая проницаемость, ѐмкость конденсатора, 

энергия электрического поля. Решать задачи на использование закона 

Кулона, определять направление кулоновских сил, работу однородного 

электрического поля, энергию и заряд конденсатора; рассчитывать 

напряжѐнность поля равномерно заряженной плоскости, сферы.  

Обучающийся получит возможность научиться:  

    Воспроизводить линии напряжѐнности электрического поля одного,   в   

у двух точечных зарядов, двух пластин при объяснении электрических  

   взаимодействий, решении задач. Характеризовать проводники и    

п помещѐнные в однородное электрическое поле, по распределению их 
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Предметные результаты освоения (научится и получит возможность 

научиться) 

Метапредметные  результаты  освоения 

Личностные универсальные учебные действия экологическое сознание, 

признание высокой ценности жизни во всех еѐ проявлениях; знание 

основных принципов и правил отношения к природе; знание основ 

здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий; правил 

поведения в чрезвычайных ситуациях. потребность в самовыражении и 

самореализации, социальном признании.  

В рамках деятельностного (поведенческого) компонента будут 

сформированы: 

 • устойчивый познавательный интерес и становление смыслообразующей 

функции познавательного мотива;  

• готовность к выбору профильного образования.  

Выпускник получит возможность для формирования: выраженной 

устойчивой учебно-познавательной мотивации и интереса к учению; 

 готовности к самообразованию и самовоспитанию; 

 адекватной позитивной самооценки и Я-концепции; Регулятивные 

универсальные учебные действия 

 

Выпускник научится: ориентироваться в содержании текста и 

понимать его целостный смысл:  

 определять главную тему, общую цель или назначение текста;  

 выбирать из текста или придумать заголовок, соответствующий 

содержанию и общему смыслу текста;  

 формулировать тезис, выражающий общий смысл текста;  

предвосхищать содержание предметного плана текста по заголовку и 

с опорой на предыдущий опыт; 

  объяснять порядок частей инструкций, содержащихся в тексте;  

 сопоставлять основные текстовые и внетекстовые компоненты: 

обнаруживать соответствие между частью текста и его общей идеей;  

   зарядов; объяснять процесс поляризации диэлектрика; решать задачи о 

   проводниках и диэлектриках, помещѐнных в однородное  

   электрическое поле. 
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Выпускник научится: 

 • целеполаганию, включая постановку новых целей, преобразование 

практической задачи в познавательную; 

 • самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учѐта 

выделенных учителем ориентиров действия в новом учебном материале; 

 • планировать пути достижения целей; 

 • уметь самостоятельно контролировать своѐ время и управлять им;  

• осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по 

результату и по способу действия; актуальный контроль на уровне 

произвольного внимания;  

• адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия 

и вносить необходимые коррективы в исполнение как в конце действия, так 

и по ходу его реализации; Выпускник получит возможность научиться: 

самостоятельно ставить новые учебные цели и задачи; 

  построению жизненных планов во временной перспективе;  

 при планировании достижения целей самостоятельно, полно и адекватно 

учитывать условия и средства их достижения;  

 выделять альтернативные способы достижения цели и выбирать наиболее 

эффективный способ;  

 основам саморегуляции в учебной и познавательной деятельности в 

форме осознанного управления своим поведением и деятельностью, 

направленной на достижение поставленных целей; осуществлять 

познавательную рефлексию в отношении действий по решению учебных и 

познавательных задач;  

 адекватно оценивать объективную трудность как меру фактического или 

предполагаемого расхода ресурсов на решение задачи; 

  адекватно оценивать свои возможности достижения цели определѐнной 

сложности в различных сферах самостоятельной деятельности; 

Коммуникативные универсальные учебные действия  

Выпускник научится: учитывать разные мнения и стремиться к 

координации различных позиций в сотрудничестве;  

 формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и 

координировать еѐ с позициями партнѐров в сотрудничестве при выработке 

общего решения в совместной деятельности; устанавливать и сравнивать 

разные точки зрения, прежде чем принимать решения и делать выбор;  

 аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию 

не враждебным для оппонентов образом; 

  задавать вопросы, необходимые для организации собственной 

деятельности и сотрудничества с партнѐром; 

 

 

 сформулированной вопросом, объяснять назначение карты, рисунка, 

пояснять части графика или таблицы и т. д.; находить в тексте 

требуемую информацию (пробегать текст глазами, определять его 

основные элементы, сопоставлять формы выражения информации в 

запросе и в самом тексте, устанавливать, являются ли они 

тождественными или синонимическими, находить необходимую 

единицу информации в тексте); решать учебно-познавательные и 

учебно-практические задачи, требующие полного и критического 

понимания текста:  

 ставить перед собой цель чтения, направляя внимание на полезную в 

данный момент информацию;  

 различать темы и подтемы специального текста;  

 выделять не только главную, но и избыточную информацию;  

 прогнозировать последовательность изложения идей текста;  

 сопоставлять разные точки зрения и разные источники информации 

по заданной теме;  

 выполнять смысловое свѐртывание выделенных фактов и мыслей;  

 формировать на основе текста систему аргументов (доводов) для 

обоснования определѐнной позиции; 

 Выпускник получит возможность научиться: анализировать 

изменения своего эмоционального состояния в процессе чтения, 

получения и переработки полученной информации и еѐ осмысления. 

Работа с текстом: преобразование и интерпретация информации 

Выпускник научится: структурировать текст, используя нумерацию 

страниц, списки, ссылки, оглавление; проводить проверку 

правописания; использовать в тексте таблицы, изображения; 

преобразовывать текст, используя новые формы представления 

информации: формулы, графики, диаграммы, таблицы (в том числе 

динамические, электронные, в частности в практических задачах), 

переходить от одного представления данных к другому; 

интерпретировать текст: 

• сравнивать и противопоставлять заключѐнную в тексте 

информацию разного характера;  

• обнаруживать в тексте доводы в подтверждение выдвинутых 

тезисов;  
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 осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве 

необходимую взаимопомощь;  

  адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей 

деятельности;  

 адекватно использовать речевые средства для решения различных 

коммуникативных задач; владеть устной и письменной речью; строить 

монологическое контекстное высказывание; организовывать и планировать 

учебное сотрудничество с учителем и сверстниками, определять цели и 

функции участников, способы взаимодействия; планировать общие 

способы работы; осуществлять контроль, коррекцию, оценку действий 

партнѐра, уметь убеждать;  

 работать в группе — устанавливать рабочие отношения, эффективно 

сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации;  

 интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное 

взаимодействие со сверстниками и взрослыми; основам коммуникативной 

рефлексии;  

Выпускник получит возможность научиться: учитывать и 

координировать отличные от собственной позиции других людей в 

сотрудничестве;  

 учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную 

позицию;  

 понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;  

 продуктивно разрешать конфликты на основе учѐта интересов и позиций 

всех участников поиска и оценки альтернативных способов разрешения 

конфликтов; договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов; брать на 

себя инициативу в организации совместного действия (деловое лидерство);  

 оказывать поддержку и содействие тем, от кого зависит достижение цели 

в совместной деятельности;  

 осуществлять коммуникативную рефлексию как осознание оснований 

собственных действий и действий партнѐра;  

 в процессе коммуникации достаточно точно, последовательно и полно 

передавать партнѐру необходимую информацию как ориентир для 

построения действия; вступать в диалог, а также участвовать в 

коллективном обсуждении проблем, участвовать в дискуссии и 

аргументировать свою позицию, владеть монологической и диалогической 

формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими 

нормами родного языка; следовать морально-этическим и психологическим 

принципам общения и сотрудничества на основе уважительного отношения 

к партнѐрам, внимания к личности другого, адекватного межличностного 

восприятия, готовности адекватно реагировать на нужды других, в 

• делать выводы из сформулированных посылок; • выводить 

заключение о намерении автора или главной мысли текста. Работа с 

текстом: оценка информации Выпускник научится: откликаться на 

содержание текста:  

 связывать информацию, обнаруженную в тексте, со знаниями из 

других источников;  оценивать утверждения, сделанные в тексте, 

исходя из своих представлений о мире;  находить доводы в защиту 

своей точки зрения;  откликаться на форму текста: оценивать не 

только содержание текста, но и его форму, а в целом — мастерство 

его исполнения;  

 на основе имеющихся знаний, жизненного опыта подвергать 

сомнению достоверность имеющейся информации, обнаруживать 

недостоверность получаемой информации, пробелы в информации и 

находить пути восполнения этих пробелов; в процессе работы с одним 

или несколькими источниками выявлять содержащуюся в них 

противоречивую, конфликтную информацию;  

 использовать полученный опыт восприятия информационных 

объектов для обогащения чувственного опыта, высказывать 

оценочные суждения и свою точку зрения о полученном сообщении 

(прочитанном тексте). Выпускник получит возможность научиться: 

критически относиться к рекламной информации;  

 находить способы проверки противоречивой информации;  

определять достоверную информацию в случае наличия 

противоречивой или конфликтной ситуации. 
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 обсуждения и обеспечивать обмен знаниями между членами группы для 

принятия эффективных совместных решений; в совместной деятельности 

чѐтко формулировать цели группы и позволять еѐ участникам проявлять 

собственную энергию для достижения этих целей. Познавательные 

универсальные учебные действия Выпускник научится: основам 

реализации проектно-исследовательской деятельности; 

  проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя;  

 осуществлять расширенный поиск информации с использованием 

ресурсов библиотек и Интернета; 

  создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; 

  осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в 

зависимости от конкретных условий; 

  давать определение понятиям;  

 устанавливать причинно-следственные связи;  

 осуществлять логическую операцию установления родовидовых 

отношений, ограничение понятия;  

 обобщать понятия — осуществлять логическую операцию перехода от 

видовых признаков к родовому понятию, от понятия с меньшим объѐмом к 

понятию с большим объѐмом; строить логическое рассуждение, 

включающее установление причинно-следственных связей; 

  объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе 

исследования;  

 основам ознакомительного, изучающего, усваивающего и поискового 

чтения;  

 структурировать тексты, включая умение выделять главное и 

второстепенное, главную идею текста, выстраивать последовательность 

описываемых событий; Выпускник получит возможность научиться: 

основам рефлексивного чтения;  

 ставить проблему, аргументировать еѐ актуальность;  

 самостоятельно проводить исследование на основе применения методов 

наблюдения и эксперимента;  

 выдвигать гипотезы о связях и закономерностях событий, процессов, 

объектов; 

  организовывать исследование с целью проверки гипотез;  

 делать умозаключения (индуктивное и по аналогии) и выводы на основе 

аргументации. 
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Взаимодействие тел. Принцип суперпозици 

Инерциальная система отсчета. Законы меха 

Ньютона. Законы Всемирного тяготения, Гу 

сухого трения. Движение небесных тел и их 

искусственных спутников. Явления, наблюд 

в неинерциальных системах отсчета. 

и сил. 

ники 

ка, 

аемы
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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ФИЗИКИ 

10 класс 
 

Базовый уровень Углубленный уровень 

МОДУЛЬ 1. ФИЗИКА И ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЙ 
 

МЕТОД ПОЗНАНИЯ ПРИРОДЫ (1 /4 Ч) 

Физика – фундаментальная наука о природе. 

Методы научного исследования физических 

явлений. Моделирование физических явлений и 

процессов. Физический закон – границы 

применимости. Физические теории и принцип 

соответствия. Роль и место физики в 

формировании современной научной картины 

мира, в практической деятельности людей. Физика 

и культура. 

Физика – фундаментальная наука о природе. 

Научный метод познания мира. Взаимосвязь 

между физикой и другими естественными 

науками. Методы научного исследования 

физических явлений. Погрешности измерений 

физических величин. Моделирование явлений 

и процессов природы. Закономерность и 

случайность. Границы применимости 

физического закона. Физические теории и 

принцип соответствия. Роль и место физики в 

формировании современной научной картины 

мира, в практической деятельности людей. 

Физика и культура. 

МОДУЛЬ 2. МЕХАНИКА (33 ч/ 63 ч) 

Границы применимости классической механики. 

Важнейшие кинематические характеристики – 

перемещение, скорость, ускорение. Основные 

модели тел и движений. 

Взаимодействие тел. Законы Всемирного 

тяготения, Гука, сухого трения. Инерциальная 

система отсчета. Законы механики Ньютона. 

Импульс материальной точки и системы. 

Изменение и сохранение импульса. 

Использование законов механики для объяснения 

движения небесных тел и для развития 

космических исследований. Механическая 

энергия системы тел. Закон сохранения 

механической энергии. Работа силы. 

Равновесие материальной точки и твердого 

тела. Условия равновесия. Момент силы. 

Равновесие жидкости и газа. Движение 

жидкостей и газов. 

Предмет и задачи классической механики. 

Кинематические характеристики механического 

движения. Модели тел и движений. 

Равноускоренное прямолинейное движение, 

свободное падение. движение тела, брошенного 

под углом к горизонту. Движение точки по 

окружности. Поступательное и вращательное 

движение твердого тела. 

Импульс силы. Закон изменения и сохранения 

импульса. Работа силы. Закон изменения и 

сохранения энергии. 

Равновесие материальной точки и твердого тела. 

Условия равновесия твердого тела в 

инерциальной системе отсчета. Момент силы. 

Равновесие жидкости и газа. Движение 

жидкостей и газов. Закон сохранения энергии в 

динамике жидкости и газа. 

МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА И ТЕРМОДИНАМИКА (21 ч/ 44 ч) 
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Молекулярно-кинетическая теория (МКТ) 

строения вещества и ее экспериментальные 

доказательства. Абсолютная температура как  

мера средней кинетической энергии теплового 

движения частиц вещества. Модель идеального 

газа. Давление газа. Уравнение состояния 

идеального газа. Уравнение Менделеева– 

Клапейрона. 

Агрегатные состояния вещества. Модель 

строения жидкостей. 

Внутренняя энергия. Работа и теплопередача 

как способы изменения внутренней энергии. 

Первый закон термодинамики. Необратимость 

тепловых процессов. Принципы действия 

тепловых машин. 

Предмет и задачи молекулярно-кинетической 

теории (МКТ) и термодинамики. 

Экспериментальные доказательства МКТ. 

Абсолютная температура как мера средней 

кинетической энергии теплового движения 

частиц вещества. Модель идеального газа. 
Давление газа. Связь между давлением и средней 

кинетической энергией поступательного 

теплового движения молекул идеального газа. 

Модель идеального газа в термодинамике: 

уравнение Менделеева–Клапейрона, выражение 

для внутренней энергии. Закон Дальтона. Газовые 

законы. Агрегатные состояния вещества. Фазовые 

переходы. Преобразование энергии в фазовых 

переходах. Насыщенные и ненасыщенные пары. 

Влажность воздуха. Модель строения жидкостей. 

Поверхностное натяжение. Модель строения 

твердых тел. Механические свойства твердых 

тел. 

Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как 

способы изменения внутренней энергии. Первый 

закон термодинамики. Адиабатный процесс. 

Второй закон термодинамики. 

Преобразования энергии в тепловых машинах. 

КПД тепловой машины. Цикл Карно. 

Экологические проблемы теплоэнергетики. 

ЭЛЕКТРОДИНАМИКА (10 /53 ч) 

Электрическое поле. Закон Кулона. 

Напряженность и потенциал 

электростатического поля. Проводники, 

полупроводники и диэлектрики. Конденсатор. 

Предмет и задачи электродинамики. 

Электрическое взаимодействие. Закон 

сохранения электрического заряда. Закон Кулона. 

Напряженность и потенциал электростатического 

поля. Принцип суперпозиции электрических 

полей. Разность потенциалов. Проводники и 

диэлектрики в электростатическом поле. 

Электрическая емкость. Конденсатор. Энергия 

электрического поля. 

Постоянный электрический ток. 

Электродвижущая сила (ЭДС). Закон Ома для 

полной электрической цепи. Электрический ток в 

проводниках, электролитах, полупроводниках, 

газах и вакууме. Сверхпроводимость. 
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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ФИЗИКИ 
 

11 класс 
 

Базовый уровень Углубленный уровень 

Продолжение ЭЛЕКТРОДИНАМИКИ (24 ч / 32 ч) 

Постоянный электрический ток. 

Электродвижущая сила (ЭДС). Закон Ома для 

полной электрической цепи. Электрический ток 

в проводниках, электролитах, полупроводниках, 

газах и вакууме. Сверхпроводимость. Индукция 

магнитного поля. Действие магнитного поля на 

проводник с током и движущуюся заряженную 

частицу. Сила Ампера и сила Лоренца. 

Магнитные свойства вещества. 

Закон электромагнитной индукции. 

Электромагнитное поле. Переменный ток. 

Явление самоиндукции. Индуктивность. 

Энергия электромагнитного поля. 

Магнитное поле. Вектор магнитной индукции. 

Принцип суперпозиции магнитных полей. 

Магнитное поле проводника с током. Действие 

магнитного поля на проводник с током и 

движущуюся заряженную частицу. Сила Ампера 

и сила Лоренца. 

Поток вектора магнитной индукции. Явление 

электромагнитной индукции. Закон 

электромагнитной индукции. ЭДС индукции в 

движущихся проводниках. Правило Ленца. 

Явление самоиндукции. Индуктивность. Энергия 

электромагнитного поля. Магнитные свойства 

вещества. 

КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ ( 24 ч/ 72 ч) 

Электромагнитные колебания. Колебательный 

контур. 

Электромагнитные волны. Диапазоны 

электромагнитных излучений и их практическое 

применение. 

Геометрическая оптика. Волновые свойства 

света. 

Электромагнитные колебания. Колебательный 

контур. Свободные электромагнитные колебания. 

Вынужденные электромагнитные колебания. 

Резонанс. Переменный ток. Конденсатор и 

катушка в цепи переменного тока. Производство, 

передача и потребление электрической энергии. 

Элементарная теория трансформатора. 

Электромагнитное поле. Вихревое электрическое 

поле. Электромагнитные волны. Свойства 

электромагнитных волн. Диапазоны 

электромагнитных излучений и их практическое 

применение. Принципы радиосвязи и телевидения. 

Геометрическая оптика. Прямолинейное 

распространение света в однородной среде. 

Законы отражения и преломления света. Полное 

внутреннее отражение. Оптические приборы. 

Волновые свойства света. Скорость света. 

Интерференция света. Когерентность. Дифракция 

света. Поляризация света. Дисперсия света. 

Практическое применение электромагнитных 

излучений. 

ОСНОВЫ СПЕЦИАЛЬНОЙ ТЕОРИИ ОТНОСИТЕЛЬНОСТИ (2 ч/ 6 ч) 

Инвариантность модуля скорости света в 

вакууме. Принцип относительности Эйнштейна. 

Связь массы и энергии свободной частицы. 

Энергия покоя. 

Инвариантность модуля скорости света в вакууме. 

Принцип относительности Эйнштейна. 

Пространство и время в специальной теории 

относительности. Энергия и импульс свободной  
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 частицы. Связь массы и энергии свободной 

частицы. Энергия покоя. 

 

КВАНТОВАЯ ФИЗИКА. ФИЗИКА АТОМА И АТОМНОГО ЯДРА (13 ч / 40 ч) 

Гипотеза М. Планка. Фотоэлектрический 

эффект. Фотон. Корпускулярно-волновой 

дуализм. Соотношение неопределенностей 

Гейзенберга. 

Планетарная модель атома. Объяснение 

линейчатого спектра водорода на основе 

квантовых постулатов Бора. 

Состав и строение атомного ядра. Энергия 

связи атомных ядер. Виды радиоактивных 

превращений атомных ядер. 

Закон радиоактивного распада. Ядерные 

реакции. Цепная реакция деления ядер. 

Элементарные частицы. Фундаментальные 

взаимодействия. 

Предмет и задачи квантовой физики. 

Тепловое излучение. Распределение энергии в 

спектре абсолютно черного тела. 

Гипотеза М. Планка о квантах. Фотоэффект. 

Опыты А.Г. Столетова, законы фотоэффекта. 

Уравнение А. Эйнштейна для фотоэффекта. 

Фотон. Опыты П.Н. Лебедева и С.И. Вавилова. 

Гипотеза Л. де Бройля о волновых свойствах 

частиц. Корпускулярно-волновой дуализм. 

Дифракция электронов. Давление света. 

Соотношение неопределенностей Гейзенберга. 

Модели строения атома. Объяснение линейчатого 

спектра водорода на основе квантовых 

постулатов Н. Бора. Спонтанное и вынужденное 

излучение света. 

Состав и строение атомного ядра. 

Изотопы. Ядерные силы. Дефект массы и энергия 

связи ядра. 

Закон радиоактивного распада. Ядерные реакции, 

реакции деления и синтеза. Цепная реакция 

деления ядер. Ядерная энергетика. Термоядерный 

синтез. 

Элементарные частицы. Фундаментальные 

взаимодействия. Ускорители элементарных 

частиц. 

СТРОЕНИЕ ВСЕЛЕННОЙ ( 4 ч/ 10 ч) 

Современные представления о происхождении и 

эволюции Солнца и звезд. Классификация звезд. 

Звезды и источники их энергии. Галактика. 

Представление о строении и эволюции 

Вселенной. 

Применимость законов физики для объяснения 

природы космических объектов. Солнечная 

система. Звезды и источники их энергии. 

Классификация звезд. Эволюция Солнца и звезд. 

Галактика. Другие галактики. Пространственно-

временные масштабы наблюдаемой Вселенной. 

Представление об эволюции Вселенной. Темная 

материя и темная энергия. 

Резервное время (1 ч / 10ч) 

Итого 68 ч 170 ч 
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Тематическое планирование по физике 

10 класс (2 часа в неделю) 
 
 
 

n/n Тема урока Кол-во 

уроков 

1 ВВЕДЕНИЕ. Физика и естественно-научный метод познания природы. 1 

МЕХАНИКА 33 ч 
 Кинематика (10ч) 

2 Различные способы описания механического движения. 1 

3 Перемещение. Радиус-вектор. 1 

4 Равномерное прямолинейное движение. 1 

5 Движение тела на плоскости. Средняя скорость. Мгновенная скорость. 1 

6 Ускорение. Равноускоренное прямолинейное движение. 1 

7 Лабораторная работа № 1 «Исследование равноускоренного 

прямолинейного движения». 

1 

8 Свободное падение тел. 1 

9 Относительность механического движения. Закон сложения скоростей. 1 

10 Кинематика движения по окружности. 1 

11 Контрольная работа по теме «Кинематика». 1 
 Динамика (11 ч)  

12 Первый закон Ньютона. Инерциальные системы отсчета. 1 

13 Сила. Принцип суперпозиции сил. 1 

14 Инертность. Масса. Второй закон Ньютона. 1 

15 Третий закон Ньютона. Принцип относительности Галилея. 1 

16 Сила всемирного тяготения. Закон всемирного тяготения. 1 

17 Сила тяжести. Движение искусственных спутников Земли. 1 

18 Лабораторная работа № 2 «Изучение движения тела по окружности под 

действием сил упругости и тяжести». 

1 

19 Сила упругости. Закон Гука. 1 

20 Вес тела. Невесомость. Перегрузки. 1 

21 Сила трения. 1 

22 Контрольная работа по теме «Динамика». 1 
 Законы сохранения в механике (8 ч) 

23 Импульс материальной точки. Другая формулировка второго закона 

Ньютона. 

1 

24 Закон сохранения импульса. Реактивное движение. 1 

25 Центр масс. Теорема о движении центра масс. 1 

26 Работа силы. Мощность. КПД механизма. 1 

27 Механическая энергия. Кинетическая энергия. 1 

28 Потенциальная энергия. 1 

29 Закон сохранения механической энергии. 1 

30 Контрольная работа по теме «Законы сохранения в механике». 1 
 Статика. Законы гидро- и аэростатики (4 ч)  

31 Условия равновесия твердых тел. 1 

32 Центр тяжести твердого тела. Виды равновесия. 1 

33 Давление в жидкостях и газах. Закон Паскаля. 1 

34 Закон Архимеда. 1 

Молекулярная физика и термодинамика (21 ч) 
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 Основы молекулярно-кинетической теории (10ч )  

35 Основные положения молекулярно-кинетической теории и их опытные 

обоснования. 

1 

36 Общие характеристики молекул. 1 

37 Температура. Измерение температуры. 1 

38 Газовые законы. Абсолютная шкала температур. Лабораторная работа № 3 

«Изучение изотермического процесса». 

1 

39 Уравнение состояния идеального газа. 1 

40 Основное уравнение МКТ. 1 

41 Температура и средняя кинетическая энергия хаотического движения 

молекул. 

1 

42 Измерение скоростей молекул газа. 1 

43 Строение и свойства твердых тел. 1 

44 Контрольная работа по теме «Основы молекулярно-кинетической теории». 1 
 Основы термодинамики (6 ч) 

45 Работа газа в термодинамике. Количество теплоты. Уравнение теплового 

баланса. 

1 

46 Первый закон термодинамики. 1 

47 Применение первого закона термодинамики к изопроцессам. 1 

48 Необратимость тепловых машин. Второй закон термодинамики. 1 

49 Тепловые машины. Цикл Карно. Экологические проблемы использования 

тепловых машин. 

1 

50 Контрольная работа по теме «Основы термодинамики». 1 
 Изменения агрегатных состояний вещества (5 ч) 

51 Испарение и конденсация. Насыщенный пар. 1 

52 Кипение жидкости. 1 

53 Влажность воздуха. 1 

54 Плавление и кристаллизация вещества. 1 

55 Контрольная работа по теме «Изменения агрегатных состояний вещества». 1 
 ЭЛЕКТРОДИНАМИКА 10ч 

Электростатика (10 ч) 

56 Электрический заряд. Электризация тел. Закон сохранения электрического 

заряда. 

1 

57 Закон Кулона. 1 

58 Электрическое поле. Напряженность электрического поля. 1 

59 Графическое изображение электрических полей. 1 

60 Работа кулоновских сил. Энергия взаимодействия точечных зарядов. 1 

61 Потенциал электростатического поля и разность потенциалов. 1 

62 Проводники в электростатическом поле. Диэлектрики в 

электростатическом поле. 

1 

63 Электрическая емкость. Плоский конденсатор. Соединение конденсаторов. 1 

64 Энергия электрического поля. 1 

65 Контрольная работа по теме «Электростатика». 1 

66

68 
Резервное время. 3 
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Тематическое планирование по физике  
10 класс (5 часов в неделю) 

 

n/n Тема урока Кол-во 

уроков 

Физика и методы научного познания 4 часа 
1 Физика — фундаментальная наука о 

природе. Научные методы познания 

окружающего мира. 

1 

2 Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. 

Моделирование явлений и объектов природы. 

1 

3 Научные гипотезы. Роль математики в физике. 1 

4 Физические величины и их измерение. Методы измерения расстояний до 

небесных тел и измерения времени 

1 

 Механика – 63 часов  

 Основы кинематики 15 ч 

5 Механическое движение и его относительность. 1 

6-7 Основные уравнения кинематики. Решение задач. 2 

8-9 Движение тела с ускорением. Решение задач. 2 

10-11 Свободное падение тел. Решение задач. 2 

12-13 Движение тела, брошенного под углом к горизонту. Решение задач. 2 

14 Лабораторная работа № 1 «Исследование равноускоренного 

прямолинейного движения». 

1 

15-16 Вращение твердого тела. Движение точки по окружности. 

Центростремительное ускорение. Решение задач. 

2 

17-19 Повторительно-обобщающий урок. Контрольная работа № 1. 3 
 Основы динамики 23 ч 

20 Инерциальные системы отсчета. 1 

21-22 Законы Ньютона. Принцип суперпозиции сил, виды сил. Решение задач. 2 

23 Гравитационные силы. Закон всемирного тяготения. 1 

24 Сила тяжести, центр тяжести. Движение планет. Определение масс 

небесных тел. 

1 

25 – 26 Движение искусственных спутников. Расчет первой космической 

скорости. Решение задач. 

2 

27 Вес тела. Невесомость. Перегрузки 1 

28 Сила упругости. Закон Гука. 1 

29-30 Силы трения. Решение задач. 2 

31 Лабораторная работа № 2 «Изучение движения тела по окружности под 

действием сил упругости и тяжести». 

1 

32 Неинерциальные системы отсчета. 1 

33 - 34 Движение под действием нескольких сил. 2 

35 - 36 Наклонная плоскость. 2 

37 - 38 Движение связанных тел. 2 

39 Движение на поворотах. 1 

40-42 Повторительно-обобщающий урок. Контрольная работа № 1. 3 
 Элементы статики 5 ч 

43 Условия равновесия твердых тел 1 

44 Момент силы. 1 

45 Правило моментов. 1 
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46 - 47 Устойчивость тел. Равновесие тел с закрепленной осью вращения 2 

 Вращательное движение твердых тел 5 ч 

48 Угловая скорость. Угловое ускорение. Основное уравнение динамики 

вращательного движения. 

1 

49 Вращающиеся системы отсчета. Теорема о движении центра масс 1 

50 Момент инерции. Использование вращательного движения в технике 1 

51 - 52 Закон сохранения момента импульса. Решение задач. 2 
 Законы сохранения в механике 15 ч 

53 Импульс тела. 1 

54 -55 Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Устройство ракеты. 2 

56 -57 Механическая работа. Решение задач. 2 

58 - 59 Виды механической энергии. 2 

60 - 61 Закон сохранения энергии в механических процессах. Решение задач. 2 

62 -63 КПД механизмов и машин. Решение задач. 2 

64 Зависимость давления жидкости от скорости ее течения. Движение тел в 

жидкостях и газах. Уравнение Бернулли. Подъемная сила крыла 

самолета. Значение работ Н. Е. Жуковского в развитии авиации. 

1 

65 Значение работ К. Э. Циолковского и С. П. Королева для космонавтики. 

Освоение космического пространства. Орбиты космических аппаратов. 

Современные достижения космонавтики. 

1 

66 Вторая и третья космические скорости. Движение небесных тел 

Солнечной системы. Законы Кеплера. 

1 

67 Контрольная работа. 1 
 Молекулярная физика. Термодинамика – 44 ч 
 Основы МКТ. 26 ч 

68 Основные положения молекулярно- кинетической теории. 1 

69 Размеры и масса молекул. Постоянная Авогадро. 1 

70 Броуновское движение, диффузия. Взаимодействие атомов и молекул. 

Измерение скоростей молекул. Опыт Штерна, опыт Перрена. 

1 

71 – 72 Идеальный газ в МКТ. Средние величины в физике. Основное уравнение 

МКТ. 

2 

73 Тепловое равновесие. Температура. Измерение температуры. 1 

74 Абсолютная температура – мера средней кинетической энергии 

молекул. Связь температуры со средней кинетической энергией частицы. 

1 

75 - 76 Уравнение состояния идеального газа. 2 

77 -79 Изопроцессы в газах. 3 

80 - 81 Решение задач. Самостоятельная работа. 2 

82 Три агрегатных состояния вещества. Критическая температура. 

Критическое состояние вещества. 

1 

83 Насыщенный и ненасыщенный пар. Зависимость температуры кипения от 

давления. 

1 

84 Влажность воздуха. Способы измерения относительной влажности. 

Решение задач. 

1 

85 Лабораторная работа № 3 «Определение относительной влажности 

воздуха» 

1 

86 Свойства поверхности жидкости. Поверхностное натяжение и энергия. 1 

87 Смачивание. Капиллярные явления. Лабораторная работа № 4 

«Измерение поверхностного натяжения жидкости» 

1 

88 Решение задач. 1 



с. Зуевка 2022 

89 Кристаллические тела. Анизотропия кристаллов. Элементарная решетка. 

Пространственная решетка. Моно- и поликристаллы. Аморфные тела. 

Получение кристаллов. Жидкие кристаллы. Лабораторная работа № 5 

1 

 «Наблюдение роста кристаллов из раствора».  

90 Механические свойства твердых тел. Применение и учет 

деформации в технике. Упругость. Прочность. Пластичность. Диаграмма 

растяжения. 

1 

91 Лабораторная работа № 6 «Определение модуля упругости 

резины». 

1 

92 - 93 Обобщающий урок. Контрольная работа по теме «МКТ 2 
 Основы термодинамики. 18 ч 

94 Термодинамический метод и термодинамические параметры. 1 

95 - 96 Внутренняя энергия и работа в термодинамике. Решение задач. 2 

97 - 98 Первый закон термодинамики и его применение. Адиабатический 

процесс. Решение задач. 

2 

99 Теплоемкость газов (теплоемкость Сp, Сv), жидкостей и твердых тел. 1 

100 Количество теплоты. Уравнение теплового баланса. 1 

101 Расчет количества теплоты при фазовых переходах. 1 

102 Лабораторная работа № 7 «измерение влаги в мокром снеге» 1 

103 Решение задач. 1 

104 Необратимость тепловых процессов. Второй закон термодинамики и его 

статистический смысл. 

1 

105 -

106 

Принцип действия тепловых двигателей, КПД тепловых двигателей. 

Цикл Карно. Решение задач. 

2 

107 -

108 

Тепловые двигатели в теплоэнергетике и транспорте. Виды тепловых 

машин. Холодильные машины. Решение задач. 

2 

109 Лабораторная работа № 8 «Измерение удельной теплоемкости льда». 1 

110 -

111 

Обобщающий урок. Контрольная работа. 2 

 Электродинамика – 53 ч 
 Электрическое поле 20 ч 

112 Закон сохранения электрического заряда. Точечный и 

распределительный заряды. 

1 

113 -114 Закон Кулона. Дискретность электрического заряда. Опыты Иоффе и 

Малликена. Решение задач. 

2 

115 -117 Электрическое поле. Напряженность - силовая характеристика электрического 
поля. Решение задач. 

3 

118 -120 Линия напряженности. Принцип суперпозиции полей. Электрическое поле 

точечного заряда. Однородное электрическое поле. Решение задач. 

3 

121 Проводники в электрическом поле. 1 

122 Диэлектрики. Поляризация диэлектриков. Электреты и 

сегнетоэлектрики. Пьезоэлектрический эффект. 

1 

123-124 Диэлектрическая проницаемость среды. Решение задач. 2 

125 -127 Электроемкость. Конденсаторы. Электроемкость плоского 

конденсатора. Способы соединения конденсаторов. Решение задач. 

3 

128 -129 Энергия электрического поля. Плотность энергии. 2 

130-131 Обобщающий урок по теме «Электростатика» Контрольная работа 2 

 Законы постоянного тока 16 ч 

132 Условие существования электрического тока. Стационарное 

электрическое поле. 

1 
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133 Закон Ома для участка цепи. 1 

134 Лабораторная работа № 9 «Регулировка силы тока и напряжения в цепях 

постоянного тока». 

1 

135 Расчет электрических цепей с последовательным и параллельным 

соединением проводников 

1 

136 Лабораторная работа № 10 «Последовательное и параллельное 

соединение проводников» 

1 

137 Измерение силы тока и напряжения. Расчет шунтов и добавочных 

сопротивлений. 

1 

138 -139 Удельное сопротивление проводника. Зависимость сопротивления от 

температуры. Сверхпроводимость. Решение задач. 

2 

140 Лабораторная работа № 11 «Определение удельного сопротивления 

проводника» 

1 

141 -143 Работа и мощность постоянного тока. Электродвижущая сила. Закон Ома 

для неоднородного участка цепи. Закон Ома для полной цепи. Решение 

задач. 

3 

144 Лабораторная работа № 12 «Определение ЭДС и внутреннего 

сопротивления источника тока» 

1 

145 Правила Кирхгофа. 1 

146 -147 Решение задач. Контрольная работа 2 

 Электрический ток в различных средах. 17 ч 

148 Электрический ток в металлах. Основные понятия, положения 

электронной теории. 

1 

149 Электрический ток в полупроводниках. Зависимость от температуры и 

освещенности. Собственная и примесная проводимость 

полупроводников. 

1 

150 Ток через контакт проводников p- и n- типов. Полупроводниковый диод. 

Термо- и фоторезисторы 

1 

151 Транзистор. Применение полупроводниковых приборов. 1 

152 -153 Решение задач. 2 

154 Электрический ток в вакууме. Термоэлектронная эмиссия 1 

155 Вакуумный диод и триод. Электронные пучки и их свойства 

Электронно-лучевая трубка. 

1 

156 -157 Ток в газах. Самостоятельный и несамостоятельный разряд в газах. 

Виды разрядов. Плазма. Техническое использование плазмы. МГФ -

генератор. 

2 

158 -159 Электрический ток в растворах и расплавах электролитов. Закон 

электролиза. 

2 

160 Определение заряда электрона. Применение электролиза в технике. 1 

161 Лабораторная работа № 13 «Определение заряда электрона». 1 

162 -164 Обобщающий урок по теме «Электрический ток в различных средах» 

Контрольная работа. 

3 

165 -170 Резерв 6 ч 
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Тематическое планирование по физике 

11 класс (2 часа в неделю) 
 

n/n Тема урока Кол-во 

уроков 

ЭЛЕКТРОДИНАМИКА – 24 ч 
 Постоянный электрический ток (9 ч) 

1 Условия существования электрического тока. Электрический 

ток в проводниках. 

1 

2 Закон Ома для участка цепи. Зависимость сопротивления от 

температуры 

1 

3 Соединение проводников. 1 

4 Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля—Ленца. 1 

5 Измерение силы тока, напряжения и сопротивления в электрической 

цепи. 

1 

6 Электродвижущая сила. Источники тока. 1 

7 Закон Ома для полной цепи. 1 

8 Лабораторная работа № 1 «Измерение ЭДС и внутреннего 

сопротивления источника тока». 

1 

9 Контрольная работа по теме «Постоянный электрический ток». 1 

 Электрический ток в средах (5 ч)  

10 Экспериментальные обоснования электронной проводимости металлов. 1 

11 Электрический ток в растворах и расплавах электролитов. Закон 

электролиза. Лабораторная работа № 2 «Изготовление 

гальванического элемента и испытание его в действии» 

1 

12 Электрический ток в газах. 1 

13 Электрический ток в вакууме. 1 

14 Электрический ток в полупроводниках. Лабораторная 

работа № 3 «Исследование зависимости сопротивления 

полупроводника от температуры». 

1 

 Магнитное поле (6 ч) 

15 Магнитные взаимодействия. Магнитное поле токов. 1 

16 Индукция магнитного поля. 1 

17 Линии магнитной индукции. 1 

18 Действие магнитного поля на проводник с током. Закон Ампера. 1 

19 Движение заряженных частиц в магнитном поле. Сила Лоренца. 1 

20 Магнитные свойства вещества. 1 
 Электромагнитная индукция (4 ч)  

21 Опыты Фарадея. Магнитный поток. 1 

22 Закон электромагнитной индукции. Вихревое электрическое поле. 1 

23 Самоиндукция. Индуктивность. Энергия магнитного поля тока. 1 

24 Контрольная работа по темам «Магнитное поле», 

«Электромагнитная индукция». 

1 

КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ – 24 ч 

 Механические колебания и волны (7 ч)  

25 Условия возникновения механических колебаний. Две 

модели колебательных систем. 

1 

26 Кинематика колебательного движения. Гармонические колебания. 1 

27 Динамика колебательного движения. Лабораторная 

работа № 4 «Исследование колебаний пружинного 

маятника». 

1 

28 Превращение энергии при гармонических колебаниях. Затухающие 

колебания. Лабораторная работа № 5 «Исследование колебаний 

нитяного 

1 
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 маятника»  

29 Вынужденные колебания. Резонанс. 1 

30 Механические волны. 1 

31 Волны в среде. Звук. Лабораторная работа № 6 «Определение 

скорости звука в воздухе». 

1 

 Электромагнитные колебания и волны (8 ч) 

32 Свободные электромагнитные колебания. Колебательный контур. 1 

33 Процессы при гармонических колебаниях в колебательном контуре. 1 

34 Вынужденные электромагнитные колебания. Переменный ток 1 

35 Резистор в цепи переменного тока. Действующие значения силы 

тока и напряжения. 

1 

36 Трансформатор. 1 

37 Электромагнитные волны. 1 

38 Принципы радиосвязи и телевидения. 1 

39 Контрольная работа по темам «Механические колебания и 

волны», «Электромагнитные колебания и волны». 

1 

 Законы геометрической оптики (5 ч) 

40 Закон прямолинейного распространения света. Закон отражения света. 1 

41 Закон преломления света. 1 

42 Линзы. Формула тонкой линзы. 1 

43 Построение изображений в тонких линзах. 1 

44 Глаз как оптическая система. 1 
 Волновая оптика (4 ч) 

45 Измерение скорости света. Дисперсия света. 1 

46 Принцип Гюйгенса. Интерференция волн. 1 

47 Дифракция света. 1 

48 Контрольная работа по темам «Законы геометрической оптики», 

«Волновая оптика». 

1 

 Элементы теории относительности (2 ч)  

49 Законы электродинамики и принцип относительности. 

Постулаты специальной теории относительности. 

1 

50 Масса, импульс и энергия в специальной теории относительности. 1 
 КВАНТОВАЯ ФИЗИКА. АСТРОФИЗИКА  

 Квантовая физика. Строение атома (5 ч)  

51 Равновесное тепловое излучение. 1 

52 Законы фотоэффекта. 1 

53 Давление света. Корпускулярно-волновой дуализм. 1 

54 Планетарная модель атома. 1 

55 Постулаты Бора. Модель атома водорода по Бору. 1 
 Физика атомного ядра. 

Элементарные частицы 

(8 ч) 

 

56 Методы регистрации заряженных частиц. 1 

57 Естественная радиоактивность. 1 

58 Радиоактивные превращения. Закон радиоактивного распада. Изотопы. 1 

59 Искусственное превращение атомных ядер. Протонно-нейтронная 

модель атомного ядра 

1 

60 Ядерные силы. Энергия связи атомных ядер. 1 

61 Цепные ядерные реакции. Ядерный реактор. Биологическое 

действие радиоактивных излучений. 

1 

62 Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия. 1 
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63 Контрольная работа по теме «Квантовая физика». 1 
 Элементы астрофизики (4 ч)  

64 Солнечная система. 1 

65 Солнце. Звезды. 1 

66 Наша Галактика. 1 

67 Пространственно-временные масштабы наблюдаемой Вселенной. 

Представления об эволюции Вселенной. 

1 

68 Резервное время. 1 
 

Тематическое планирование по физике 

11 класс (5 часов в неделю) 
n/n Тема урока Кол-во 

уроков 

Основы электродинамики - 27 ч + 2 лабораторный практикум+ 29 ч 

Магнитное поле земли – 15 ч 

1 Инструктаж по ТБ. Магнитное поле. Индукция магнитного поля 1 
2 Сила Ампера 1 

3-5 

4 

 Примеры решения задач по теме: Сила Ампера 3 

6 Лабораторная работа №1. Наблюдение действия магнитного 

поля на ток. Инструктаж по ТБ 

1 

7  Сила Лоренца 1 

  8-10  Решение задач по теме « Магнитное поле» 3 

11  Магнитные свойства вещества 1 

12-13  Решение задач по теме« Магнитное поле» 2 

14  Обобщающий урок по теме «Магнитное поле» 1 

15  Контрольная работа № 1. Магнитное поле 1 

Электромагнитная индукция  -14 ч 

16 Электромагнитная индукция. Магнитный поток 1 

17  Направление индукционного тока. Правило Ленца 1 

18 Закон электромагнитной индукции. Вихревое электрическое поле 1 

19 Лабораторная работа №2 Изучение явления электромагнитной индукции. 

Инструктаж по ТБ 

1 

20 ЭДС индукции в движущихся проводниках 1 

21-22 Решение задач по теме «Закон электромагнитной индукции» 2 

23 Самоиндукция. Индуктивность 1 

24 Энергия магнитного поля. 1 

25-26  Решение задач по теме «Самоиндукция. Энергия магнитного поля» 2 

27 Обобщающий урок по теме « Электромагнитная индукция» 1 

28 Контрольная работа № 2 Электромагнитная индукция 1 

29 Работа над ошибками. Обобщение. 1 

Колебания и волны -  66 ч 

40 30 Свободные и вынужденные колебания. Условия возникновения колебаний 1 

31 Динамика колебательного движения. Гармонические колебания 1 

32 Лабораторная работа № 3 Определение ускорения свободного 

падения при помощи маятника. Инструктаж по ТБ 

1 

33-34 Решение задач по теме «Гармонические колебания»  

35  Энергия колебательного движения 1 

36  Вынужденные колебания. Резонанс 1 

37  Зачет по теме «Механические колебания» 1 

38  Свободные и вынужденные электромагнитные колебания. Колебательный   

 контур.  

1 

39  Аналогия между механическими и электромагнитными колебаниями 1 

40  Уравнение, описывающие процессы в колебательном контуре 1 

41  Период свободных электрических колебаний. Формула Томсона.  1 
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42-43 Решение задач по теме «Гармонические электромагнитные колебания» 1 

44 Переменный электрический ток. 1 

45 Активное, емкостное, и индуктивное сопротивление в цепи переменного 

тока 

1 

46-47 Электрический резонанс Решение задач по теме «Переменный 

электрический ток» 

1 

48 Генератор на транзисторе. Автоколебания 1 

49-50 Решение задач по  теме «Электромагнитные колебания» 1 

51 Генерирование электрической энергии 1 

52 Трансформаторы 1 

53 Производство, передача и использование электрической энергии 1 

54-55 Решение задач по теме «Трансформаторы» 1 

56  Описание и особенности различных видов колебаний 1 

57 Обобщающий урок по теме «Электромагнитные колебания» 1 

58 Контрольная работа № 3 Электромагнитные колебания 1 

59 Механические волны. Распространение механических волн 1 

60 Длина волны. Скорость волны 1 

61 Уравнение бегущей волны. Волны в среде 1 

62 Звуковые волны. Звук 1 

63-64 Решение задач по теме «Механические волны» 1 

65 Волновые явления. Электромагнитные волны 1 

66 Экспериментальное обнаружение и свойства электромагнитных волн 1 

67 Плотность потока электромагнитного излучения 1 

68 Изобретение радио А. С. Поповым. Принципы радиосвязи 1 

69 Модуляция и детектирование. Простейший детекторный радиоприемник 1 

70 Решение задач по теме «Интерференция и дифракция механических волн» 1 

71 Распространение радиоволн. Радиолокация 1 

72 Телевидение. Развитие средств связи. 1 

73-74 Решение задач теме « Электромагнитные волны» 1 

75 Контрольная работа № 4. Электромагнитные волны 1 

76  Работа над ошибками. Обобщение. 1 

77  Период свободных электрических колебаний  1 

78  Решение задач по теме « Период свободных электрических колебаний» 1 

79  Лабораторная работа  № 4 Измерение показателя преломления стекла.     

 Инструктаж по ТБ 

1 

80  Полное отражение 1 

81  Решение задач по теме «Законы отражения и преломления света» 1 

82  Линза 1 

83 Построение изображений, даваемых линзами 1 

84  Фотоаппарат. Проекционный аппарат 1 

85 Глаз. Очки. Зрительные трубы. Телескоп 1 

86 Формула тонкой линзы  1 

87 Решение задач  по теме «Линзы» 1 



с. Зуевка 2022 

88 Лабораторная работа № 5. Определение оптической силы и фокусного 

расстояния собирающей линзы. Инструктаж по ТБ 

1 

89 Дисперсия света  

90 Интерференция механических и световых волн  

91 Некоторые применения интерференции 1 

92 Дифракция механических и световых волн 1 

93 Дифракционная решетка. Лабораторная работа № 6 Измерение длины 

световой волны. Инструктаж по ТБ 

1 

94 Лабораторная работа № 7 Оценка информационной емкости компакт-

диска. Инструктаж по ТБ 

1 

95 Контрольная работа № 5. Световые волны 1 

Элементы теории относительности- 9 ч +1 лабораторный практикум 

96 Законы электродинамики и принцип относительности 1 

97 Постулаты теории относительности. Релятивистский  закон сложения 

скоростей 

1 

98  Зависимость массы тела от скорости его движения. Релятивистская 

динамика 

1 

99 Связь между массой и энергией 1 

100 Решение задач по теме «Элементы теории относительности» 1 

101 Виды излучений. Источники света 1 

102 Спектры и спектральный анализ 1 

103 Лабораторная работа № 8 «Наблюдение линейчатых спектров». 

Инструктаж по ТБ 

1 

104 Инфракрасное и ультрафиолетовое излучения. Рентгеновские лучи 1 

105 Шкала  электромагнитных излучений  1 

Квантовая физика – 25 ч 

106  Зарождение квантовой теории. Фотоэффект 1 

107 Теория фотоэффекта 1 

108 Фотоны 1 

109 Применение фотоэффекта 1 

110 Давление света 1 

111 Химическое действие света 1 

112 Решение задач по теме « Световые кванты» 1 

113 Обобщающий урок по теме  « Световые кванты» 1 

114 Контрольная работа № 6. Световые кванты 1 

115  Опыт Резерфорда. Ядерная модель атома 1 

116 Квантовые постулаты Бора. Модель атома водорода по Бору 1 

117 Испускание и поглощение света атомами  1 

118 Вынужденное излучение света. Лазеры 1 

119-120  Решение задач по по теме «Атомная физика»  1 

121 Методы наблюдения и регистрации радиоактивных излучений 1 

122 Открытие радиоактивности. Альфа-, бета-, гамма-излучения 1 

123 Радиоактивные превращения 1 

124 Закон радиоактивного распада. Изотопы 1 
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125 Открытие нейтрона.  Строение атомного ядра   1 

126 Энергия связи атомных ядер  1 

127 Ядерные реакции 1 

128 Энергетический выход ядерных реакций  

129  Решение задач по теме «Энергия связи атомных ядер»  

130 Деление ядер урана. Цепные ядерные реакции 1 

131  Ядерный реактор 1 

132 Термоядерные реакции. Применение ядерной энергии 1 

133 Получение радиоактивных изотопов и их применение. Биологическое 

действие радиоактивных излучений 

1 

134-135  Решение задач «Закон радиоактивного  распада» 2 

136 Этапы развития физики элементарных частиц 1 

137 Открытие позитрона. Античастицы 1 

138 Обобщающий урок "Развитие представлений о строении  и свойствах 

вещества" 

1 

139 Контрольная работа № 7. Квантовая физика 1 

Элементы астрономии и астрофизики- 12 ч 

140  Видимые движения небесных тел. Законы Кеплера 1 

141 Система «Земля – Луна» 1 

142 Физическая природа планет и малых тел солнечной системы 1 

143 Солнце 1 

144 Основные характеристики звезд 1 

145  Внутреннее строение Солнца и звезд. 1 

146 Эволюция звезд: рождение, жизнь и смерть звезды. 1 

147 Млечный Путь- наша Галактика 1 

148 Другие галактики 1 

149 Строение и эволюция Вселенной 1 

150-151 Решение задач по теме «Астрономия» 1 

Обобщающее повторение - 19 ч 

152 Повторение. Кинематика точки  

153 Повторение.  Законы механики Ньютона  

154 Повторение.  Законы механики Ньютона  

155 Повторение. Силы в механике  

156 Повторение. Силы в механике  

157 Повторение. Силы в механике  

158 Повторение. Законы сохранения в механике  

159 Повторение. Законы сохранения в механике  

160 Повторение. Молекулярная физика  

161 Повторение. Молекулярная физика  

162 Повторение. Основы термодинамики  

163 Повторение. Основы термодинамики  

164 Повторение. Электростатика  

165 Повторение. Законы постоянного тока  
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166 Повторение. Законы постоянного тока 1 

167 Повторение. Магнитное поле 25 

168 Повторение. Колебания и волны 1 

169 Итоговая контрольная работа 1 

170  Обобщение результатов 1 
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