
Утверждаю            

Директор ___________ Л.А. Воротынцева 

МЕНЮ 

на «20» декабря 2023год 
ЗАВТРАК:  гр. 

Каша  молочная геркулесовая 200 

Кофейный напиток  180 

Батон с маслом    30/5 

  

  

ЗАВТРАК II: 

Сок 100 

  

 ОБЕД: 

Суп с фасолью на кур/б 200 

Рис, соус, котлета рыб 130/30/70 

Напиток из кураги 180 

Хлеб пшеничный, ржаной 40/60 

Икра кабачковая 20 

  

  

  

ПОЛДНИК:  

 

Пирожки с картошкой  80 

Кисель  180 

Фрукт 100 

 

Утверждаю  

Директор ___________ Л.А. Воротынцева 

МЕНЮ 

на «21» декабря 2023год 
ЗАВТРАК:  гр. 

Каша молочная кукурузная  200 

Чай с молоком  180 

Батон с маслом   30/5 

Сыр 10 

  

ЗАВТРАК II: 

Йогурт 100 

  

 ОБЕД: 

Суп рыбный с пшеном  200 

Жаркое по-домашнему с курицей 150 

Компот из с/фруктов  с витамином  «С» 180 

Хлеб пшеничный, ржаной 40/60 

Винегрет  50 

  

  

  

ПОЛДНИК:  

 

Омлет яичный с сосиской 120 

Кисель  180 
  Печенье 25 
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