
Утверждаю            

Директор ___________ Л.А. Воротынцева 

МЕНЮ 

на «15» ноября 2023год 
ЗАВТРАК:  гр. 

Каша  молочная ячневая  200 

Кофейный напиток  180 

Батон с маслом    30/5 

  

  

ЗАВТРАК II: 

Сок 100 

  

 ОБЕД: 

Щи на кур/б со сметаной  200 

Горох, соус, котлета мясо кур  120/30/70 

Компот из с/фруктов  с витамином  «С» 180 

Хлеб пшеничный, ржаной 40/60 

  

  

  

  

ПОЛДНИК:  

 

Пирожки с морковью  80 

Кисель  180 
  Яблоко 100 

 

Утверждаю  

Директор ___________ Л.А. Воротынцева 

МЕНЮ 

на «16» ноября 2023год 
ЗАВТРАК:  гр. 

Суп молочный вермишелевый 200 

Какао   180 

Батон с маслом   30/5 

сыр 10 

  

ЗАВТРАК II: 

Йогурт 100 

  

 ОБЕД: 

Рассольник со сметаной на кур/б 200 

Картоф пюре, рыба с овощами  120/70 

Напиток  из шиповника 180 

Хлеб пшеничный, ржаной 40/60 

  

  

  

  

ПОЛДНИК:  

 

Творожная запеканка со сгущенкой  150 

Чай с лимоном 180 
  Печенье  25 
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