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План работы педагога-психолога ГБУ ЦППМСП м.р. Борский 

Гребенкиной Елены Викторовны 

в государственном бюджетном общеобразовательном учреждении Самарской области средней  

общеобразовательной школе имени Героя Советского Союза Агибалова Михаила Павловича  

с. Зуевка муниципального района Нефтегорский Самарской области 

 

на II полугодие 2023 года 
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Цель: Оказание психолого-педагогической помощи образовательной организации ГБОУ СОШ с. Зуевка в создании 

комфортной развивающей образовательной среды, гарантирующей охрану и укрепление физического, психологического 

и социального здоровья обучающихся. 

Задачи: 

1. Психолого-педагогическое сопровождение реализации ФГОС; 

2. Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся в рамках жизненного самоопределения; 

3. Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся в адаптационный, предкризисный и кризисный периоды; 

4. Психолого-педагогическое сопровождение детей группы риска; 

5. Развитие психологической компетентности всех участников психологического процесса. 
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Вид деятельности Мероприятия Адресат 
Сроки 

проведения 
Формы предоставления результата 

Психолого-педагогическое сопровождение субъектов образовательной деятельности школ 

Психолого- 

педагогическое и 

социально-

педагогическое 

сопровождение 

субъектов 

образовательной 

деятельности ОУ 

Индивидуальная диагностика по запросу Учащиеся 1-11-х 

классов 

Октябрь-

декабрь 

Журналы учета диагностик, протоколы 

обследований, заключения/справки 

 

Групповая диагностика по запросу 

- Личностные особенности; 

- Агрессивность; 

- Тревожность. 

Учащиеся 2-11-х  

классов 

Октябрь-

декабрь 

Журналы учета диагностик, протоколы 

обследований, заключения/справки 

 

 

Групповая диагностика, направленная на 

изучение психологического здоровья 

обучающихся 

Учащиеся 7-8 

классов 

Октябрь-

ноябрь  

Протоколы тестирования 

 

Психологическое 

сопровождение 

реализации ФГОС 

Психологическое сопровождение 

учащихся 1-х классов, обучающихся по 

ФГОС нового поколения (2 этапа) 

Учащиеся 1 

класса  

Октябрь-

декабрь 

Журналы учета диагностик, протоколы 

обследований, заключения/справки 

 

Психологическое сопровождение 

учащихся 4/5-х классов в условиях ФГОС 

нового поколения  

Учащиеся 4/5 х 

классов 

Октябрь -

декабрь 

Журналы учета диагностик, протоколы 

обследований, заключения/справки 

 

Психолого-педагогическое консультирование обучающихся, их родителей (законных представителей) и педагогических работников 

Психолого- 

педагогическое и 

социально-

педагогическое 

сопровождение 

субъектов 

образовательной 

деятельности ОУ 

Выступления на педсоветах, 

методических объединениях, 

родительских собраниях, проведение 

информационных семинаров для 

педагогов и родителей  

- «Адаптация детей к школьной жизни» 

- «Адаптация первоклассников»; 

- «Адаптация пятиклассников; 

- «Учебная мотивация»; 

- «Особенности подросткового возраста»; 

- «Способы поведения в конфликтной 

ситуации». 

Педагоги, 

родители 

Октябрь -

декабрь 

Журналы консультаций, листы регистраций 
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Индивидуальные консультации педагогов 

ОУ 

Педагоги 

 

Октябрь -

декабрь 

Журналы консультаций 

 

Индивидуальные консультации родителей 

ОУ 

Родители Октябрь -

декабрь 

Журналы консультаций 

 

Индивидуальные консультации 

обучающихся ОУ 

Учащиеся  Октябрь -

декабрь 

Журналы консультаций 

 

Групповые консультации обучающихся, 

их родителей (законных представителей) 

и педагогических работников: 

- групповая консультация обучающихся/ 

родителей/ педагогов  

-  «Конструктивный диалог»; 

- «Эмоциональная поддержка в семье»; 

- «Роль семьи в воспитании детей и 

подростков»» 

- «Самоактуализация»; 

- «Мир, который создаю я сам»; 

- «Все в твоих руках»; 

- «Буллинг и кибербуллинг»; 

- «Правила подготовки к экзаменам»; 

- «Оскорбления в классе»; 

- «Я выбираю здоровье»; 

- «Три вопроса». 
«Настройся на победу!»; 

«Я все смогу!»; 

«Береги свои силы»; 

«Передохни перед прыжком» 

Учащиеся 

Родители 

Педагоги   

Октябрь -

декабрь 

Журналы консультаций, листы регистраций 

 

 Подготовка информационно – 

методических материалов психолого – 

педагогической направленности для 

субъектов образования : материалов для 

сайтов и газет, печатных,мультимедийных 

материалов(презентации, видео, слайды, 

фото, буклеты) 

Педагог- психолог Октябрь -

декабрь 

СМИ 

Информационное наполнение сайта 

(пресс- релизы) 

Педагог- психолог Октябрь -

декабрь 

Сайт 
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Психологическое 

сопровождение 

реализации ФГОС 

Индивидуальные консультации педагогов 

1-х классов в рамках ФГОС НОО 

Педагоги Октябрь -

декабрь 

Журнал консультаций 

 

Индивидуальные консультации педагогов 

2-11-х классов в рамках ФГОС НОО, 

ФГОС ООО, ФГОС СОО. 

Педагоги Октябрь -

декабрь - 

Журнал консультаций 

 

Индивидуальные консультации родителей 

учащихся 1-х классов по результатам 

диагностики в рамках ФГОС НОО 

Родители Октябрь -

декабрь - 

Журнал консультаций 

 

Индивидуальные консультации родителей  

1-х классов по результатам диагностики в 

рамках ФГОС НОО 

Родители Октябрь -

декабрь - 

Журнал консультаций 

 

Индивидуальные консультации родителей 

обучающихся 2-11-х классов  по 

результатам диагностики в рамках 

сопровождения ФГОС НОО, ФГОС ООО, 

ФГОС СОО. 

Родители Август-

декабрь 

Журнал консультаций 

 

Групповые консультации родителей и 

педагогов 2-11 –х классов в рамках ФГОС 

НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО. 

Родители Октябрь -

декабрь - 

Журналы консультаций, листы регистраций 

 

Коррекционно-развивающая, компенсирующая помощь обучающимся 

Психолого- 

педагогическое и 

социально-

педагогическое 

сопровождение 

субъектов 

образовательной 

деятельности ОУ 

Реализация профилактических психолого-

педагогических программ по 

профилактике негативных зависимостей, 

по обучению навыкам саморегуляции, по 

снижению уровня эмоциональной 

социальной напряжённости в школе, 

развитию личностных особенностей 

обучающихся и др.  

Программа психологической подготовки 

старшеклассников к ГИА.  

Занятие первое 

- «Психологическая готовность к ГИА» 

Занятие второе 
- «Как подготовиться к ГИА» 

Занятие третье 

- «Поведение на экзамене» 

Учащиеся Октябрь -

декабрь - 

Программы, журналы учета групповых занятий 
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Занятие четвертое 

- «Память и приёмы запоминания» 

Занятие пятое 

-«Приёмы волевой мобилизации» 

Целевые психотренинги  «Как выдержать 

экзамены и остаться здоровым»  

«Как выдержать экзамены и остаться 

здоровым» 

Психологическое 

сопровождение 

реализации ФГОС 

Проведение коррекционно-развивающих 

занятий с учащимися группы риска 

Учащиеся Октябрь -

декабрь - 

Программы, журналы учета групповых занятий 

 

 

 

 

Педагог-психолог___________ Гребенкина Е.В. 
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