
ОПЕРАТИВНЫЙ КОНТРОЛЬ 

Карта контроля соблюдения режима дня 

 

Дата проведения:    

Проверяющий:    

 

№ 

п/п 

 

Вопросы контроля 

Возрастные 

группы 

Результаты контроля 

№1 №2  

1. Знание воспитателем режима 
группы. 

  

2. Проведение зарядки и 
гимнастики после сна. 

  

3. Своевременный прием пищи.   

4. Соблюдение времени 

отведенного для 
самостоятельной деятельности 

  

5. Количество и длительность 

НОД, соответствие расписанию 
и гигиеническим требованиям. 

  

6. Умение воспитателя определить 

степень утомляемости детей и в 

связи с этим несколько 
сократить время НОД 

  

7. Соблюдение длительности 
прогулки. 

  

8. Своевременное укладывание 
спать, обстановка. 

  

9. Соблюдение времени, 
отведенного на сон. 

  

10. Постепенный подъем детей 

после дневного сна с учетом их 
индивидуальных особенностей 

  

11. Организация свободной 
деятельности детей 

  

12. Своевременный выход на 
вечернюю прогулку. 

  

Условные обозначения: 3 - соответствует требованиям 2 - частично соответствует 1 - не 

соответствует 
 



 
 

Рекомендации:   
 

 

 

 

 

 

 

 


