Metoanyeckas pa3padoTka
AUAAKTHYeCKOH UTPbl «COCTaBb MEHIO»

Homunanus: PazpuBawinue urpsl / Jlugakrnueckue

Heanb: paciiipuTh Kpyro3op JeTeil 0 MOJE3HbIX U BPEIHBIX MPOIYKTaX MUTAHUS;
MO3HAKOMUTh C BHUTAMHHAMU M MX 3HAYE€HUEM JUIsl 370pPOBbS YEJIOBEKA;
BOCIIUTHIBATh Y  JIOIIKOJBHUKOB  KyJIbTYPy  IHUTaHHS;  CIOCOOCTBOBATH
CTaHOBJICHHIO OCHOB 3JI0POBOT0 00pa3a KH3HHU.

OOopynoBanme: UTPOBOE I0JIE, COCTOALLEE U3 TPEX TapEJIOK, CUMBOJIM3HPYIOIINX
«3aBTpaK», «00em», «yXUH»; KapTOUKH C WJUIFOCTPALMSIMHU Pa3IMYHBIX OIrOA
(kamra, yail, KOMIIOT, cajaT U3 OEJIOKOYaHHOM KamycThl, CyIl, OOpI] U T.I1.).

XOII HUI'PbI UMCCT TPH BapHaAHTA.

HepBbIﬁ BAapHAHT 3aKII049acTCda B CICAYIOIICM: M3 JICKAIKUX HAa CTOJIC KAPTHHOK
C I/1306pa)KGHHeM pPas3IM4HbIX IIPOAYKTOB, ACTAM IIPCAJIaracrcs BI)I6paTI> TC,
KOTOPLIC ITOJIC3HBI I 3JOPOBOI'O ITMTAHHUA. BI)II/IFpLIBaeT TOT, KTO 0e301mn00YHO
CIIpaBUJICA C 3a1aHHUCM.

Bropoii BapuaHT mnpeaycMaTpuBaeT ydacTue B HIpe OT 3 10 6 Jeren.
Bocnurarens moka3blBaeT KapTHHKY C M300paK€HHUEM JIF0O00Tr0 MPUTOTOBIEHHOTO
Omrofa, a JETH M0 OYEPEU ONPENEIAIOT, B KaKOM MEPUOJl BPEMEHH €r0 KyIIAIOT:
Ha 3aBTpak, o00ea WIM YXKMH. 3aTeM JlaHHasg KapTUHKa KJIaJeTcs Ha
COOTBETCTBYIOLYKO TapesIKy WIPOBOTO MOJIA (Ha WIPOBOM IIOJIE TPU TapesKHy,
CHMBOJTU3UPYIOIINE «3aBTPaK», «obem», «yxkuH»). [lodexmaer TOT, KTO B Xo[e
UTPbl TPAaBUJIBHO COOTHOCWJ KAPTHUHKU IMPUTOTOBJIEHHBIX OJIOA C TapeliKaMH,
0003HAYAIOIMMU IPUEM MUIIIH.

Tperuii BapuaHT MOXET OBITh NPETIOKEH PeOCHKY B (hOpME UTPOBOM CUTYAIIHH
«CocTaBb MEHIO Ha 3aBTPAK, 00/ M YKUH CAaMOCTOSATEIHLHO.






