
Квест-игра "Путешествие в страну здорового питания" 

Цель: формировать у детей представление о правильном питании, как 

основе здорового образа жизни. 

 

Задачи. 

1. Расширить представления детей о полезных продуктах. 

2. Формировать навык работать в команде, рассуждать, анализировать, 

прислушиваться к мнению ребят, вместе находить правильный ответ. 

3. Воспитывать бережное отношение к своему здоровью. 

Выполняя интересные задания, дети узнали о пользе каши для организма 

человека. 

 

Какими витаминами богаты фрукты и овощи, в каком виде полезнее их 

употреблять 

 

Играя в игру "Хочу-Нельзя", дети кружками разного цвета обозначали 

продукты полезные, которые нужно есть как можно чаще, продукты, которые 

нельзя кушать часто и продукты,которые можно есть редко, и в малом 

количестве. 

 

. 

В конце игры полученные знания дети закрепили в своих рисунках. 



  


