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IHosicuuTennLHAA 3aIHCKA

[Tporpamma pazpaboTana ¢ yu€Tom:

1. ®denepanpHoro 3akona "O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit ®eneparuun ot 29.12.2012
N 273-D3.
2. @enepalibHOTO TOCYAPCTBEHHOTO 00Pa30BaTEILHOrO CTaHAapTa HAYaIbHOIO O0IIETro
obpazoBanus. [Ipuka3 MunucrepcrBa npocsemienus Poccuiickoit @eneparuu ot 31 mas 2021 r.
Ne 286.
3. [Iporpamma BHeypouHO# aesrenbHOCTH N0 «IIIK0oNMbHBIN cliopTUBHBIN KI1y0 «Bera»»
pa3paboTaHa Ha OCHOBE IPUMEPHOI MporpaMMel 1o pusnyeckoit kyiabType (IIpumepnas
nporpamma 1o ¢usndeckoii kynprype. 1-5 knaccel. - M.: IIpocsemienue, 2019 rox);

Pe3yJ1]>TaTI)I O0CBOCHMUS IPOrpaMmMbI BHeyPO‘lHOﬁ ACATCJIbHOCTH

B npornecce 00y4ueHns 1 BOCOUTAaHUS COOCTBEHHBIX YCTaHOBOK, OTPEOHOCTEH B 3HAUNMOM
MOTHUBAIIMK Ha COOJIIOZCHNE HOPM U MPaBUJI 3J0POBOro 00pa3a KU3HU, KYJIbTYphl 310POBbS Y
ydamuxcst GopMUPYIOTCsI MO3HABATEIbHBIE, TMYHOCTHBIE, PETYISTHBHBIC, KOMMYHHKATHBHbIC
YHUBEpCaJbHbIE YUeOHbIC IEHCTBHUS.

OcHoBHas 00pa3oBaTeIbHasE IPOrpaMMa YUPEKICHUS MPETyCMaTPUBACT TIOCTUKCHUE
CIICIYIOIIHMX PEe3yIbTaTOB 00pa30BaAHMUSL:

IIpeaMeTHBIe pe3y/IbTaThl XapAKTEPU3YIOT OIBIT YYAIIUXCSl B TBOPYECKON IBUTaTEIbHOU
NeSITeIbHOCTH, KOTOPBIM MPpUOOpeTaeTCs U 3aKpeIuIsieTcs B IpoLecce OCBOCHUS y4eOHOTro
npenMera «Pusnyeckas KyapTypa». [IprodperaeMblil OnbIT IPOSBIAETCS B 3HAHUAX U CIIOCOOaxX
JBUTaTEJIbHOU JEATEIBHOCTH, YMEHHUAX TBOPUYECKU X IPUMEHATH IIPU PEIICHUH TPAKTUYECKUX
3a/1a4, CBSA3aHHBIX C OpraHu3alueil U MPOBEIEHUEM CAMOCTOATEIbHBIX 3aHATUN (PU3NYECKON
KYJIBTYPOM.

Copaeprxanue nporpaMmmsi.

2xnacc (34 3aHsaTHA)

Hrpsl ¢ 6erom ( SuacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEACHUS MPU IPOBEACHUN
urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOI0 Oera
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY na mecte. Kommuiekc OPY ¢ pudmoBanHbIME cTpoukamu. Mrpa
«CoBymka». Urpa «BopoHbl 1 BOpoObI»
e Kommekc OPY B nmxenun. Urpa «K cBoum daaxkam». Urpa «JleHb 1 HOUbY.
e Kommiekc OPY B konoHHE 110 0gHOMY B JBMkeHUH. Yrpa «BpI30B HOMEPOB»
Hrpa «ITycToe mecTo».
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. HMpra «Hesoay». Urpa «Koneco»
e Kowmmiekc OPY na mecrte. Urpa «/IBa mopo3zay». Urpa «BopoObu-IIONPBITyHUHKI.
Hrpsl ¢ npbrkkamu (S 4acos)
Teopus. IlpaBuna no TeXxHUKe 0€30MaCHOCTH IPU MPOBEACHUH UTP € IPBLKKAMHU.
[TpoduiakTuka geTcKOro TpaBMaTiu3Ma. Pa3BuTre KOOpJMHALUY IBUKEHUHN B IPBIKKAX CO
CKAKaJIKOH
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOU HOTe». rpa « BopoOymikmy.
e Komrmuiekc ynpaxxHeHUH ¢ JNIMHHOM ckakankoi. Mrpa «¥Y noukay». Urpa «KTo Beime»



e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Ipepkku B npucene». Urpa « I IMHrBUHBI ¢ MAUOM.
e Kommiekc OPY ¢ kopotkoi ckakankoi. Urpa «lloiimail msarymky». Urpa «IIpbikku ¢
IIOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ Mauom (5 yacos)
Teopus. [TpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEJCHUSI TPU C UTPAX MSIUYOM.
Ipakmuueckue 3auamus.
e (CoBeplileHCTBOBaHME KoopauHauuu apuxenuid. rpa « Ilepenan — caguce». Urpa
«Cpeun».
e Passurne rmazomepa u yyBcTBa pacctossHus. llepenaya msya. Meranue msga
Urpa «OxotHuku U yTKu». Urpa «Coeit Mstu»
e VKpeIUIeHHe OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX IPYIIT; MBI PYK U I1e4eBoro nosca. Mrpa «Paxk
naTuTcs Hazany. Urpa « Ckopsiil moe3ny.
e (OOydenne OpoCaHMIO, METAHHUIO U JIOBJIC Msua B UTPE.
bpocku u nosns msya. Mrpa «Kto camslii Metkuin». Mrpa «He ymycru mMsta».
Hrps1 maJioii moaBuKHOCTH (5 4yacoB)
Teopus. [IpaBuna 1o TeXHUKe 0€30MACHOCTH MPH MPOBEACHUHU UTPbI MAIOH
MOJABUAKHOCTH.
Ipakmuueckue 3anamus.
e Kowmmiekc cneunanbHbix ynpaxHeHuil «PoBHas cnuHay. Mrpa «3meiika». HWrpa
«Kapnuku u BeIMKaHbD.
e Kowmmiekc ynpaxHenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komka u mbikay. Urpa «Pyueex».
e VmpaxHeHus Uil UCIPABJICHUs HAPYIIEHU OCaHKH U miockocronus. Urpa
«Ctpeko3bl». Urpa «HeMnuoHbl CKaKaaKuy.
e ['UMHACTHYECKHE MIOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, PUTYypHAS MapIIMPOBKA.
Urpa «IToctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
JlabupunT». Urpa «4T0o H3MEeHUIIOCH?»
3uMHMe 3a0aBbI (4 4ACOB)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUSHUE HA opranu3M. [IpaBuia 6e30macHOro moBeneHus mpu
KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKax. IHCTpyKTax Mo TEXHHUKE 0€30I1aCHOCTH.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e Urpa «Jlemum cHexHyIO 6a0y».
e Urpa «JlenuM CKa304HBIX I€POEBY.
e Urpa «Cannble noe3na».
e Urpa «Ha onHoM nbpIKE».
e Urpa «E3na Ha nepexitaiHbIX»
Acraders (5 yacoB)
Teopus. I1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEAEHUS MPU NPOBEACHUH dcTadeT
Crioco6b! JieneHust Ha KoMaHibl. CUUTAIKH
IIpakmuueckue 3anamus:
e Becenble cTapTsl
e DOcragerts! «ber no koukam», «ber copoKOHOXKEK».
e Ocradersl «Pak narutcs Hazany, «CKOpbIi moe3my.
e DOcradersl «YeMIHOHBI CKAaKaIKN», «BbIOHBI.
e DOcradersl «CTpeko3sl», «Ha HOBoe MecTO».
Hapoansbie urpsi (5 yacos)
Teopus. VicTopust U3y4eHUsl U OpraHU3aliy Urp. 3HAMEHUTbIE COOUPATENIN U OPraHU3aTOPhI UTP.
Hrposast TepMHHOIOTHA.
Ilpakmuueckue sanamus.
e PasyunBanue HapogHbIX urp. Urpa «beryHok»
e PasyunBanue HapogHbix urp. Urpa «Bepépouka»



e PazyuuBanue HapogHbIX urp. rpa «Korem»
PazyunBanue Hapoansix urp. Mrpa "Jlenymika - canoxuuk".

3knacc (34 3aHATHA)

Hrpwi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: TlpaBuna TexHUKH Oe30macHOCTH. 3HaueHUE Oera B KU3HU YEIOBEKA U KUBOTHBIX.
Jlyuime jgerkoatiaeTsl CTpaHbl, 001aCTH, IIKOJIBL.
Ipakmuueckue 3anamus.
o Kommiekc OPY mis ykpernenus mbiiii Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HeaHok».
o Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «DwivH U NTAIKK)
e Kommiekc OYP B nmwxenuun. Urpa «lIstHamku ¢ nomom». Urpa «lIpepBanubie
naTHaIKW». Mrpa «Kpyrosele nTHAIIKN
e Kommiekc OPY B konoHHe 110 ogHOMY B ABmxeHuu. Urpa «Kpyroseie narnamkny». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT JBOUX)»
Hrpwi ¢ mstuoM (5 yacos)
Teopus. ITpaBuiia TeXHUKHM 0€30IIaCHOCTH MPU UTPe ¢ MA4OoM. PasyurBaHue CUUTAIIOK.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Kommekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msank kBepxy». Urpa «CBedun cTaBUTh»
e Kowmmmiekc OPY ¢ 6onpmmu Msigamu. Urpa «I[lepebpacsiBanue Msayay
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryuuit msu».
e Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIMU Msiuamu. Urpa «Beibeit msiu u3 kpyray». Urpa «3amuiain
TOpoaY.
e Kommiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «l'onka mstueii». Urpa «llonaau B nens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ npbikkamu (5 yacos)
Teopus. IIpaBuia TeXHUKH O€30IIACHOCTH IIPU UTPE C IMPBDKKAMHU.
[ 4ero 4yenoBeKy BaXKHO YMETh IIPbITaTh.
Buael npekkoB. PazydnBanue cuuTasnox.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jleayiika — poxok».
e Kommiekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomangkm».
e Kommiekc OPY. Urpa « Ilerymunsiii 60ii». Urpa «bopb0a 3a MpBIKKU».
e Kommiekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHol Horey. Urpa «KTo nepBbIii?».
Hrps1 Manoii NOABHKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TEXHUKH 0€30MACHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEIbHOCTb.
IIpaxmuueckue 3anamus
e Urpel Ha BHUMaTenbHOCTB. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpenieHHoe ABUKEHHUE.
Hrpa «Ilepemena mect».
e Kowmmiekc OPY st mpaBUiIbHON OCaHKHU, pa3yduBaHUE CUUTAIIOK.
Urpsr «Koneuko». Urpa « Mope Bosnyetcs». Urpa «Kpuoit netyx»
e Kommiekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Konedxo».
e Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umMHMe 3a0aBbI (4 4ACOB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKHU 6€30MaCHOCTH 3UMON. OCTOPOMKHO JIe.
3aragkuy ¥ MOCJIOBULBI O 3UMe. becena o 3akanuBaHUM.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CTpouM KpenocTb».
e Urpa «B3saTue CHEKHOTO ropoKa.
e Urpa «JlenuMm cHEroBUKay.



e Urpa «MeTkol CTPEIOK».
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa dctadera. PazouBanue pasHbIMH crioco0aMH KOMaH]I Ha TPYIIIIbIL.
Ilpaxmuuyeckue 3anamus:
e DOcraderts « [lepenan — canucey, «Msu cpeaaemy», «llapamoructs», «Ckrakanka mos
HoraMm», «Tadkay.
e Dcradera «Hennounsnii 6ery, «Ilo memouke», «Bri3oB HOMEPOBY, «Jlopoxkuy, «lllapuk
B JIOXKKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Bogoi», «Karu Gonbioi M4 Brepeau ceos», «Hutku
HamaTbIBaThy, «llepenaua Maua B kosioHHEY, «Iloe3m».
Hapoanbie urpsoi (5 4acos)
Teopus. MatepuanbHasi U J1yXOBHasi UrpoBas KyiabTypa. OpraHuzanus U IOpOBEICHHE WUIP Ha
pa3AHUKAaX.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "["openku".
e PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «'ycu - nedenu»
e PasyuuBanue HapogHbIX Urp. Urpa «MoTanbuiuibny
e PasyuuBanue HapoHbIX Urp. Urpa "Mumenu".

4xnacc (34 3aHaTHA)

HUrpsi ¢ 6erom (5 yacos).
Teopus. [Tpaswia Th npu npoBeneHUU MOABUKHBIX UTP. CIIOCOOBI JIeICHNS Ha KOMaH/IbI.
[loBTOpEHME CUNTATIOK.
Ipakmuueckue 3anamus.
Kommnekc OPY B asmwkenuu. Urpa «ber komannammy. Urpa «Memodek».
Kommiieke OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"'oponok». Urpa «Pycckas nanrta
Kommexkc OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsaray.
Kommiieke OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIarnamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mrykm».
Hrpsl ¢ MauomM (5 yacos)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOrO MOBEJEHUS C MIYOM B MECTaxX MPOBEACHUS MOIBUKHBIX UTP.
Nuctpykrax no Th.CriocoObl nepenaun msua; nepedpocka Msdelt Apyr Ipyry B LIepeHrax.
IIpakmuueckue 3anamus:

e Kommiekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msia B nentpe». Urpa «Msd cpenaemy».

e Kommiekc OPY ¢ 6onpmumu Msgamu. Mrpa «Msia — cocenty». rpa «OXOTHUKN.

e Kommiekc OPY ¢ nabuHbiMu Msiuamu. Urpa «Otragaid, kTo Opocui»

Urpa «3amumiail Bopotay.
e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «[lonsuxuas nens». Urpa «OOroHu mMstu.
Hrpa «Ms14 B nieHTpe».

Hrpsl ¢ nperxkamu (S yacos).
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEICHHS B MECTaX MPOBEJCHUS MOBUKHBIX UTD.
[Tpodunaktuka nqerckoro TpaBMaTu3Ma. PasyumBaHue cunMTaNOK.
Ilpakmuueckue sanamus.
Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHO». Urpa «3aifmisr B oropoie».
Kommiekc OPY. Urpa «lumikwn, xényau, opexun.Urpa «Oemnpie MeaBen.
Kommnekc OPY. HUrpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.
Kommnekc OPY. Urpa «JloBymka». Mrpa «Kankanbe.
Hrpa manoii noaBH:KHOCTH (5 4yacoB).
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEAEHUS B MECTax MPOBEACHUS MOABMKHBIX UTp. MHCTpyKTa)
no Th. Pa3zyunBanue pupm 1 mpoBeACHUS UTP.



Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Kto mameiie 6pocut?». Urpa «UTo usmMeHUIoch?».
Wrpa «Haiigu npenmery.
o Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Cnymai curnan». Urpa «Yranaii, kto 310?». Urpa
«Tounsrii Tenerpady.
e Kowmmiekc OPY na mecrte. Urpa «HeBuaumkuy. Urpa «Habmogarenn». Urpa «Kto
TOYHEEY.
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapto». Urpa «CagoBHUKY.
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).
Teopus. ITpaBuna 06e30MacHOTO MOBEICHUS
IIPU KaTaHWUU HA JIbDKAX, CAHKaX.
Nuctpykrax no Th. [IoBTropeHne nonepeMeHHoro AByXIaKHOI0 X0/1a, TIOBOPOTa B ABUKECHUU U
TOPMOKEHUE.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CHEXKOM MO MSYY».
e Urpa «Ilycroe mectoy.
e MUrpa «Kto nanpiie» (Ha JIbDKax).
e Urpa «bbICTPBI JIBLKHUK.
Acraderts (5 yaco).
Teopus. [1paBuina 6e30macHOro NoBeaeHUs npu npoBeaeHnn sctadet. Mucrpykrax no Th.
Crioco0s!1 ienenust Ha KOMaH bl [IoBTOpeHnEe CUNTAIIOK.
Illpakmuueckue sanamusi.
e DOcradetrsl «Xoapda 1Mo HAYSPUCHHOW JTMHUHY, C JJOCTABAHUEM TOJBHKHOTO Mstya, «KTo
nepBhIii?», acTadera mapamu.
e Dcradera c 1a3aHUEM U MEepesie3aHneM, JUHEeHHas ¢ IPbDKKaMH, ¢ 6ETOM BOKPYT
TMMHACTUYECKON CKAMEMKHU, «BEPEBOUYKA MOl HOTaAMM.
e Dcradera c npeaMeTaMu (CKaKaJIKu, MIIH, 00pydn)
Hrpa masioii moaBuskHOCTH (5 4acoB).
Teopus. [TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTAaX MPOBEACHHUSI MOABUKHBIX UTP. MHCTpyKTaX
no Th. PazyunBanue pud™M a5 IpoBEACHUS UTP.
Ilpakmuueckue sanamusi.
o Kommueke OPY na mecte. Urpa «Kto gansiie 6pocur?». Urpa «Uto
u3Mmenusnocb?». Urpa «Haiiau npeamer».
e Kommuekec OPY na mecre. Urpa «Cnymait curnan». Mrpa «Yragaii, KTo 310?».
Urpa «Tounslii Tenerpad».
e Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «HeBuaumkny». Urpa «Habmarogarenu». Urpa
«KT0 TOUHEEN.
e Kommueke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptei». Urpa
«Ca1oBHUKY.
Hapopnbie urpsi (5 4acoB)
Teopus. TpaauIMOHHbBIE HAPOIHBIE MTpa3aHUKU. KaneHjapHble HapoIHbIE Pa3THUKH.
Knaccugukaius HapoaHbIX UTp.
Ipakxmuueckue 3anamusi:
e PasyuuBanue Haponnbix urp. Mrpa "KopoBy nouts".
e PasyuuBanue Haponsbix urp. Urpa "Maneuunna - koneunHa".
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa ""Kopuryn".
e PasyuuBanue HapoaHbIX Urp. Urpa "babku".



Temamuueckoe niaanuposanue

2 Kknacc
Ne II/IT | Tema 3ansTHS Kozn-
BO
4acoB

1. [TpaBuiia 6€301MacHOTO NOBEAEHUS IIPU IPOBEACHUHN 1
urp c 6eroM. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHHKa paBHOMEPHOTro Oera

2. Kommuiekc OPY na mecte. Kommekec OPY ¢ pudmoBaHHbIMU CTpoukamu. | 1
Urpa «Cosymika». Urpa «BopoHbl ¥ BOpOOB»

3. Kommnexec OPY B nBmxkenun. Urpa «K cBoum ¢uaxkam». Urpa «/lens u | 1
HOYb.

4. Kommiekc OPY B konoHHe 110 ogHOMY B ABMkeHUH. Urpa «Bpi3oB 1
HoMepoB» Urpa «Ilyctoe mecto». YnpaxHenus ¢ npeameramu. Hpra
«Heson». Urpa «Koneco»

5. Kommekc OPY na mecte. Urpa «/[Ba mopo3say. Urpa «Bopobbu- 1
HONPBITYHUUKHY.

6. [TpaBuiia o TexHUKe 0€30MaCHOCTU IPU MPOBEAECHUH UTP C IPBIKKAMHU. 1
[Tpodunaktuka nqerckoro TpaBMaTu3Ma. Pazsurue KoopanHaIUN
JBUKEHUN B MPBDKKAX CO CKAKAIKOMN

7. Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHo HOore». Mrpa « BopoOymikuy. 1

8. Kommieke ynpaxHeHuil ¢ 1muHHON ckakaikoil. Urpa «Y gouka». Urpa 1
«KT0 BbIIIE»

9. Kommekc OPY ¢ mssuamu. Urpa «lIpepkku B npucene». Urpa 1
«ITMHrBUHBI C MIYOMY.

10. Kommiekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «[loitmait msarymky». Urpa | 1
«IIpBDKKH € TOBOPOTOM»

11. [TpaBuna 6€30macHOrO MOBEACHHS TPU C UTPAX MSIYOM. 1

12. CoBepliuieHCTBOBaHUE KOOpAMHALMK ABM>keHui. Urpa « Ilepenan — 1
caauch». Urpa «Ceeuny.

13. Pa3zButne rmazomepa u uyyBcTBa paccrosHus. Ilepegaua msua. Metanue | 1
msiga Urpa «OxotHukU U yTkn». Urpa «Coeit Msiu»

14. VYKpenieHre OCHOBHBIX MBIILIEYHBIX IPYII; MBILIL] PYK U IIJIEYEBOTO 1
nosica. rpa «Paxk niarurcst Hazany. Urpa «Ckopblit moe3m.

15. bpocku u nosis msava. Urpa «Kto camenii Mmetkuii». Urpa «He ynycrtn 1
M.

16. [TpaBuia mo TexHuke 6€30MacCHOCTH P MPOBEIEHUH UTPBI MAJIOH 1
MOJIBU’KHOCTH.

17. Kommnekc cnenuanbHbIX ynpaxHeHui «PoBHas crimHay. Urpa «3meiikay. | 1
Wrpa «Kapnuku W BeIMKaHbD).

18. Kommnekc ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Komrka n Meimka». Urpa | 1
«Pyueex».

19. YrpakHeHus 1)1 UCIIPABIEHUS HAPYILIEHUN OCAaHKH U IUIOCKOCTOIIHS. 1
Urpa «Ctpekossn». Urpa «HeMImoHbI CKaKaIKuy.

20. ['MMHacTHYEeCKUE TOCTPOSHUS, pa3MbIKaHusl, GUTypHas MapIIMpPOBKa. 1
Hrpa «lloctpoenne B mepenry». Hrpa «Ha nHOBoe Mecro». Hrpa
«JIabupunT. Urpa «4to nsmeHmnocs?»

21. 3akanuBaHMe U €ro BIMSHUE Ha opraHu3M. [IpaBuiia 6e30macHoro 1
MOBE/ICHU ITPU KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKax. MIHCTpYyKTaxk 0 TEXHHUKE
0€30M1aCHOCTH.

22. Urpa «Jlenum caexHyro 6a0y». Urpa «JlenuM cka3odHBIX TEPOEBY. 1




23. Urpa «Cannbie moesnay. 1

24. Urpa «Ha ognoit neixe». Urpa «E31a Ha nnepekiagHbIx» 1

25. [TpaBuna 6e30macHOr0 MOBEACHHS MPU MPOBEACHUH dCTaPET 1
Crioco6b!1 nienenust Ha KoMaHipl. CUUTAIKH

26. Becenbie craptel Ocradersl «ber mo koukamy, «ber COpoKOHOKEK. 1

27. Octadetsl «Pak nsturcs Hazany, «CKOPBII Moe3my. 1

28. Ocradersl «HeMITHOHBI CKAaKAIKN, « BEIOHBIY. 1

29. Ocradetnl «CTpekossl», «Ha HOBoe MecToy. 1

30. Hcropuss m3ydeHHss W OpraHU3alMHM Wrp. 3HaMEHUTHIe cobuparenn u | 1
opranu3zatopsl urp. irposasi TepMHUHOJIOTHS.

31. PasyunBanue Hapoaubix urp. rpa «beryHok» 1

32. PazyunBanne HapoaHsix urp. Urpa «BepéBoukay 1

33. PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «Kortem» 1

34. PazyunBanne HapoaHsix urp. Urpa "Jlemymika - canoxHuk". 1

Temamuueckoe nnanupoganue
3 knacc
Ne II/IT | Tema 3ansTHS Kon-
BO
4acoB

1. [TpaBuiia TexHUKM O€30MacHOCTH. 3HaueHHWE Oera B JKU3HM 4yejoBeka u | 1
KUBOTHBIX. JIydI1e jerkoaraeTsl CTpaHbl, 001aCTH, IIKOJIBL.

2. Kommieke OPY mnsa ykpennenus mpin Hor. Mrpa «3melikay. Urpa 1
«HemHoKY.

3. Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «PunnH n 1
OTAITKN

4, Kommiekc OYP B auxenuu. Urpa «lIstHamku ¢ nomom». Urpa 1
«IIpepBannsle naTHamkw». Mrpa «Kpyrosble nsaTHalkn»

5. Kommniexc OPY B konoHHe 1o ogHOMY B ABMkeHUH. Urpa «Kpyrossie 1
naTHawkn». Urpa «JIoBymku B kpyry». Urpa « MHOro Tpoux, XBaTur
JIBOUX»

6. [TpaBuna TexHUKH 0€30MACHOCTH TPU UTpe ¢ MsiuoM. PazyunBanme 1
CUHTAJIOK.

7. Kommekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa 1
«CBe4M CTaBUTHY»

8. Kommnexec OPY ¢ 6onpimmmu mstuamu. Urpa «IlepebpacbiBanne Msiuay» 1
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryqnii msiay.

9. Kommnexec OPY ¢ nHabuBHbiME Mauamu. Urpa «BpiGei M4 U3 kpyray. 1
Urpa «3amuimaii ropoay.

10. Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msiaeii». Urpa «llonagu B 1
uenb». Urpa «Pycckas manta»

11. [IpaBuna TexXHUKH O€30MACHOCTH MpH Urpe C mnpbbkkamu. Jns dero | 1
YeNOBeKYy BaXHO YMETh TphIraTh. BHIBI TPBDKKOB. Pa3yunBanme
CUHTAJIOK.

12. Kommiexkc OPY. Urpa « BopoGymiku u kot». Urpa «Jlenymka — poxok». | 1




13. Kommiekc OPY. Urpa « Ilepecenenue nasarymek». Urpa «Jlomaakmy. 1

14. Kommnexc OPY. Urpa « [letymmnsiii 60i». Urpa «bopn0a 3a npeokkmy. | 1

15. Kommnexkc OPY. Urpa « Cosnka Ha onHoi Horey. Mrpa «KTo nepBbIii?». 1

16. [TpaBuna TexHukn 6€30MacHOCTH. 3HAKOMCTBO C HTPaMH Ha 1
BHHUMATEJIbHOCTD.

17. Wrpsl Ha BHUMaTenbHOCTL. Wrpa «Jletut - He nerur». Urpa 1
«3anpemneHHoe ABkeHuey. rpa «llepemena mecty.

18. Kommiekc OPY ajis npaBuiibHOM OCaHKH, pa3yuyMBaHUE CUUTAJIOK. 1
Urpwr «Koneukoy. Urpa « Mope Bonnyercsi». Urpa «Kpuoit netyx»

19. Kommiekc OPY. Urpa «Momyankay. Urpa «Koseukoy. 1

20. Komniekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect» 1

21. [TpaBuna TeXHUKH O€30aCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMHU Ha 1
BHHUMATEJIbHOCTD.

22. Urpa «CTpouM KpernocThb. 1

23. Wrpa «B3stue cHexHOro ropoakay». rpa «MeTKoN CTpesok». 1

24, Urpa «Jlemmum CHETOBHKa. 1

25. 3nauenue cnoBa dctadera. Pa3OuBanue pasHbIMU ciocobamu koMaHg Ha | 1
TPYIIIBL

26. Ocraderts! « [lepenan — cagucey, «Msu cpeqHemy», «llapanrtoTuctsy, 1
«Ckaxanka rmos Horammy, «Taukay.

217. Ocradera «Bb13oB HOMepoBY, «Jlopoxkuy, «lIlapuk B J0KKe». 1

28. Ocradera «YeaHouHbli 6ery, «I1o nenouke. 1

29. Ocradera «Beaepko ¢ Bogoit», «KaTu 60761101 M4 Briepeu ceos», 1
«Hutkn HamateiBaThy, «llepenaya ms4a B KoJIoHHE», «lloe3my.

30. MatepuanbHass M JAyXOBHas wurpoBas KyiabTypa. Opranumzanus u |1
IPOBEJICHUE UTP HA IPa3/IHUKAX.

31. PaszyunBanue Haponusix urp. Urpa «I'ycu - neGean» 1

32. PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa "T'openku". 1

33. PasyunBanue Hapoasbix urp. Urpa « MoTampImuien 1

34. Pa3zyunBanue HapoaHbIx urp. Mrpa "Mumenn". 1

Temamuueckoe naanupoganue
4 knacc
Ne IT/IT | Tema 3ansiTUS Kozn-
BO
4acoB

1. [Tpasuna Th npu nmpoBeneHUN MOABMKHBIX UTP. CIIOCOOBI JeneHus Ha 1
KoMaH1bl. [IoBTOpEHNE CUNTANIOK.

2. Kommiekc OPY B aBuxenuu. Urpa «ber komangamm». Urpa 1
«Memoyek».

3. Kommnexkc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"oponok». Urpa «Pycckas nanra 1

4. Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «JIuca B kypsatHuke». rpa «JIoBkue 1
pebsiTay.

5. Komnnekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IsatHamku B kpyry».Mrpa 1
«Kapacu u mykm».

6. [TpaBuia Ge30macHOro MOBEACHUS C MIYOM B MeCTax MPOBEIACHUS 1

noIBIKHBIX Urp. MHcTpykTax no Th.CrnocoOwl nepenayn Msua;




nepeOpocka Ms4eil Ipyr Ipyry B HIEpeHrax.

7. Kommiekc OPY ¢ manbiMu msiuamu. Urpa «Msia B nentpey. Urpa «Msiu 1
CPEAHEMYY.

8. Kommnexec OPY ¢ 6onpimmu mstuamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa 1
«OXOTHUKWNY.

9. Kommnexec OPY ¢ nabuabiME Mssgamu. Urpa «Otranaii, KTo Opocuin 1
Urpa «3amuimait Bopotay.

10. Kommnexc OPY ¢ mstuamu. Urpa «lloasmxknas uenby. Urpa «O6ronu 1
Mstu». Urpa «Msid B LIEHTpE».

11. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEACHHS B MECTaX MPOBEACHUS MOABUKHBIX Urp. | 1
ITpoduiakTuka geTckoro TpaBMaTiu3Ma. PazyunBaHue CUMTANIOK.

12. Kommekc OPY. Urpa «Tyna- o6parHoy». Mrpa «3aiimsl B oropojiey. 1

13. Kommnexc OPY. Urpa «lllumiky, xé&mynu, opexm».Urpa «oernsie 1
MEJIBENY.

14. Komnniekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay. 1

15. Kommekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «KamkaHb. 1

16. [TpaBua 6e30mMacHOroO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABIKHBIX Urp. | 1
Wuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm a5 npoBeaeHus urp.

17. Kommekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie 6pocut?». Urpa «4ro 1
n3MeHwioch?y». Urpa «Halau npeamery.

18. Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnany». Urpa «Yrazgaii, kro 1
910?». Urpa «Tounsblit Tenerpad.

19. Kommekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkn». Urpa «Habmogarenny. 1
Wrpa «KT0 TOUHEEY.

20. Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapTei». Urpa 1
«Ca/IoBHUKY.

21. [TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS IPU KAaTaHWHU Ha JIbDKAX, CAHKAX. 1
Nuctpykrax no Th. [IoBTropeHne nonepeMeHHoro IByXImaxHOro Xo1a,
OBOPOTA B JABM)KEHUH U TOPMOKEHHE.

22. Urpa «Cuexxkom o mauay». Urpa «Ilyctoe mectoy. 1

23. Urpa «Kto manpiie» (Ha apbKax). 1

24, Wrpa «bbICTPBIN JTBIKHUKY. 1

25. [TpaBuiia 6€30MacHOro MOBEACHUS MPU IPOBEACHUH 3cTadeT. 1
Nuctpykrax no Th. CriocoObl nenenust Ha komansl. [loBTOpeHne
CUHTAJIOK.

26. Octadersl «Xoap0a 110 HaYePUEHHON JIMHUNY, C JOCTaBaHUEM 1
MOABMXKHOTO Msiya, «KTO mepBbIii?y, actadera mapamu.

217. OcTadera ¢ 1a3aHUEM U Mepesie3aHueM, 1

28. Ocradera IMHEeNHas ¢ NPbDKKaMU, ¢ 0eroM BOKPYT THMHACTUYECKOM 1
CKaMeMKH, «BepeBOYKA M0J] HOTaMM.

29. Ocradera ¢ npenMeTaMu (CKaKaJlKh, Msi9d, 00py4H) 1

30. TpaauunoHHble HapoHbIE Npa3gHUKH. KajgeHaapHble HapoJHbIE 1
npa3nauki. Kiaccndukanums HapoJHbIX UTp.

31. Pa3zyunBanue Hapoasbix urp. Urpa "Canku". 1

32. PasyunBanue Haponsbix urp. Mrpa "Maneunna - kojeunHa'. 1

33. PazyuuBanne Haponusix urp. Urpa ""Kopmyn". 1

34. Pa3zyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "badku". 1
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