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PABOYAS [TPOI'PAMMA

110 BHEYPOUHOT 1eNTENLHOCTH

Hanpannenye: cnopTHsno-0310poBHTEALHAS JCHTCARHOCTE,
Ilpeamer (kype)  Yac noasmxumx urp
1
Komtiectso wacos no yueGnomy sy 66 s rox_ 2 B HEACTIO
Kiace 2-4
KosmvecTso uacos no yueGuomy nuasy 34 8 roa_ | B HEARIO

Cocrasiena B COOTBETCTBHI ¢ TpHMepROil paloyeii nporpammoii KYpea BHEYPOUHOH ACATCALHOCTH
«Havansnoe # ocnosnoe obpasosanues BA. l'opekuit, A.A. Tumodees, JLB. Cuupros,

¢ 3yenka 2022



IosicHUTENLHAA 3aNNCKA

[Iporpamma pazpaboTana ¢ yuy€Tom:

1. ®enepanpHoro 3akona "O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit ®eneparuun ot 29.12.2012
Neo 273-D3.

2. denepaiabHOrO rOCyIapCTBEHHOTO 00PAa30BATEILHOTO CTaHIAPTa HAYATLHOTO
obmero oopazoBanus. [Ipuka3s MunucTepcTBa npocsenieHus Poccuiickoit
®enepanun ot 31 mas 2021 r. Ne 286.

[IporpaMMa 1o BHEYpOUHOH AesTenbHOCTH «Hac MOABMKHBIX UIP» pa3padboTaHa Ha

OCHOBE MPUMEPHBIX MPOTPaMM BHEYPOUHOM jesTesbHOCTH «HavyaibHOE 1 OCHOBHOE

obpazoBanue», B.A. I'opckuii, A.A. Tumodees, JI.B. CmupHoB, Mocksa, [Ipocsemenune, 2020 r.



l. Pe3ybTaThl 0CBOCHHS KYPCa BHEYPOUHOI 1eSITeIbHOCTH.

Jluunocmubvie pezyibmamol

® aKTMBHO BKJIIOUaThCS B OOILEHHME M B3aUMOJECHCTBUE CO CBEPCTHUKAMU Ha IMPUHIMUIAX
YBa)KE€HUs U JOOPOIKENaTEIIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U COTIEPEKUBAHMS,;

e TMPOSABIATH IIOJOKUTEIIBHBIE KAaueCTBa JIMYHOCTU U YIPABIATH CBOMMH DMOLHUAMH B

pa3IMyYHbIX (HECTAaHJAPTHBIX) CUTYalUsIX U YCIOBUSIX;

e TMPOSBIATH JUCHHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYAOJIIOOME H  YHOPCTBO B  JIOCTHXKCHHHU

IIOCTaBJICHHBIX LIEJIEH;

e OKa3bIBaTh OCCKOPBICTHYIO IIOMOIIlb CBOUM CBEPCTHUKAM, HAXOJIUTb C HUMH OOLIUH SA3bIK U

00111e UHTEPECHI.

Memanpeomemmunvie pe3yibmamol

® XapaKTepu30BaTh SIBJICHUS (ACUCTBUS W MOCTYIKH), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO OIEHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HaHUI U UMEIOILErocs OIbITa;
e HAXOAWUTh OWIMOKM IIpU BBHINOJIHEHUH Y4EeOHBIX 3aJaHuii, OTOMpaTh CHOCOOBI UX
UCIIPABJICHUS;
e 00WIATBCS W B3aUMOJECHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMM Ha MNPUHIUIAX B3aUMOYBAXCHHUS U
B3aUMOIIOMOLIH, APYKObI U TOJEPAHTHOCTH;
o oOecreunBaTh 3aIIUTY U COXPAHHOCTh MPUPOJBI BO BPEMsl aKTUBHOTO OTAbIXAa U 3aHATHH
(bu3nyecKoil KyabTypou;
e OpPraHMU30BBIBATH CAMOCTOSITEIIBHYIO JEATEIBHOCTD C YUETOM TpeOOBaHUIl €€ O€30I1aCHOCTH,
COXPAaHHOCTH MHBEHTApsl U 000pYJOBAaHNUs, OPraHU3ALUU MECTa 3aHATUH;
e IUIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JESTEIBHOCTD, PACIPENENATh Harpy3Ky U OT/BIX B IpoLEcce ee
BBITIOJTHEHUS;
e aHAJIM3UPOBATh M OOBEKTUBHO OIIEHMBATh PE3YJbTaThl COOCTBEHHOI'O TpYJa, HAXOIUTh
BO3MOYKHOCTH U CIIOCOOBI UX YIyUIICHHUS;
e BHUJETh KpPacoTy JBWXCHWMH, BBIIEIATh M OOOCHOBBIBATH OSCTETUYECKHE INPU3HAKU B
JBUKEHUSX U TIEPEIBUKCHUSX YETIOBEKa;
e OIEHUBATh KPACOTY TEJIOCIOKEHHS U OCAHKH, CPABHUBATh UX C ATAJIOHHBIMHU 00pa3liamMu;
e VIPaBIATH HMOLUSAMH TpPH OOIIEHHMH CO CBEPCTHUKAMHM W B3POCIBIMH, COXPaHSIThH
XJIaTHOKPOBHUE, CIEPKaHHOCTb, PACCYAUTEIBHOCTB;
e TEXHUYECKU NPABUIBHO BBIMOJIHATH JBUTATENbHbIE NEHCTBUS U3 0a30BBIX BUJOB CIOPTA,

HUCIIOJIB30BaTh UX B HT‘pOBOﬁ u COpeBHOBaTeHBHOﬁ JCATCIIBHOCTH.



e TMPEACTaBIATh MIPHl KaK CPEICTBO YKPEIUICEHHS 3/I0pOBbs, (PU3NYECKOTO pPa3BUTUA U
(U3MUeCKOil MOATOTOBKH YEIIOBEKa,

e OKa3bIBaTh MOCWJIbHYIO MTOMOIIb ¥ MOPAJIbHYIO TOJIEP’KKY CBEPCTHUKAM IPH BBITOJTHECHUN
y4eOHBIX 3a/IaHUl, T0OPOKENATeIbHO U YBOKUTEIBHO OOBSICHITH OMIMOKHA M CHOCOOBI UX
yCTpaHEHHUS;

e OpraHM30BBIBATH W TPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMH MOJBH)KHBIE HIPHl MU DIEMEHTHI

COpPEBHOBAHMI, OCYLIECTBIIATH UX OOBEKTUBHOE CYJEHCTBO;

e OepexHO oOpamarbCcs ¢ UHBEHTaApEM M 000pYyI0BaHHUEM, COONIOAATh TPEOOBAHMUS TEXHUKH

0e30MacHOCTH K MeCTaM MTPOBEICHUS;

e OPraHU30BbIBATH U IIPOBOJUTH UI'PBI C PA3HOM LIEIEBOM HAIPABICHHOCTHIO

e B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH I10 MpaBWJIaM TIPOBEJCHUS MOJIBMKHBIX HUIP H

COpPEBHOBaHUI;

e B JIOCTYMHOH (hopMe OOBSICHATH MpaBuia (TEXHUKY) BBIIOJHEHUS BUTATEIbHBIX ACHCTBUIA,

aHAJM3UPOBATh U HAXOIUTH OIIUOKH, YPPEKTHBHO MX HCIIPABIISATH;

e HaXOJHUTh OTJIMYUTEIHHBIE OCOOCHHOCTH B BBIMOJIHEHUH JIBUTATEIBHOTO JCHCTBHS pa3HBIMU
Y4EHUKAMU, BBIICIATh OTIIMYUTENbHbIE IPU3HAKHI U AJIEMEHTHI,

e BBIMOJHITh TEXHUYECKHUE JNEHCTBUS M3 0a30BBIX BUAOB CIIOPTA, MPUMEHSATh UX B UTPOBOU U

COPEBHOBATEJILHOMN AEATEIbHOCTH;
e TPUMEHATH KU3HEHHO BAYKHBIC TBUTATEILHBIC HABBIKA M YMEHHS PA3IMYHBIMH CIIOCOOAMH,

B PA3JIMYHBIX U3MCHAIOIINUXCA, BApPUATUBHBIX YCIIOBUAX.



1. Conep:kaHue Kypca BHEYPOYHOIl 1eITeJILHOCTH ¢ YKkazanueMm Gopm
OPraHU3alMU ¥ BUIAOB J1eSITeJIbHOCTH.

Tema 1. Texnuka 0e30nmacHOCTH - 4 yaca
Th npu npoBeAeHNUH MOJIBUKHBIX UTP.
Tema 2. Becennl - 4 yaca
«3akansiics, eciu Xo4elb ObITh 310pOBY», «Pexum nHs», «COoBBI U KaBOPOHKWY, «Kpacusas
OCaHKa»
Tema 3. Urpol HapoaoB mmupa: 1 kiacc-58 yacos

2 kaace — 26 yacos

3 kjaacc — 26 yacoB

4 kjaacc — 26 yacoB
bamkupckue Hapoansie urpsl «lOptay, «MenHblil neHby», OypsaTckas HapoHas urpa «mem
NAJ0YKYy», 1areCTaHCKHe HapoJHbIe UTphl «BriOeii u3 kpyray, « [ lomHuMEU MI1aTOKY,
Mapuiickas HapojHas urpa «Karanue ms4a», Tarapckas HapoaHas urpa «Cepblil BOJIK»,
AKYTCKUE HapoiHbIe UTPBI «CoKkoi u cay, «lIsaTHamkmny, yyBamickas urpa «Poioku,
kabapauHo-0ankapckasi HapoHas urpa «llox 6ypkoity, KaaMbIIIKHE HAPOIHbIE UTPHI
«IIparkn», «Anpuuk!», KapelbCcKue HapoHble UTPpbl «Msiu», «5 ecTb!», UTpbl HAPOAOB
Komu «HeBony, «Ctoit, onens!», Mapuiickas HapoHas urpa «Karanue msiaay, Tatapckas
HapojiHas urpa «Cepblit BOJIK», AKYTCKHUE HapoHbIe UTPhI «CoKoI U ncay, «[IaTHamKmn,
yIMYpPTCKHE HapoHbIe UTPhI «BoasHoiy, «Cepblit 3aiikay, y30ekckas HapoJHas urpa
«Konecoy, ueueHo-uHrymickas urpa «4mx», TyBUHCKUE HapoiHbIe UTpbl «CTpenboa B
MuUIleHby», «boprbay, MopaoBckue HapoaHbie Urpsl «KoTteny, «KpyroBoii», ceBepo-
oceTuHcKas urpa «boprba 3a Quaxkn», yyBaiickast urpa «Peiokn», urpa Hapogos Cubupu u
Janbnero Boctoka «JIbIuHKH, BETEp U MOPO3», UTPHI pycckoro Hapoaa. «I'ycu-nebenny,
«OOBIKHOBEHHBIE XMYPKNY, «[IaTHamkm», «Cankuy, «@anTe», «Bonk Bo pBy», « Tpetuit
mutHUY, «OXOTHUKY U 3ailby, «Kpackny, «Kankansn, «KopiryHsl U Haceakay,
«JloBymika», «OXOTHUK U CTOPOXK», «BOopoOyIIKY - MONPBITYHUUKUY, «J[acTOUKH U
nmuenkny, «Komrku u Meikmny, «Konayns», «Bo3ayx, Bona, 3emiisn», «I'ycenunay, «3aiiibl B
oropojie», «Y MenBens Bo 00py», «Y moukay, « XBOCTHKNY, «KaBOPOHKHY, UTPHI
MopaoBckoro Hapoga. «Kotem» «Cankuy», Urpbl 6el10pyccKoro Hapoaa. « Muxacux,
«IIpena-ropenay, «BrroHbl», «Ilocaaka oBomiei», UTPbl TaATAPCKOro Hapoaa. «Cepblid BOJIK»
«CKoK-TIepecKkok», Urpsl HapogoB Boctoka. «Ckaukm» , «Colepu S010KH», UTPHI
azepOaiimxanckoro Hapoaa «bemnblii M4 1 YepHbIN Ms9», «OTHal MIaTo4eKk», MOABUKHbBIE
UTPBI, OCHOBAaHHBIE Ha DJIEMEHTAaX TUMHACTUKHA C OCHOBAMHU aKpOOATHKHU: «Y MEIBEIS BO

60py», «CoByIliKka», MOJBUKHBIE UTPBI, OCHOBAaHHBIE HA 3JIEMEHTAaX JIeTKOM atineTuku: «He



ocTynuchy, «IIaTHamkm», «Boak BO pBy», TOABUKHBIE HTPbl, OCHOBAHHBIE HA AJIEMEHTAX
JTBDKHOU MOATOTOBKH: «OXOTHUKH U OJIeHn», «Bcrpednas scraderay, «JleHb 1 HOUbY,
«lIomanu B BOpOTa», NOJABUKHBIE UT'PbI, OCHOBAHHBIC HA JJIEMEHTAX CIIOPTUBHOU UI'PHI:
«bpochk — moiimaiiy, «BreicTpen B He00», «OXOTHUKH U YTKW», HAPOIHBIC UTPHI C
KaMelllKaMy, IIapuKaMu U nankaMu «/[BeHanuare mnamouex», «JlocTaHp Kamemexy,
«Kopuryn», «Konsro», «Pynerka», XopoBogHsle Urpsl  «SIcHOE 30510TOY, «IlimeTeHby,
«IIpoco cesm», «KeHux uuietT HeBecTy», «JIyr - myxkouek», «3auHbKay, «Pyde€k», urpsel c
MEeTaHUEeM, Tiepeaade u JoBier Msua «OXOTHUKHU U yTKU», «CUITbHBIN OpOCOK», «MSsUnK
KBepXy», «CBeukmn», «JloBu msau», «Komonkay, «3eBaka», UTPhl  C JIa3aHUEM U
nepene3anueM «Pacrnyrail BepEBouKy», «3ammTa ykpemieHus», «Komku - Mplmkny, «Llenu
KOBaHbBI», UTPHI JJIs pa3BUTUsI BHUMaHUA «BoJik U oBIbDY, «KMypkny, «JloBuikay, «3aps»,
«Kop3unku», urpel co ckakankamu «Haiinu xry», «Ckakanoukay, «JIronbka», «Yqoukan,
MOJIBIKHBIE cUMBoOIMYecKue Urpel «babkuy, «bopsmascs uensy», «Peabkay, «bec conu
conby, «Cepsbrit Bok», «Ilmatoky,«[1Tuposxoky», Uurpsl A GOpMHUPOBAHUS TPABUIBHOM
ocanku «bou Ha OpeBHE», «BaHnbka-BcTaHbKay, «Jlomaakay.

Buabl BHeypouHoii nesitesibHOCTH: VrpoBas 1€ TENbHOCTb.

®opMa opraHu3anuu — urpa.

I1l. TemaTuuyeckoe nJIaHUPOBaHHE

1 knacc
«CospemeHnbvie NOOBUNCHbIE USPbI»

Ne Tema
1 310pOBBIiA 00pa3 KU3HU
2 3110poBbE B Opsi/IKe- ciacu6o 3apske!
3 JInunas ruruena
4 [Tpodunaktuka TpaBMaTU3Ma
5 Hapymienue ocanku
6 CoBpeMeHHBIE MTOIBUYKHBIE UTPBI:

«Ms4 1o Kpyry»
7 «[Toiimaii peIOKyY»
8 «enu koBaHBI»
9 IIpodunaktuka TpaBMaTH3Ma




10

«3Meiika Ha achambTe»

11 «ber ¢ mapukom»

12 «Hac He cIBIIHO ¥ HE BUIHOY»
13 «Tpetuil TUIIHUID

14 «Bopota»

15 «Hyxas majmovxa»

16 «benku, MIMIIKY U OpEeXu»
17 [IpodunakTruka TpaBMaTH3Ma
18 Hapymenne ocanku

19 «Crnen B cieny

20 Ocradera

21 « Murenby

22 «C KOYKH Ha KOUKY»

23 «be3 mapei»

24 «BepeBouka»

25 «Ilnerenp»

26 [Tpodunaktuka TpaBMaTU3Ma
27 «KT0 60mB111E»

28 «Ycmesaii, He 3eBaii»

29 «JleHb 1 HOUBY

30 «Haneperonku mapamm»

31 «JloByIIKH-TIEPEOEIKKI»

32 «BBI130B HOMEPOBY




33 «XBOCTUKH»

34 «Ms4 o Kpyry»

35 «IToiimaii peIOKY»

36 «llernu KOBaHBI»

37 «3meiika Ha acanabTe»

38 «ber ¢ mapukom»

39 «Hac He CIIBIIIHO ¥ HEe BUTHOY
40 «Tperuii TUITHMUI

41 «Ycnesaii, He 3eBaii»

42 «/leHb 1 HOUBY»

43 «Haneperonku mapamu»

44 «JloBymIKH-TIEpEOEIKKI»

45 «KTo GonbIie»

46 «ber ¢ mapukom»

47 «Hac He cIIBIIHO U HEe BUIHOY
48 «Tpernii TUILIHAN»

49 «YcneBaii, He 3eBaii»

50 «JleHb ¥ HOYB»

51 «JloByIIKH-TIEPEOEIKKI»

52 «KT0 GombIIIe)

53 «XBOCTHKH»

54 «BBI30B HOMEPOB»

55 «Hac He cpIIHO 1 HE BUIHOY»




56

«Tperuit nuIHUNL

57 «Ycmesaii, He 3eBaii»
58 «JleHp 1 HOUBY
59 «JloBymIKH-TIEPEOEIKKI»
60 «KT0 GombIIIe)
61 «XBOCTUKH»
62 «BBI30B HOMEPOB»
63 «Haneperonku mapamu»
64 «JloBymIku-nepedexKm»
65 «BBI130B HOMEPOBY
66 «XBOCTUKH»
2 knacc
No Tema
1 310pOBBIil 00pa3 KU3HU
2 310poBKE B TOpsIIKe- criacubo 3apsake!
3 JludHas rurueHa
4 [Ipodunakruka TpaBmMaTu3mMa
5 Hapymenne ocanku
6 CTapuHHbIe MOABHKHbIE HTPBI
«/IBeHaIaTh mayovex»
7 «Karanue suiy»
8 «HrxHK»
9 IIpodunaktuka TpaBMaTH3Ma




10

«ITycToe mecto»

11 «l"oponkn»

12 «lIsgTHAmKN

13 «BOJIKM 11 OBIIBI»

14 «Hamoraii 1eHTy»

15 «Jlamrray

16 «be3 coyu conby

17 «Yer-HeueT»

18 «Cepblii BOJIK»

19 «JloBuCH, ppIOKa, OOJIBIIAS U MAJICHBKAS
20 [IpodunakTruka TpaBMaTH3Ma
21 Hapymenue ocanku

22 «IlmaTox»

23 «KTo Goutcst kommayHa?»
24 «JIOTOHSJIKM Ha CaHKax»
25 «JlyuyHukm»

26 «BOJIK»

27 «Kamuenam»

28 «IITapoBku»

29 «["openkn»

30 «ITangep»

31 «PBIOKHY




32

«baokuy

33 «Ka3zaku-pa30oiHUKI
34 «Tume enemsy
3 knacc
No Tema
1 3110poBBIil 00pa3 )KU3HU
2 3110pOBbE B IOPSIJIKE - CIIacuOo 3apsiKe!
3 JluuHas rurveHa
4 [IpodunakTruka TpaBMaTH3Ma
5 Hapymienne ocanku
6 Pycckue HapoaHble HTPHI M 320aBbI
“Uilyxa”
7 “Bonguoit”
8 “Tperwnii muurHmA”
9 “Ha 30510TOM KpBUIBLE CUIETH. ..”
10 “Kanganer”
11 “Bopora”
12 “Cnon”
13 “Kozen”
14 «JIarymky u nanns»
15 «Bonk BO pBY»
16 «IIpbITyHBIY
17 «Jlomamuy
18 [Ipodunaktruka TpaBMaTU3IMa




19

«IITHYKH UKIETKa

20 «CeBepHbIH U H0)KHBIN BETEP»
21 «boii meTyxoB»
22 «Kapacu u myxa»
23 «JIuca B KypsATHUKE»
24 «Pexa u poB»
25 «[opsiuas kapromrka
26 «3as 0e3 10roBay
27 «[ToxBroxHAS 1IETBY
28 [Mpodunakrrka TpaBmMaTu3Ma
29 «bpenennb»
30 «3aK0JII0BAaHHBIA 3aMOK»
31 «Anu-6aba»
32 «/IBa Mopo3za»
33 "Kap-ntuma".
34 "IleperaruBanue Bo3a".
4 knacc
No Tema
1 3710poBBIil 00pa3 KU3HU
2 310poBbe B MOpsiKe- criacu0o 3apske!
3 JInynas rurueHa
4 [TpodunakTuka TpaBMaTU3Ma
5 Hapymenue ocanku




Pycckue MrpoBble TPAAUIIMHM B MOJABUKHBIX HTPaxX
«3a3BIBATIKN)

7 «Kpebuit»

8 «Boku BO pBY»

9 «Bonku 1 oBIBI»

10 «Mensenb 1 BOXKAK»
11 «BoasHoii»

12 «HeBom»

13 «Yexapma»

14 «[Itunenos»

15 «Kmypxn»

16 [IpodunakTrka TpaBMaTH3Ma
17 «/lyra»

18 «KOT 1 MBIIITBY»

19 «Jlsmkay»

20 «3aps»

21 «['yecn»

22 «¥Y 1ap 110 BEPEBOYKEN
23 «3aikm»

24 «[IppIranbe CO CBSI3aHHBIMU HOTaMI»
25 «Y menBenst BO 00py»
26 «['ycn»

27 «boli meTyxoB»




28

«ITepee3nHON KOHBY

29 «3enéHast pernka

30 «Jlynapb»

31 «Kamyctka»

32 «COJHBIIIKO»

33 «B xpyrn»

34 «MeznoM uim caxapom»
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