
 
 



 

План работы с воспитанниками. 

№ Содержание работы  Сроки Ответственные 

1 НОД, тематические праздники, 

чтение книг, просмотр фильмов с 

воспитанниками на темы: - «Режим 

питания. - Правила поведения за 

столом»; -«Здоровое питание и 

распорядок дня      дошкольника»; - 

«Вредные и полезные продукты». 

В течение года Воспитатели 

 

2 «Всякому овощу  – свое время» 

Полезно есть разные овощи круглый 

год: капусту, морковку, свеклу, 

зелень. Познакомить детей с 

разнообразием овощей. 

В течение года Воспитатели 

3 Как утолить  жажду» Человек должен 

пить молоко, чай, сок и простую воду 

Сформировать представление 

о значении жидкости для организма 

человека, ценности. 

В течение года Воспитатели 

 

 

 
8 

 
 
 
 

Беседы: «Здоровье ребенка в наших 

руках», «Личный пример родителей 

как главный метод воспитания 

ребенка в семье». 

В течение года Воспитатели 

9 Консультации для родителей 
«Что такое ЗОЖ?»,  «Правильное 

питание ребенка». Беседы 

«Организация детского питания в 

семье». 

 

Октябрь - март     Воспитатели 

10 Освещение вопросов правильного 

питания года на сайте ДОО, в 

мессенджерах (закрытых группах) 

для родителей. 

 

В течение   Воспитатели 

11 Оформление информационных стендов 

в групповых ДОО-«Здоровая пища»- 

«Витамины полезные для здоровья» 

-«Умеем ли мы правильно питаться» 

-«Что мы любим, есть» 

-Рецепты здорового питания. 

 

 

В течение года   Воспитатели 
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