
Правила подготовки к экзамену 

 Готовиться к экзамену нужно постепенно. Для этого за несколько месяцев 

нужно подобрать материал для подготовки к ответу на каждый 

экзаменационный вопрос и составить план, в какой день сколько вопросов 

нужно выучить. Этот план обязательно нужно записать и следить за его 

выполнением. За соблюдение плана можно себя чем-нибудь побаловать. 

 При подготовке каждого ответа нужно составить себе примерный план, 

выделив основные смысловые фрагменты. Учить желательно днем, а повторять 

– перед сном и утром: информация переходит в память на длительное хранение 

в то время, когда человек спит. Хорошо, если есть возможность повторить 

вслух, например, рассказать выученное родителям. Или, по крайней мере, 

пересказать самому себе, не подглядывая в учебник. Это заметно улучшит 

качество запоминания. 

 В период подготовки к экзаменам важно хорошо питаться и высыпаться, 

иначе можно заработать множество трудно излечимых заболеваний. 

 И последнее. Говорят, что легче запомнить материал за тем рабочим столом, 

на котором есть желтые и фиолетовые предметы. Попробуйте. 

 


