
Расписание занятий в каникулярный период для 5 класса 

«Здоровые каникулы» 

 

Понедельник 2 ноября 

Урок Время Способ  Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1 10:30 Офлайн (с 

помощью ЭОР) 

Весёлая зарядка https://www.youtube.com/watch?v=lrSyOiae2u8  Не предусмотрено 

 

 

Вторник 3 ноября 

Урок Время Способ  Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1 10:30 Офлайн (с 

помощью ЭОР) 

Закаливание https://www.youtube.com/watch?v=K1r3UiWNVQM  Не предусмотрено 

 

Среда 4 ноября 

Урок Время Способ  Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1 10:30 Офлайн (с 

помощью ЭОР) 

ЗОЖ https://www.youtube.com/watch?v=qOjhZHEWfm4  Не предусмотрено 

 

Четверг 5 ноября 

Урок Время Способ  Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1 10:30 Офлайн (с 

помощью ЭОР) 

«Как НЕ ПРОСТЫТЬ и 

беречь ЗДОРОВЬЕ!» 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XIMtJo6lmIM  Не предусмотрено 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lrSyOiae2u8
https://www.youtube.com/watch?v=K1r3UiWNVQM
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Пятница 6 ноября 

Урок Время Способ  Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1 10:30 Офлайн (с 

помощью ЭОР) 

Полезные загадки про 

здоровье 

https://www.youtube.com/watch?v=z6L4WPnV4xk  Не предусмотрено 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=z6L4WPnV4xk

