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IMosicuuTeanLHAas 3aIIUCKA.
[Tporpamma pazpaborana ¢ y4ETom:

1. ®enepanbHoro 3akona "O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit deneparuu” ot 29.12.2012 N 273-03.

2. ®denepanbHOrO TOCYAAPCTBEHHOTO 00pPA30BATEIBHOIO CTaHAAPTa HAYAJIHHOTO OOIIEro 0Opa3oBaHMUS.
[Ipukaz Muno6pHayku Poccum ot 06.10.2009 N 373 (pen. ot 31.12.2015) "O6 yTBepkaAeHHH U
BBEJICHUU B JICUCTBHE (elepaTbHOTO TOCYAAPCTBEHHOTO 00Pa30BaTEeNbHOIO CTaHAApTa HAYaJIHHOTO
o011ero oopa3oBaHusl.

[Iporpamma 1Mo BHEYPOYHOH JesTeNbHOCTH «Yac MOABMIKHBIX UTP» COOTBETCTBYET IIESIM W 3aj1a4am

OCHOBHOM 00pa3zoBaTenbHOM nmporpamMmmbel HOO.

I[Inanupyembie pe3yabTaThbl 0cBoeHUs Kypca «[loaBukHbIe HTPBI»

Juunocmuule pezynvmamur nzydenus kypca «lloaBuxkHble UTphl» sBIsSETCS (OPMUPOBAHMUE CIEMYIOLINX
YMEHUU:
® aKTUBHO BKJIIOYAaTbCs B OOIEHHWE U B3aUMOJIEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha MPUHIUIAX YBaXEHUS U
N0OPOXKENATENBHOCTH, B3aUMOIIOMOILY U CONIEPEKUBAHUS;
e IMPOSBJIATH IOJIOKUTEJIBHBIE KauyecTBa JIMYHOCTH M YOPABIATh CBOMMH HMOLUSAMH B Pa3IMYHbIX
(HeCTaHAAPTHBIX ) CUTYAIUSAX U YCIOBUSIX;
e MPOSBJIATH JUCUUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYJOII00HE U YIIOPCTBO B JOCTH)KEHUH MTOCTABICHHBIX IIeNeil;
e OKa3blBaTh OECKOPBHICTHYIO IOMOIIb CBOMM CBEPCTHHMKAM, HAXOJIUTh C HUMM OOLIMH S3bIK M OOmIMe
UHTEPECHI.
Memanpedmemnule pezynrvmamul n3yueHus kypca «llonBuxkHbie UTpb» sBIIsIETCS POPMUPOBAHUE CIIETYIOIINX
YMEHUU:
® XapaKTepU30BaTh SIBJIEHUS (JIEHCTBUS U MOCTYIKHU), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY HA OCHOBE OCBOEHHBIX
3HaHWUN U UMEIOIIETOCS OIBITA;
e HAXOAWUTh OUIMOKHU MPH BBHINOIHEHUU YUeOHBIX 3aJaHHii, 0TOMpaTh CIOCOOBI X UCIPABICHUS;
e 00mAaThCA U B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU Ha MPHUHIMIIAX B3aMMOYBa)XKEHHUS M B3aWMOIIOMOIIH,
JPY>KOBI ¥ TOJIEPAHTHOCTH;
e o0ecreyuBaTh 3alIUTY U COXPAHHOCTH NPHUPOABI BO BPEMsI aKTMBHOI'O OTIbIXa M 3aHATUN (U3NUYECKOU
KYJIBTYPOM;
e OpPraHU30BBIBATh CAMOCTOSATEIBHYIO JIE€ATEIbHOCTh C YUETOM TpeOOoBaHUN €€ 0e30MacHOCTH, COXPaHHOCTH
UHBEHTaps 1 000PYIOBaHUS, OPraHU3AIMHM MECTa 3aHATHI;
e IJJAHUPOBATH COOCTBEHHYIO JEATEIBHOCTD, PACIPEENIATh HAarPy3Ky U OT/ABIX B IIPOLIECCE €€ BBIIOJHEHUS;
e QAHAJIM3MUPOBATh U OOBEKTHBHO OIIEHHWBATh PE3YJbTAaThl COOCTBEHHOTO TPYy/Aa, HAXOAUTh BO3MOXKHOCTH U
CHOCOOBI UX YIyUIICHHUS;
e BHJETh KpacoTy JBW)KEHUH, BBIACIATH M OOOCHOBBIBATH ACTETHUYECKHWE NPU3HAKM B JIBUKEHUAX H
Mepe/IBUKEHUSIX YEIIOBEKa;
e OIIGHHUBATh KPACOTY TEJIOCIOKEHHS U OCAHKHU, CPABHUBAThH UX C 3TAJIOHHBIMU 00pa3IaMu;
e VYIOPAaBIATH OSMOLUSMHU TpU OOMIEHMH CO CBEPCTHUKAMHM U B3POCIBIMHU, COXPAHATH XJaJHOKPOBHE,
CIEPKAHHOCTh, PACCYIUTEIBHOCTD;
e TEXHHYECKH MPABUILHO BHITIOIHATE ABUTATEIbHBIE IEHCTBHS U3 0a30BBIX BUOB CIIOPTA, UCTIONB30BaTh X B
UTPOBOI1 U COPEBHOBATENBLHON JEATEIBHOCTH.
e IMPEICTABIATh WUIPhl KaK CPEACTBO YKPEIUIEHUS 3/10pOBbs, (PU3NYECKOrO pa3BUTHS U (PU3MUECKOU
MOJITOTOBKH YEJIOBEKa;
e OKa3blBaTh IMOCHJIBHYIO IOMOIIb U MOPAJbHYIO MOAJEPKKY CBEPCTHHKAM IpPU BBIIOJHEHUU YYEOHBIX
3ajaHMi, J0OPOKETATETHHO U YBAXKUTEIBHO OOBSICHATH OIIMOKH U CIIOCOOBI MX YCTPaHEHHS,




OpPraHu30BBIBATE MW MPOBOAWUTH CO CBEPCTHHUKAMH IIOABHIKHBIC HWIPBI W O3JICMCHTEHI COpCBHOBaHHﬁ,

OCYIIIECTBISATh X OOBEKTUBHOE CY/ICHCTBO;

OepeXKHO 00paImaTbcsi ¢ MHBEHTapEM U 000pyI0BaHHUEM, COOIIOATh TPeOOBaHUS TEXHUKH 0€301aCHOCTH K

MCCTaM MPOBCACHHUA,

OpPTraHU30BBIBATh M IPOBOUTH UTPBI C PA3HOM IEJIEBOM HAIPABICHHOCTHIO

B3aMMO/ICHICTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU TIO MTPABUIJIaM TIPOBEICHIS TIOBUKHBIX UTP U COPEBHOBAHUN;

B JIOCTYITHOU (hopMe OOBSCHSTH MpaBmiia (TEXHUKY) BBITIOJHEHUS JBUTATECIILHBIX JICHCTBHI, aHATM3UPOBATh

U HAXOJUTh OMHUOKH, Y3PPEKTUBHO UX HCIIPABIIATH;

HAXOJIUTh OTJIMYUTEIBHBIE OCOOCHHOCTU B BBHINMOJHEHUH JBUTATEILHOTO JCHCTBUS Pa3HBIMH YUCHHKAMH,

BBIJICTISITH OTIIMYUTEIBHBIC IPU3HAKH U DJICMCHTHI,

BBINOJIHATh TEXHUYECKUE JEHCTBHS U3 0a30BBIX BHUJOB CIIOPTa,
COPEBHOBATEILHOU JICSATEIILHOCTH;

MPUMEHSTh )KMU3HEHHO Ba)KHBIC JIBUTATEIIbHBIC HABBIKU W YMEHHUS Pa3IMYHBIMH CIIOCOOAMH, B Pa3IUYHBIX

W3MCHSIOIINXCSI, BADUATHUBHBIX YCIOBHSIX.

INPpUMCHATL HUX B Hl"pOBOﬁ u

Conepxanue y4e0HOr0 npeaMera

3 kaacc (34 yaca)

Ne Pa3penbl Kos-Bo yacoB

1 Pycckue HapoaHbie UTpbI 11

2 Ocraders 6

3 Urper HapoioB Poccnn 17
Hroro 34

TemaTuyeckoe mianuposanue no kypey «lloasu:kubie urps» B 3 Kiiacce

(34 uaca)
Ne | Tema Kon-Bo | @opma opranusanuu AesTeIbHOCTH
/1 4acoB
1 Pycckas mapoanas urpa «Kpackn» 1 Tb npu npoBeIeHUH MOABUKHBIX UID.
2 Pycckas napoanas urpa «l opu, ropu siCHO» 1 Urposoe ynpaxxHeHue
3 Pycckas naponnas urpa «JIsnka» 1 Hrpa mamoi noABM>KHOCTH
4 BaIHKHPije HapoaHble urpel  «kOpTay, L becena «BoO3HMKHOBEHHE MOIBMKHBIX
«MeaHbIi IeHbY Hrp»
5 BypHTCKaﬂ HapoOJHasd urpa «I/IH_ICM MaJIOYKY» 1 I/Irp()Boe yHIpaXxHEHHUE
6 Jlarectanckue HaponHble UTpbl «BpiOel u3 UrpoBoe yrnpaskHeHHe
Kpyra», «[logHuMH mIaTok» 1
7 Kabapauno-6ankapckas Hapoanas urpa «llox HrpoBoe ynpakHEHHe
OypKoOI» 1
8 Kanmpikue wHapoansie wurpbl  «lIpsaTkuy, Wrpa Masoi oABHKHOCTH

«Anpunuk!»




9 Kapenbckue Hapogubie urpel «Msuy, <« Wrpa Masoi oABHKHOCTH
€CTh!» 1
10 Urper  HapogoB Komum  «Heoa»,»Croi, HrpoBoe ynpaxHeHHe
OJICHB!» 1
11 Mapuiickas HapoaHas urpa «Katanue msua» 1 UrpoBoe yrpakHeHHe
12 Tarapckast HapojiHas urpa «Cepbiil BOJIK» 1 Urpa Maioii moaBHMKHOCTH
13 Skyrckue HapoaHble UTpbl «COKOJ U JIKCay, Wrpa Masoi oABHKHOCTH
«[IsaTHATIIKKY 1
14 Vz[MypICKI/{e HapoaHble HIpbl «BomsiHOINY, [MoaBrKHas urpa cpenHeit
«Cepblii 3aiika» 1 MHTCHCHBHOCTH
15 | Yeyeno-unrymckas urpa «4mx» 1 [TonsrkHas urpa CpenHei
WHTCHCUBHOCTH
16 TyBunckue HapomHsie urpbl «Ctpennba B Hrpa mainoit moaABMKHOCTH
MHUIIIEHBY, «boprOay 1
17 MopnoBckue HapoaHbie wurpbl  «Kotem», Wrpa Masoif TIOABHXHOCTH
«Kpyrosoii» 1
18 CeBepO'OCGTI/IHCKaﬁ urpa <<Bopb6a 3a I/Irpa MaJIOH MOABUKHOCTH
(NERS Y 1
19 Uysamckas urpa «Peiokm» 1 becena: «OcHOBBI cTpoeHHS B (PYHKIIAN
OpraHu3Ma»
20 Urpa naponos Cubupu u Jlansrero Bocroka Tb npu npoBeneHNH MOJBUKHBIX UID.
«JIpuHKH, BETEP U MOPO3» 1
21 3CTa(bCTa «BBI30B HOMEPOB» 1 I/Irpa CpeHHeﬁ HWHTEHCHUBHOCTHU
22 | Ocradera 1o Kpyry 1 Dcradera
23 | Ocradera c obpyuem 1 Dcradera
24 | Ocradera ¢ MI4YOM 1 Dcradera
25 | Ocradera «bbICTpBIE U TOBKUE» 1 Dcradera
26 Ocradera «Berpeunas 1 Dcradera
27 Pycckas napoanas urpa «Cankuy» 1 Wrpa Mamoif IOABHKHOCTH
27 Pycckas mapoanas urpa «lIstHamkny» 1 Hrpa manoi noaBUKHOCTH
28 Pycckas wHapomnas wurpa «OXOTHUKM H Hrpa manoin noaBU>KHOCTH
3aUIIBDY 1
26 Pycckas napoanas urpa «DaaTs» 1 UrpoBoe ynpakHeHue
27 Pycckas wHapomnas wurpa «JloBymku ¢ UrpoBoe ynpaxxHeHne
MIPUCETAHUSIMI 1
27 Pycckas napoanas urpa «Bonk» 1 UrpoBoe ynpaxxHeHne
28 | Pycckas naponuas urpa «IITHIETOBY 1 Ocradera
29 becena: «XapakrepHble CIOPTUBHBIE
Pycckas Hapoanas urpa «I'openku»
1 TpaBMbl M  HX  [PEIyNpexKICHUE.
Crioco0Obl ¥ TpUEMBI IEPBOI TOMOIINY.
30 Pycckas napoanas urpa «Kpackny» DcTadera ¢ MAUOM.




31

Pycckas Hapoanas urpa «['opu, ropu sicHO»

HrpoBoe ynpakHeHHe

1

32 Pycckas napoanas urpa «JIsmkay» 1 Hrpa manoit moaBMXHOCTH

33 bamkupckue HapogHele urpbl  «lOpray, Hrposoe yrpaxxHeHHe
«MenHbIA IIEHbY 1

34 | byparckas HapoxHas urpa «HMimem manouxky» | ¢ WrpoBoe yrpaxHeHHE

35 Ocradera «Becenbie cTapTh» 1 Dcradera

36 Ocradera «Becemnbie CTapThI» 1 Dcradera

37 Ocradera «Becénpie cTapTh» 1 Dcradera

38 Ocrtadera ¢ MIIOM 1 Dcradera

39 Ocradera ¢ 00pyueM 1 Dcradera

40 Urpa «Tperuit tuiHum» 1 UrpoBoe ynpaxxHeHue

41 | Dcradera o Kpyry 1 Ocragera

42 JlarecraHckue HapojaHble UTpbl «Bpibel wu3 WrpoBoe ynpakHeHHe
Kpyray, «[logHUME MIaTOK 1

43 Kabapauno-06ankapckas Hapoanas urpa «lloa WrpoBoe ynpakHeHHE
OypKoii» 1

44 Kanmpikue wapoansie wurpbl <« IpsaTkuy, HWrpa Maioi moaBuKHOCTH
«Anbuuk!» 1

45 Kapenbckue HapomHbie urpbl «Msay, «f1 Wrpa mManoii mogBHKHOCTH
eCTh!» 1

46 Urper  HapomoB Komum «Hesoa»,»Crol, WrpoBoe ynpakHeHHe
OJICHB!» 1

47 Mapuiickas HaponHas urpa «Karanue msda» 1 WrpoBoe ynpakHEeHHE

48 Tartapckast HapoHas urpa «Cepblil BOJIK» 1 Wrpa mMajoi mogBHKHOCTH

49 SAxyrckue HaponHble UTpbl «COKOJ U Jucay, Hrpa mManoi moaBuKHOCTH
«IIaTHAmKN 1

50 yI[Myp:l:CKI/Ee HApOAHbIE UTpbl «BOaIHOWY, [MoaBuxkHas urpa CpenHei
«Cepeiii 3aiikay 1 UHTEHCHBHOCTH

51 | Yeueno-unrymickas urpa «4mx» 1 HonsrxkHast urpa cpenuei

WHTCHCUBHOCTH

52 TyBuHckue HapoaHble Urpel «CTpenbba B Hrpa Manoi moaBHKHOCTH
MHUILEHBY, «bopbbay 1

53 MopnoBckue Hapoansle urpbl  «Kortemy, Urpa Masoii o BUKHOCTH
«KpyroBoii» 1

54 CeBepo-ocetnHckass  urpa  «boppba  3a HWrpa Maoi moJBr>KHOCTH
b raaxK» 1

55 | Yypamuckas urpa «PbIoku» 1 Becena: «OCHOBBI CTPOEHUs M (DYHKIIHIA

OpraHu3Ma

56 WUrpa naponos Cubupu u Hansnero Bocroka Th npu npoBeAeHNH MOJIBUKHBIX UTP.
«JIpTMHKM, BETEP U MOPO3» 1

57 Ocradera «BbI30B HOMEPOBY 1 Urpa cpeanelt ”HTEHCUBHOCTH

58 | Dcradera o kpyry Ocraderta




59 | Ocradera c 0Opyuem 1 Dcradera

60 BCTa(beTa C MJAYOM 1 SCTa(beTa

61 Ocradera «bBICTpHIC U JTOBKHE 1 Dcradera

62 Ocrtadera «BeTpeunasy 1 Dcradera

63 Pycckas napoanas urpa «Cankuy» 1 Urpa Maoii oABHKHOCTH

64 Pycckas napoanas urpa «lIstHamkmny» 1 Hrpa manoit moaBM>XKHOCTH

65 Pycckas mnHapomHas wurpa «OXOTHMKM H Hrpa manoit noABM>KHOCTH
3aMIIBI» 1

66 Pycckas napoanas urpa «Dantb» 1 HrpoBoe ynpaxHeHHE

67 Pycckass wapommas wurpa «JloBymku ¢ UrpoBoe ynpaxxHeHue
MIpUCETAHUSIMU 1

68 Pycckas napoanas urpa «Boik» UrpoBoe ynpaxxHeHHe




